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Evanghelia duminicii

- Luarea Crucii si urmarea lui Hristos, ( Marcu VIII, 34-38; IX, 1) -

34. Si chemand la Sine
multimea,  impreund  cu
ucenicii Sai, le-a zis: Oricine
voieste sd vind dupa Mine sa
se lepede de sine, sa-si ia
crucea si sa- Mi urmeze Mie.

35. Céci cine va voi sa-si
scape sufletul 1l va pierde, iar
cine va pierde sufletul sau
pentru Mine i pentru
Evanghelie, acela il va scapa.

36. Céci ce-i foloseste omului
sa castige lumea intreaga,
dacé-si pierde sufletul ?

acesta

37. Sau ce ar putea sa dea omul,
in schimb, pentru sufletul sau ?

38. Céci de cel ce se va rusina de
Mine si de cuvintele Mele, in
desfranat  si
pacatos, si Fiul Omului Se va
rusina de el, cand va veni intru
slava Tatalui

Si le zicea lor: Adevarat
graiesc voud ca sunt unii, din cei
ce stau aici, care nu vor gusta
moartea, pand ce nu vor vedea
imparatia lui Dumnezeu, venind
intru putere.

Sdu cu

Din cuprins:

» Rugdciunea Sfantului
Efrem Sirul - Intelesuri si
explicatii duhovnicesti (1) -

e Sclipiri de gand inscrise
intr-un caiet al inimii (VI11)

sfintii

e Din télcuirea Evangheliei
duminicii, Sfantul Grigorie
Palama
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Rugaciunea Sfantului Efrem Sirul

- Intelesuri si explicatii duhovnicesti (I) -

Ne aflam in Sfantul si Marele Post al Pastelui, iar aceastd
semnificativd rugdciune a Sfantului Efrem Sirul constituie un aspect
marcant al acestei perioade, deoarece ea este oranduit a se rosti, cu
metaniile corespunzitoare, la slujba Vecerniei, Utreniei si Ceasurilor ce se
oficiaza in biserici, in zilele lucratoare ale fiecarei saptaméani din post, pana
la denia din Joia saptamanii Patimilor. Pentru cei care nu participa la
rugaciunile publice de peste sdptamana, este recomandabil a include
aceastd rugdciune intre rugéciunile de dimineatd si seara. Astfel, devine
foarte folositoare, constituind, practic, un program duhovnicesc pentru cel
ce se straduieste sa o si puna in practica.

Rugiaciunea are trei stari insotite de trei metanii mari, cu subtild
trimitere citre intreita cufundare a Tainei Botezului, care ne-a rendscut in
numele Sfintei Treimi, dar si a ne intari credinta in Invierea cea de-a treia zi
a Mantuitorului nostru lisus Hristos. Asadar, cifra trei este legatd atat de
Sfanta Treime, cat si de Invierea in cea de-a treia zi si deci de taina
mantuirii noastre. lar pociinta este “reinnoirea botezului”. Harurile pe care
le-am primit la Botez devin lucritoare atunci cdnd ne pocdim, lacrimile
pocaintei sunt prelungirea apei botezului intr-un sens duhovnicesc si deci
noi cand facem metanii, cdnd ne pocdim, simtim in noi cum se revigoreaza,
cum se intareste si cum lucreaza harul de la Botezul pe care l-am primit
spre iertarea pacatelor.

intre cele doua rostiri ale rugaciunii Sfantului Efrem Sirul, se fac
patru inchindciuni (metanii mici), de fiecare datd rostindu-se in varii
forme, rugiciunea vamesului din pilda rostiti de Mantuitorul Hristos, a
carei intreitd repetare va ridica la doisprezece numarul inchiniciunilor.
Rugdciunea aceasta este insotitd de metanie, care se face nu individual, ci
impreuna 1n toata biserica, cu directa participare a preotului slujitor. Astfel,
si cei din biserica si cei din altar, toatd lumea se afla in stare de pocainta.

“Prin aceasta rugaciune intelegem ca pentru a putea lucra binele in
lumea aceasta, intdi de toate este nevoie de a lepada pacatul. Aici se
intrevede un compromis pe care il facem de foarte multe ori in viata
personala.. Ne stiruie in minte ideea aceea a balantei in care asociem
intotdeauna o faptd rea cu o fapta buna: dacd am facut o faptd rea, ne
straduim a face In mod compensatoriu, o fapta buni; daca am facut o fapta
bund, de multe ori, cddem in declin, fie In mandrie, fie chiar in
neoranduiald cu o falsd motivatie ca ne putem permite sd mai i pacatuim.
Ci vezi Doamne, avem deja o agoniseala de fapte bune.

Aceastd lepadare a raului insa este o conditie pentru lucrarea
binelui. Asadar dacd vrem cu adevarat sa facem bine, nu e suficient sa
gandim binele, sa facem fapta cea bund asa cum o gisim enumeratd in
cartile noastre de morala, ci intai de toate este nevoie sa lepadam raul. Sa
rupem cu omul cel vechi. Tocmai aceasta rupturd cu omul cel vechi care a
fost pand acum ne-o sugereaza metaniile care se fac”.

In numerele care urmeazi ale revistei parohiale veti putea
citi semnificatii si explicatii ale tuturor celor 3 articole ale
Rugdciunii Sfantului Efrem Sirul care a fost distribuitd gratuit de
curdnd impreund cu numdrul 208 al revistei parohiale “Credinta si
Sapta”, pe care il puteti gdsi si solicita oricind de la pangarul
bisericii. A consemnat Iuliana Onofrei
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Sclipiri de gand inscrise
intr-un caiet al inimii (VIII)

‘Sunt multe feluri de a-L sluji pe
Domnul” (Paulo Coelho)

¢ ‘Maria Sa Stefan a poruncit sfintirea
Putnei, intru lauda Prea Curatei Fecioare,
Maica a Domnului nostru Hristos si s-a
vestit in toata tara mare praznic, pomenire
a mortilor si umilitd mulumire Ilui
Dumnezeu pentru biruintele
dobandite” (Mihail Sadoveanu)

4 “Un gand sfant in icoana poeziei e ca o
icoana imbracata in argint” (Nicolae lorga)
¢ ‘Céarma lumii si Parinte, Creator si
Dumnezeu! Sub acest nume, Stapane, crez
sa-Ti dau marire eu..” (lon Heliade
Radulescu)
¢ Si Mihai Eminescu a inaltat ruga in
versuri Sfintei Fecioare:
“Din neguri te arata,
Lumina dulce, clara,
O, Maica Prea Curata
Si pururea Fecioara,

Maria”
(Mihai Eminescu)

4 “In anii primului razboi mondial, marele
Enescu parasea scena Teatrului National si
trecea pe o scena improvizata intr-un colt
al tari si canta ostenilor, satelor si
targurilor; pretutindeni il impresura aceeasi
dragoste si aceeasi intelegere” (Mihail
Sadoveanu— Insemnari literare, nr. 11,
1919)

¢ ‘Coloana nesfarsitda a Ilui Brancusi,
monument dedicat eroilor romani cazutj in
razboi, e simbolul indltarii sufletelor lor spre
Dumnezeu” (Nina Stanculescu)

4 ‘Domnu’ Trandafir pe langa citire, mate-
matica si alte obiecte ne-a invatat rugaciuni
si cantece care eurau asa de frumoase
pentru copilaria si sufletele noas-
tre...” (Mihail Sadoveanu)

4 ‘Dumneavoastra, intelectualilor, mult v-a
dat Dumnezeu, mult va va cere. Suntefi
oameni carora le sta in putinta sa orienteze
poporul acesta”

(Parintele lustin  Parvu—Manastirea Petru
Voda)

¢ ‘Dumnezeu judeca fapta omului de mai
multe ori, de aceea ni se aména cateodata
buna rasplatd”

(Pr. Mihai Margineanu)

Texte selectate si oferite de Prof. Flena Precupany
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Din talcuirea Evangheliei duminicii
- Sfantul Grigorie Palama —

Asadar, cum va incepe acel om sa-si ridice cugetul sau la
inaltimea Crucii ? Nadajduind in Hristos, Atoatestapanitorul, sa se lepede
el de toata agoniseala nelegiuita; iar de va dobandi el castig dupa dreptate,
fara sa fie prea mult aplecat spre el, sa-I chiveriseasca in chip intelept,
facandu-le parte din el — pe cat cu putintd — semenilor sai aflati in nevoie.
Caci a renunta la propriul trup si a-l purta spre cruce, dpa cum cere
porunca, aceasta n-o pot face decat cei ce sunt oameni ai lui Dumnezeu,
traind dupa Dumnezeu: nefiind ei prea mult aplecati spre propriul trup,sa
slujesca de acesta doar ca de un impreuna lucrator cu ei pentru cele de ce
sunt de trebuinta, iar daca li se iveste prilejul, ei sunt gata in orice clipa sa
renunte la el. Orice om care ar face astfel cu bunurile si bogatiile trupesit,
chiar dacan-ar putea face mai mult, s-ar purta bine si intr-un fel placut lui
Dumnezeu. Si inca, vede cineva in sine o cugetare desfranatd, care se
ridica in el, cu oarecare putere ? Sa stie atunci ca inca nu s-a rastignit pe
sine. Atuci cum se va rastigni el oare ? S& fuga de privirea iscoditoare a
femeilor si de legaturile necuvenite cu acestea si de vorbirea cea usuratica,
sa puna frau tuturor acelor lucruri care hranesc patima, sa se lepede de
ospete, de betji, de lacomia pantecelui, de somnoroasa lenevire. Sa
amestece el infrdnarea naravurilor cu smerenia cugetarii, chemandu-L pe
Dumnezeu, cu inima zdrobita, impotriva patimilor lui, iar atunci zicand:
“Vazut-am pe cel necredincios falindu-se si indltandu-se precum cedrii
Libanului. Si am trecut si iatd nu era; si I-am cautat pe el, si nu s-a aflat
locul lui” (Psalmi 36, 35-36)

Te tulbura iarasi cugetarea slavei desarte ? Tu sa-{i amintesti
sfatul Domnului din Evangheliii cu privire la aceasta: in discutii sa nu caut
sa pari mai presus de ceilaltj, ci foloseste-ii virtutile, in mésura in care le ai,
intr-ascuns, privind doar spre Dumnezeu si fiind vazut doar de catre El, iar
Tatal tau, Cel ce vede intr-ascuns, iti va rasplati tie pe fata. lar daca, chiar
si dupa ce ai taiat tu impunsatura vreunei patimi, te tulbura iarasi inlauntrul
tau gandul la ea, nu te infricosa. Aceasta fii va mijloci tie primirea cununii,
caci tulburédndu-te, ea nu te convinge, nici nu-si face lucrarea sa, ci este
doar o migcare amortita, infranta de lupta tacerii dupa Dumnezeu.

Acesta este cuvantul Crucii; si este asa nu doar la prooroci,
inainte sa fie implinit, ci si acum, dupa ce s-a implinit, Crucea raménand o
mare taind, cu adevarat dumnezeiasca. De ce ? Fiindca, dupa aparente,
cel ce face prea putin caz de sine insusi si se smereste in toate, pare sa-si
atraga asupra-si umilintg; cel care fuge de placerile trupesti pare sa-ii
atraga chin si suferinta; cat despre cel care-si daruieste bunurile, acela
pare a fi el insusi pricina a saraciei sale; cand, de fapt, prin puterea lui
Dumnezeu, saracia aceasta si chinul si umilinta dau nastere, atat in lumea
de acum, cét si in cea viitoare, unei slave vesnice si unei bucurii de negrait
si unei bogatii ce nu poate fi cheltuitd. De aceea, numarandu-i intre cei
pierduti, si chiar intre pagani, pe cei ce nu cred acestea, nici nu-si arata
credinta lor prin fapte, Pavel spune: “ Ins& noi propovaduim pe Hristos cel
rastignit: pentru iudei sminteald”, prin necredinta lor in patima cea
mantuitoare, iar “pentru neamuri, nebunie”, intrucat ei nu cinstesc decat
ceea ce este trecator si nu cred in fagaduintele lui Dumnezeu, “dar pentru
cei chemati, si iudei si elinii pe Hristos, puterea Iui Dumnezeu si
intelepciunea lui Dumnezeu” (I Corinteni 1, 23-24).

(Sf. Grigorie Palama, Omilii, vol I, Editura Humanitas, 2004, pp. 160- 162)
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—>Duminicid, 4 martie a.c., IPS Daniel a
aniversat 17 ani de la hirotonirea intru
episcop, atunci cdnd a fost numit Episcop
Vicar al Arhiepiscopiei Timisoarei, cu titlul de
“Lugojanul”.

La finalul Sfintei Liturghii oficiate 1in
Biserica “Sfantul Mare Mucenic Gheorghe” -
Vechea Catedrala Mitropolitana din lagi, IPS
Parinte Mitropolit Daniel a facut cateva
marturisiri despre momentul hirotonirii IPS Sale
ca episcop: “Binecuvdntarea primitd in
Catedrala Mitropolitana din Timisoara, care
este cea mai moldava din tara in ceea ce
priveste stilul arhitectonic, stefanian, este o
binecuvdntare pe care noi trebuie sda o facem
roditoare. Noi socotim ca hirotonia ca arhiereu,
in 4 martie 1990, a fost o binecuvdntare, iar
chemarea de a slyji aici, in Moldova, a fost o
chemare de inaltd responsabilitate. De aceea,
dorim sd ardtdm recunostinta fatd de toti cei
care au contribuit la formarea noastrad
duhovniceascd, parinti, profesori, clerici si
mireni, dar in acelasi timp considerdm cd
Jormarea duhovniceascd a fost facutd si prin
contributia mare a Arhim. Cleopa llie, de la
Mandstirea Sihastria. Prin acest schimb de
daruri sau prin aceastd conlucrare intre diferite
zone ale tarii, noi rdaspundem chemdrii lui
Dumnezeu. Suntem  recunoscdtori  bunului
Dumnezeu pentru chemarea de slujire, dar
suntem §i indatorati sfintilor Sdi care ne ajutd,
al caror nume il purtam in numele nostru, dar
mai ales suntem indatorati Sfintei Parascheva”.

—>Luni, 5 martie a.c., PF Teoctist, a aniversat
57 ani de ani de cdnd slujeste ca arhiereu in
Biserica Ortodoxd Romdnd. Cu acest prilej PF
Sale, Intaistatatorul Bisericii Ortodoxe Romane
a asistat in aceastd dimineata la Sfanta Liturghie
a Darurilor mai inainte sfintite oficiata de catre
PS Varsanufie Prahoveanul, episcop vicar al
Arhiepscopiei Bucurestilor. A urmat apoi o
slujba de Te-Deum si o rugiciune de multumire.
In cuvantul siu, PF Parinte Patriarh Teoctist, a
evidentiat cateva aspecte importante legate de
hirotonia PF Sale intru arhiereu: “Hirotonia este
taina dumnezeiascd care consfinteste acea
neintrerupta slujbad a Madntuitorului  lisus
Hristos, Care i-a inzestrat pe Apostoli ca sa fie
sfintitori, rugdtori §i aqjutdtori pentru
credinciosi, acel curs apostolic, firul apostolic
neintrerupt al slujirii noastre in Bisericd, al
credintei §i mdrturiei noastre care, de mai mult
de 2000 de ani, cdlduzeste Biserica Ortodoxd.
Hirotonia insemneaza implinirea acelei unitdti
desavarsite intre noul candidat chemat de
Dumnezeu la slujire si slujitorul care mijloceste
cu mdinile sale, cu mdinile lor in cazul
episcopului, de a continua slujirea apostolica.
Cel care este fericit sd fie in aceastd situatie
trebuie sd pdstreze intreaga sa viata gandul,
aspiratiile, dorintele legate de pdrintele sdu
duhovnicesc, cel care i-a Impartasit darul
diaconiei, sau al preotiei §i mai ales al
arhieriei”.

Sursa: www.trinitas.ro
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Publicatie editatd de parohia TOMA COZMA

Str. Toma Cozma, nr. 41, cod postal 700 554, lasi, tel/fax 211

273, e-mail: margineanu@mail.dntis.ro

Preot paroh Mihai Margineanu, tel. 0742 044 844

Secretar redactie: Vasilica Onofrei, tel. 0741 706 602
redactor_sef@yahoo.com

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru sustinerea acestei
publicatii, dar si pentru activitatile culturale si filantropice ale
parohiei, primim donatji in contul IBAN RO38 RZBR 0000 0600
0027 6450 deschis la Raiffeisen Bank
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Abonamentele la FOAIA PAROHIALA

se pot contracta, pdna pe data de 20 a lunii in curs pentru luna
urmatoare, prin Pangarul Bisericii sau apeland Secretarul de
redactie, tel 0741 706 602 sau OFICIUL PAROHIAL, 211 273

PRETUL UNUI ABONAMENT:
* Pentru 1 luna: 2 RON
* Pentru 6 luni: 10 RON
* Pentru 1 an: 20 RON

De asemenea, pentru completarea colectiei dvs. va putem oferi
si numerele din anii trecuti.
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Cronica parohiala

¢ ACTIUNE FILANTROPICA

Sambata, 10 martie a.c., cu ofrandele colectate
in biserica la slujba de pomenire pentru cei raposati, a
fost organizata o actiune umanitara la Spitalul Galata,
unde au fost distribuite copiilor bolnavi circa 60 de
pachete cu alimente, fructe si dulciuri. Si in aceasta
sambata, actiunea a fost completata in mod fericit de
distribuirea a circa 15 pachete batranilor aflati in grea
suferinta din parohia noastra.

Multumim comitetului care s-a implicat in colec-
tarea si pregatirea tuturor pachetelor, comitet format
din doamnele Maria Patragcu, Elena Bors, Florica
Cimpoi, Dr. Gabriela Margineanu, Maria Mocanu, pre-
cum si domnii consilieri Vasile Arameanu, Neculai
Cimpoi. Transportul la Spitalul Galata a fost asigurat
de domnul consilier Gheorghe Aioanei.

Dumnezeu sa binecuvanteze si pe toti crestinii
ggre ne-au sprijinit prin oferirea din ofranda adusa la

iserica.

¢LUCRARILE LA BISERICA SE APROPIE DE
FINAL. Au fost realizate in aceasta saptamana:
montarea unora dintre aparate in doza aferents,
incheiere zugravelilor interioare, efectuarea vopsitoriei
la spatele catapetesmei, la amvonul din interior si la
dulapul de pe centrala termica.
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PROGRAMUL
DUHOVNICESC
iN POSTUL MARE

Pentru taina spovedaniei

« Martea, Miercurea, Joia si Vinerea:
8.00 - 11.00 si 18.00 - 20.00
. Sambata: 17.00- 20.00
- din considerente canonice
temeinice si pentru a nu
afecta desfasurarea
serviciului liturgic, indemnam
pe credinciosi A NU MAI
SOLICITA spovedanie
dimineata in cadrul slujbelor

premergatoare _ Sfivntei
Liturghii SAMBATA,
DUMINICA si in

SARBATORILE CU CRUCE
ROSIE

PENTRU PRIMIREA TAINEI SFINTEI
IMPARTASANII

DUMINICA, in SARBATORILE CU CRUCE
ROSIE sau SAMBATA, la Sfanta Liturghie
si nu in afara acesteia. Pentru a beneficia
cu adevarat de unirea cu Trupul i Séngele
lui Hristos, recomandam primirea Sfintelor
Taine in momentul canonic oranduit de Sfintii
Parinti, adica spre sfarsitul Sfintei Liturghii gi
dupa cuvenita citire a rugaciunilor pentru
Impartasanie.

Pentru ca urcusul duhovnicesc al

Postului Mare sa fie ziditor pentru tofj,
indemnam pe credinciosii nostri sa-si poarte
de grija de cele sufletesti si sa se
spovedeasca in _aceasta perioada, pana la
Duminica__Floriilor, saptamana Patimilor
avand un caracter cu totul special, dedicat
Jertfei  Mantuitorului i nu problemelor
noastre personale.
Pentru persoanele bolnave sau in varsta,
care nu pot veni la Biserica, se pot face
programari pentru impartasanie la domiciliu,
la tel. 211 273 sau 0742 044 844




