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Evanghelia duminicii ( Marcu IX, 17-32)

Dummzca S antulm loan Scararul I
IR

Scara virtutilor - fresca Manastlrea Sucevita

PROGRAMUL
Slujbelor din aceasta saptamana

¢ Miercuri, ora 17. 00:

DENIE - Canonul cel Mare
¢ Vineri, ora 17.00:

DENIE - Acatistul Nascatoarei de
Dumnezeu

¢ Sambiti, ora 8.00:

Sfanta Liturghie si
mortilor

Saptamana a cincea de post, in
care intram de maine, este o saptamana de
intensa traire duhovniceasca intru zidirea
noastra personald, imbogatita in
semnificatii atat prin Canonul Sfantului
Andrei Criteanul cat si prin Imnul Acatist al
Maicii Domnului care se vor citi in cadrul
deniilor.  Asprimea postului, inmultirea
rugaciunii, intensitatea trairii religiose, dar
mai cu seama edificarea noastra morala
sunt puse sub inraurirea a doi oameni cu o
viata duhovniceasca deosebita: duminica
de astazi este patronata de Sfantul loan
Scararul, iar duminica viitoare de Sfanta
Maria Egipteanca. S& ne fie aceasta
saptdmana spre zidire sufleteasca si un
bun prilej de cunoastere de sine insusi.

pomenirea

. 17. Sii-a raspuns Lui unul din multime: Invatatorule, am adus la Tine pe fiul

meu, care are duh mut. . _
18. Si oriunde-l apuca, il arunca la pamant si face spume la gura si

/| scrasneste din dinti si intepeneste. Si am zis ucenicilor Tai sa-1 alunge, dar ei
' n-au putut.

19. lar El, raspunzand lor, a zis: O, neam necredincios, pana cand voi fi cu

1 voi ? Pana cand va voi rabda pe voi ? Aduceti-l la Mine.

20. Si l-au adus la El. Si vazandu-L pe lisus, duhul indata a zguduit pe copil,
si, cazand la pamant, se zvarcolea spumegand.

| 21. Si l-aintrebat pe tatal lui: Cata vreme este de cand i-a venit aceasta ? lar
¢ el araspuns: din pruncie.

22. Si de multe ori |-a aruncat si in foc si in apa ca sa-l piarda. Dar de poti
ceva, ajuta-ne, fie-Ti mila de noi.

23. lar lisus i-a zis: De poti crede, toate sunt cu putinta celui ce crede.

24. $i indata strigand tatal copilului, a zis cu lacrimi: Cred, Doamne! Ajuta
necredintei mele.

25. lar lisus, vazand ca multimea da navala, a certat duhul cel necurat,
zicandu-i: Duh mut si surd, Eu iti poruncesc: lesi din el si sa nu mai intri in el!
26. Si racnind si zguduindu-l cu putere, duhul a iesit; iar copilul a ramas ca
mort, incat mulj ziceau ca a si murit.

27. Dar lisus, apucandu-l de ména, I-a ridicat, si el s-a sculat in picioare.

28. lar dupa ce a intrat in casa, ucenicii Lui L-au intrebat, de o parte: Pentru
ce noi n-am putut sa-I izgonim ?

29. El le-a zis: Acest neam de demoni cu nimic nu poate iesi, decat numai cu
rugaciune Si cu post.

30. Si, iesind ei de acolo, strabateau Galileea, dar El nu voia sa stie cineva.
31. Caci invata pe ucenicii Sai si le spunea ca Fiul Omului se va da in
mainile oamenilor si-L vor ucide, iar dupa ce-l vor ucide, a treia zi va invia.
32. Ei insa nu intelegeau cuvantul si se temeau sa-L intrebe.

ANTRENAMENTE SI COMPETITII SPORTIVE
PENTRU COPII SI TINERET

Iti place sportul si vrei sa fii invingator ?
Alatura-te echipei noastre care ne va reprezenta
in cadrul competitiilor interparohiale !

Prima gedinta va avea loc sdmbata, 31 martie, intre orele 10.00-12.00, la
SCOALA GENERALA NR. 15 ,,STEFAN BARSANESCU” din lasi,
pentru constituirea grupelor de varsta (de la copiii mici pana la elevi,

studentj, tineri) pentru formarea echipelor ce ne vor reprezenta in cadrul
competitiilor sportive interparohiale.
Pentru inscrieri va stau la dispozitie:
Prof. Lucian Boghean, tel. 0741 388 065
sau
Secretarul de redactie, Vasilica Onofrei, tel. 0741 706 602
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Cuvant al Sfantului Ioan Scararul despre pocainta

Pociinta este o reinnoire
a botezului. Pocdinta este un
legdmant prin care fagaduim lui
Dumnezeu sa incepem o noud
viata. Pocdinta este cumparatoare
a smereniei. Pocdinta este o
continua renuntare a sufletului la
placerile trupesti. Pocdinta este
ratiunea care se judecd pe sine
insdsi si care se preocupd mereu
de sine fara a avea grija altora.
Pocainta este fiica nadejdii si
negatia disperarii. Cel ce se
pocaieste este un condamnat,
caruia nu-i este rusine sa-si
marturiseascd vina. Pocdinta
inseamna impdacarea cu
Dumnezeu  prin  practicarea
virtutilor potrivnice pacatelor
carora s-a facut pana atunci
partas. Pocdinta este purificarea
constiintei. Pocainta este
indurarea de bunavoie a tuturor
necazurilor. Cel ce se pociieste
este autorul propriilor pedepsiri.
Pocdinta este puternica infranare
a instinctelor pantecelui si

si caderile aproapelui sau si nici
nu-l mai osandeste. Un cdine
muscat de o fiara salbaticd mai
mult se indarjeste impotriva-i,
durerea ranii facandu-I sd nu mai
caute inainte.

Sa grijim ca nu cumva
din necurdatie sa inceteze
mustrarile de constiintd, pentru
ca acesta este rezultatul rautatii
noastre. Semnul libertatii noastre
dintru cadere este acela de a ne
socoti pururea datornici.

Nimic nu egaleaza si nici
nu depaseste 1indurarea lui
Dumnezeu. Din aceastd pricinad
cel ce deznadajduieste 1si este

ranirea sufletului prin parerea
de rau pentru greselile
comise.

De am céazut in groapa
nelegiuirilor, nu vom putea
iesi dintr-insa pana ce nu vom
putea iesi dintr-insa pana ce
nu vom cobori in prapastia
umilintei celor ce se pocaiesc.

Una este trista
smerenie a celor ce se
pocidiesc si alta mustrarea de
congtiintda a celor ce inca
pacdtuiesc; 1In fine, alta
fericitd si bogata smerenie pe
care o dobandesc cei
desavarsiti, prin lucrarea lui
Dumnezeu.

Sa nu incercam a gasi cea
de-a treia smerenie cu
ajutorul mintii, caci zadarnica
ne va fi straduinta. Semenul

celei de-a doua este
desavarsita indurare a
defaimarii.

Cel care-si plange propriile
pacate nu mai vede lacrimile

calau siesi. Semnul
necontenitei griji de pocainta
este acela de a ne socoti
vrednici de toate necazurile
vazute si nevazute care ni se
intdmpla si inca de altele mai
mari.

Pocéaindu-te, te-ai urcat
pe treapta a cincea §i ai curatit
printr-insa cele cinci simturi
ale tale si ai scadpat printr-o
alegere libera de pedeapsa si
munca fara de voie.

(Sf. lToan Scararul, Scara Raiului,
Editura Amarcord, Timisoara, 1994,

pp. 218 -235)
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Simbolul scarii in
spiritualitatea crestina

Dintre  numeroasele  simboluri
recurente in crestinism ca si in mai toate
religile, de asemenea in cultura
popoarelor, un loc aparte il ocupa acela al
scarii. Tema scarii este constantd, am
putea zice capitald, in viata spirituala si in
istoria  spiritualitatii.  Sfintii Parinti au
acordat ideii de scard multd importanta,
contribuind la popularizarea ei,
asigurandu-i dainuirea pana foarte tarziu,
chiar in vremea noastra.

Luand in considerare doar
semnificatiile “scarii” in crestinism, trebuie
evidentiat inca de la Tnceput ca scara a
fost identificatd initial cu Tnsusi lisus
Hristos Domnul, care ne-a invatat ca El
este “calea’, dar in acelasi timp si “scara”.
“Precum in templu existau trepte care,
dacd erau urcate, duceau la Sfanta
Sfintelor, explica Origen, tot astfel treptele
naostre sunt reprezentate de Fiul Unic al
lui Dumnezeu” (Origen, Comentariu la
loan)

De asemenea, intocmai lui lisus
care s-a urcat pe cruce— crucea infatisand
scara ce duce spre inaltimi - si noi suntem
condusi spre cer “prin harul pe care ni I-a
cagstigat Domnul pe cruce’(Sfantul Grigorie
al Nisei).

Maica Domnului este insa si ea o
scara, anume scara prin intermediul careia
Fiul lui Dumnezeu a coborat la noi i prin
care noi urcam la cer. Cartile de ritual de
inspiratie patristicd o si numesc “scara
cereasca’ (Octoihul, ¢l.8, duminica
dimineata, canonul Nascatoarei de
Dumnezeu céntarea a 6-a) sau “scara
dumnezeiasca” (Triodul, duminica
Vamesului si Fariseului, cantarea a 7-a).

Pana in zilele noastre, apoi, se
pastreaza reminiscente ale opiniei ca, in
drumul sau spre cer, prin mucenicie, ori in
general prin moarte, sufletul trebuie sa
urce treptele unei scari. Asa, spre
exemplu, la inmormantari, ca “pomeni” se
mai fac uneori si azi, “intre alti colaci, i
unii in forma de scara, despre care se
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considera ca, impariiti ca milostenie intru amintirea
celui raposat, vor servi ca niste scari de urcare spre
raiul fericirii” (Pr. Victor Aga, Simbolica biblica
cresting. Dictionar enciclopedic cu istorii, traditii,
legende, folclor, Timisoara, 1935, p. 295).

De asemenea, unul dintre cele mai
cunoscute simboluri crestine raspandit de-a lungul
timpului, este acela al reprezentarii perfectiunii
duhovnicesti prin imaginea suirii unei scari ale carei
trepte reprezinta fiecare cate o virtute.

Sfantul Vasile cel Mare, Arhiepiscopul
Cezareei, vorbeste spre exemplu despre scara
virtutilor, cu referire la viziunea celebra pe care a
avut-o odinioara lacob: “Exercitarea pietatjii se poate
asemana cu 0 scara $i anume cu scara aceea pe
care a vazut-o in vis fericitul lacob si ale carei
margini erau: una spre cele pamantesti si marunte,
iar cealaltd se Tnaltd chiar dincolo de ceruri. In felul
acesta, cei care sunt chemati la viata cea virtuoasa
trebuie sa fie indrumati catre treptele cele mai de jos
ale scarii, pentru ca de acolo sa se ridice incontinuu
pe cele care urmeaza, pana vor ajunge, printr-o
inaintare treptata, la cea mai mare inaltime cu putinta
naturii omenensti. Deci, dupad cum atunci cand ne
urcam pe prima treapta a unei scari ne departam de
pamant, tot asemenea, atunci, cand voim sa traim
dupa Dumnezeu, inceputul inaintarii noastre pe
calea virtuji este aratat prin departarea noastra de la
rau” (Vasile cel Mare, Omilie la psalmul 1,4) Dintre
toti Sfintii Parinti insa acela care insista cel mai mult
asupra simbolului scarii, facand din el fittul si
subiectul unei opere ramasa nemuritoare, este
Sfantul loan al Sinaiului, numit si “Scararul’. Tratatul
sau, cunoscut sub numele de Scara Raiului sau
simplu, Scara, mai mult decat sub numele— originar
se pare —Tablele duhovnicesti, arata crestinului cum
poate sa se desavarseasca strabatand 30 de trepte,
treizeci de ani insumand si vérsta Mantuitorului
Hristos de pana la inceputul activitatii Sale publice.

Bibliografie:

- loan Scararul, Scara Raiului, Editura “Amarcord”,
Timisoara, 1994

- Nicolae Corneanu, Patristica mirabilia, Editura
Polirom, lasi, 2001

Vasilica Onofrei
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Biruinta vine prin post si rugaciune

Postul Pastilor, Paresimilor sau Patruzecimea, adica
postul dinaintea invierii Domnului, este cel mai lung si mai
aspru dintre cele patru posturi de durati ale Bisericii Ortodoxe
motiv pentru care in popor a fost denumit ,,Postul Mare”, el
fiind randuit de Sfanta Bisericad pentru cuviincioasa pregatire
sufleteascd a credinciosilor si nu numai, pentru intdmpinarea
cu vrednicie a Patimilor si a Invierii Domnului cat si pentru a
ne aminti de postul de patruzeci de zile tinut de Mantuitorul
inainte de inceperea activitatii Sale mesianice. De-a lungul
timpului, durata si felul postirii nu au fost uniforme peste tot,
astfel, unii posteau numai o zi (Vinerea Patimilor), altii doua
zile, adicad Vineri si Sdmbatd inainte de Pasti, altii trei zile,
altii o sAptdmana, iar altii mai multe zile, chiar pana la sase
sdptdmani Tnainte de Pasti, iar la lerusalim, in sec. al [V-lea se
postea opt sdptdmani inainte de Pasti, iar in Apus, in aceeasi
vreme, se postea numai patruzeci de zile.

Indiferent de variatiunea perioadei de postire sau de
asprime, postul era si este si astdzi ,practicat”, ,tinut” de
credinciosi, fiecare dupd vrednicie, tocmai din dorinta
acestora de a-si ,,trezi” sufletele, postul reprezentand pentru ei
caintd si smerenie. Pentru c3 lacrimile pocdintei sunt
inceputul invierii “din faptele cele moarte”, perioada postului
oferd ocazia crestinilor pentru a se ridica din pacat si patimi,
iar, spovedania sau marturisirea pacatelor si participarea la
slujbele din prima saptdmand din post, precum si din a cincea
care va urma cand se citeste Canonul Sfantului Andrei
Criteanul, cat si la Sfintele Liturghii si mai apoi la slujbele din
Saptamana Patimilor sunt tot atdtea momente in care acestia
pot gasi iubirea si mila lui Dumnezeu, Fiecaruia dintre noi
Bunul Dumenzeu 1i stie durerea, neputinta si-i daruieste
vindecare, putere, asa cum copilul care avea duh mut a primit
intreaga Sa dragoste dumnezeiascd, atunci cand a auzit
cuvintele Méantuitorului: ,,Duh mut si surd, Eu iti poruncesc:
Iesi din el si sa nu mai intri in el!”

De aceea crestinii vin si astizi la Hristos: dezamagiti
de vietile pe care le trdiesc, iar El le daruieste un scop in
viatd;, Tmpovérati de pacate si vinovitie si primesc mila si
iertare; cu teamd, deznidejde, certati cu apropiatii lor si
pleaca curajosi, nadajduind mantuire si impacare; insingurati,
lipsiti de ajutor si gésesc ajutor, compasiune; tristi si gasesc
Bucuria vesnicd; cu frica mortii si pleacd cu increderea in
viata vesnica.

Tatél care si-a adus fiul bolnav la Hristos pentru ca
Acesta sa 1l vindece, ne-a artat noud crestinilor cd apropierea
de Hristos se face pas cu pas si prin vointa personald si
nevointe, iar Hristos le-a ardtat vesnicia cea cu bucurie si
luming, privilegiul de a deveni ,,apropiati” ai lui Dumnezeu.
Cu acestd ocazie Hristos, ne-a ardtat noud, crestinilor, ca
Sfanta Biserica este ,,adevarul” si cd ne asteaptd sd ne ierte
pacatele si sd ne daruiascd mantuirea si intreaga Sa
Impéritie... Pe noi toti ne asteaptd Hristos!

OANA-ELENA CUCU
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_ Rugaciunea Sfantului Efrem Sirul
- Infelesuri si explicatii duhovnicesti (ll) -
(continuarea din numarul 212)

“Doamne si Stapanul vietii mele, duhul trédndaviei, al grijii
de multe, al iubirii de stapanire si al grairii in degert nu mi-
I da mie”

Omul lui Dumnezeu vede in trandavie cel mai mare
dusman al mantuirii sale, caci pacat este a nu face nimic, cand
insusi Domnul zice despre Sine si despre Tatal cel ceresc:
“Tatal meu pana acum lucreaza si Eu lucrez” ( loan 5,17).
Lenea slabeste puterile si insusirile noastre spirituale,
atragand dupa sine patimi si naravuri rele, prin care ne
amagim ca putem scapa de plictiseala si urat. De aceea
fiecare se cade sa aiba lucrarea lui, caci omul fara ocupatie
lesne devine “jucaria” diavolului.

‘Doamne” sugereaza misterul inaccesibil al lui
Dumnezeu cel de dincolo de Dumnezeu. Totusi, El nu-mi este
strain, ci ma aduce la fiinta prin voia Sa, imi insufleteste trupul
de lut cu Suflarea Sa, ma cheama si asteapta raspuns si
devine, prin intruparea Sa, “Stapanul vietii mele’ . El este cel
care da sens vietii mele chiar si atunci, dar si mai ales atunci
cand cred ca l-am pierdut. Or, acest stapan rastignit raméne
Stapanul vietii. Numai El ne poate oferi libertatea; numai El
poate transfigura, in Suflul Sau datator de viata, patima
obscura a vietii noastre.

Maretia acestui imparat consta-n aceea ca S-a facut
slujitorul nostru: “Am venit in lume ca sa slujesc, nu sa Mi se
slujeasca”. Relatia mea cu acest Stapan nu este una de
aservire, sclavie, ci libera incredere. El este ,Stapanul vietji
mele”, pentru ca El ii este izvorul, pentru ca nu contenesc sa o
primesc de la El, pentru ca El este cel Care da si iar da, din
belsug, un viitor innoit. Du-te $i nu mai pacatui. Nu exist decat
prin aceastd iubire extrem de discretd, care ma ridica
deasupra oricarei determinari, a oricarei necesitatj, care se
face slujitoare pentru ca cei ce vor sa slujeasca, sa-i devina
prieteni. Asceza pe care insista Postul cel Mare nu poate fi
adevarata eliberare decét in credinta . lar credinta presupune
intai de toate riscul increderii. In Tine, Stapanul vietji care Te
revelezi intr-un Chip, imi pun toata increderea; in cuvantul si in
prezenta Ta, caci Tu nu esti numai un exemplu, Tu esti Cel
nedesparit, care Te faci limanul nostru un liman unde nu mai
este moarte. Veniti la Mine, toli cei ostenifi si impovarati si Eu
va voi odihni pe voi. Este un mare dar daca ai un prieten, dar
daca ai un prieten care se roaga mai mult sau mai bine decat
tine. Noi ne ajutdm unii pe alfii in rugéciune. Fiecare avem
nevoie de rugaciunea celuilalt. Nimeni nu poate conta singur
pe propriile lui rugaciuni.

Bibliografie: .
- Olivier Clement, Trei rugéciuni:Tatal nostru, Rugéciunea Impérate
ceresc, Rugéciunea Sfantului Efrem Sirul, Editura Reintregirea din
Alba-lulia

luliana Onofrei

PROGRAMUL DUHOVNICESC

IN POSTUL MARE

Pentru taina spovedaniei
eMartea, Miercurea, Joia si Vinerea:
8.00 - 11.00 si 18.00 - 20.00

«Sambata: 17.00— 20.00

-In dimineata zilelor de SAMBATA, DUMINICA
si in SARBATORILE CU CRUCE ROSIE,
preotul NU MAI POATE SPOVEDI! Din
considerente canonice temeinice si pentru a nu
afecta desfasurarea serviciului liturgic, indemnam
pe credinciosi a nu mai solicita spovedanie in
cadrul slujbelor premergatoare Sfintei Liturghii
din toate aceste zile.

PENTRU PRIMIREA TAINEI SFINTEI
—_IMPARTASANII

DUMINICA, in SARBATORILE CU CRUCE ROSIE sau
SAMBATA, la Sfanta Liturghie si nu in afara acesteia. Pentru a
beneficia cu adevarat de unirea cu Trupul si Sangele lui Hristos,
recomandam primirea Sfintelor Taine in momentul canonic
oranduit de Sfintii Parinti, adica spre sfarsitul Sfintei Liturghii si
dupa cuvenita citire a rugaciunilor pentru Impartasanie.
Pentru ca urcugul duhovnicesc al Postului Mare sa fie ziditor
pentru toti, indemnam pe credinciosii nostri sa-si poarte de grija
de cele sufletesti si sa _se spovedeasca in aceasta perioada,
pana la Duminica Floriilor, saptamana Patimilor avand un
caracter cu totul special, dedicat Jertfei Mantuitorului si nu
problemelor noastre personale.

Pentru persoanele bolnave sau in varsta, care nu pot
veni la Biserica, se pot face programari pentru impartasanie la
domiciliu, la tel. 211 273 sau 0742 044 844

Cronica parohiala
¢ ACTIUNE FILANTROPICA

Sémbata, 17 martie 2007, a.c., cu ofrandele colectate in
biserica la slujba de pomenire pentru cei raposati, a fost organizata
0 actiune umanitara la Centrul pentru asistarea si tratarea copiilor
bolnavi de SIDA, “Gulliver’, din Galata unde au fost distribuite
copiilor circa 60 de pachete cu alimente, fructe si dulciuri. Si in
aceasta sambata, actiunea a fost completatd in mod fericit de
distribuirea a circa 20 pachete batranilor singuri si neputinciosi din
parohia noastra.

Multumim comitetului care s-a implicat in colectarea si
pregatirea tuturor pachetelor, comitet format din doamnele Maria
Patragcu, Carausu Mihaela, Elena Bors, Eufrosina Crudu, Dr.
Gabriela Margineanu, Maria Mocanu. De asemenea, avem deose-
bita consideratie fata de ajutorul oferit de domnul consilier Vasile
Arameanu si domnul Constantin Frunza. Transportul la Centrul
“Gulliver’ a fost asigurat de domnul consilier Gheorghe Aioanei.

Dumnezeu sa binecuvénteze si pe toti crestinii care
ne-au sprijinit prin ofrandele aduse la biserica pentru aceasta
actiune umanitara.

¢ LUCRARILE LA BISERICA IN PLINA DESFASURARE

In saptaméana care s-a incheiat, au continuat in biserica
lucrarile de curatenie interioara dupa plecarea muncitorilor de la
S.C. DAS S.R.L,, care au efectuat zugravelile si reparatiile. Astfel,
s-a realizat vopsirea caloriferelor si a podinelor de la stranele din
biserica, curatarea unor obiecte de cult si spalarea pavimentului, cu
sprijinul doamnelor Maria Giurgea, Geta Filip, Florica Cimpoi, dar si
a familiei Hurja Dinu si Maria cu copiii Dan si Stefania, precum si a
tinerilor Maria si Elena Gheorghita, lulia-Cristina Ciuhu, Marcela
Covasan, Ana-Maria Macovei, Nicoleta Gabara, lonel Paslariu,
Alexandru Stratulat, Sénziana Ameroaie, Daniel Amarinei, Vasile
Dragan, Dan-llie, Baterica, Vlad Maximovici si alfji.
Tuturor le adresam multumiri $i ne rugam ca Bunul Dumnezeu

sd rasplateasca fapta lor cea buna.



