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Duminica a treia dupd Rusalii

1 = Evanghelia duminicii
’ Matei VI, 22-33

22. Luminatorul trupului este ochiul; de va fi
ochiul tau curat, tot trupul tau va fi luminat.

23. Iar de va fi ochiul tau rau, tot trupul tau va fi
intunecat. Deci, dacd lumina care e in tine este
intuneric, dar intunericul cu cat mai mult!

24. Nimeni nu poate sa slujeasca la doi domni, caci
sau pe unul il va uri si pe celdlalt 1l va iubi, sau de
unul se va lipi si pe celdlalt il va dispretui; nu puteti
sa slujiti lui Dumnezeu si lui mamona.

25. De aceea zic voud: Nu vad ingrijiti pentru
sufletul vostru ce veti manca, nici pentru trupul
vostru cu ce veti Imbraca; au nu este sufletul mai
mult decat hrana si trupul mai mult decat
imbracamintea?

26. Priviti la pasarile cerului, cd nu seamana, nici
nu secerd, nici nu adund in jitnite si Tatdl vostru
Cel ceresc le hraneste. Oare nu sunteti voi cu mult
mai de presus decét ele ?

27. Si cine dintre voi, ingrijindu-se poate sa adauge
e staturii sale un cot ?

28. lar de imbracaminte de ce va ingrijiti ? Luati
seama la crinii cAmpului cum cresc: nu se ostenesc,
nici nu torc.

29. Si va spun voud cd nici Solomon, in toatd
marirea lui, nu s-a imbracat ca unul dintre acestia.
30. Iar daca iarba campului, care astdzi este si
maine se arunca in cuptor, Dumnezeu astfel o
imbracd, oare nu cu mult mai mult pe voi, putin
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®  Din tilcuirea Evangheliei 2 31.. Deci, nu duce‘gi grija, spunénci: Cewvom manca,
ori ce vom bea, ori cu ce ne vom imbréica ?

- Sfantul Vasile cel Mare — 32. Ca dupa toate acestea se straduiesc neamurile;

3 stie doar Tatal vostru Cel ceresc ca aveti nevoie de

‘ Acatistul Bunei Vestiri ele. 5 . o . .
33. Cautati mai intdi imparatia lui Dumnezeu si

- Talcuiri si semnificatii (XI) - dreptatea Lui si toate acestea se vor addauga voua.

¢ Anunturi importante
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Din talcuirea Evangheliei
(Sfantul Vasile cel Mare)

Trebuie si slujim trupului numai in cele
necesare; sufletului insd sa-i dim ce-i mai bun, spre
a-1 slobozi, cu ajutorul filosofiei, ca dintr-o
inchisoare, de legdtura cu patimile trupului, ca si
facem in acelasi timp si trupul stipan peste patimi.
Stomacului sa-i slujim numai in cele de trebuinta, sa
nu-i ddm mancarurile cele mai placute, cum fac cei
care cautd bucatari i oameni pentru servit la masa,
cei care cautd delicii, care rascolesc pamantul si
marea, ca si cum ar plati bir unui stapan neindurator.
Vrednici de mild sunt unii ca acestia din pricina
indeletnicirii lor; nu suferda mai putin decat cei
chinuiti 1n iad, care scarména lana ca sa intretina focul
sau card apa cu ciurul si o varsa intr-un vas gaurit, aga
cd muncile lor nu mai au sfarsit. A te ingriji de
aranjatul parului si de haine mai mult decét e necesar
este, dupa cuvantul lui Diogene sau o faptd de om
necugetat, sau o fapta de om ticdlos. A cauta si fii
elegant si a fi numit de altii elegant socot ca este tot
atat de rusinos ca si a trii in desfrau sau a strica altora
casele. Este oare vreo deosebire pentru un om cu
mintea sandtoasd daca imbracd o haind scumpa sau
una ieftina, atita vreme cat si una si alta il apara iarna
de frig si vara de caldura ?

Tot asa si in toate celelalte nu trebuie sd ne
ingrijim mai mult decét e necesar si nici sd purtim
grija de trup mai mult decat e bine pentru suflet.
Pentru un barbat care poartd cu adevarat acest nume,
este tot atat de rusinos a fi elegant si iubitor de trup, ca
si a fi Inclinat in chip nevrednic spre orice altd patima.
A-ti da toatd silinta ca trupul sd fie mult prea ingrjit
inseamnd a nu te cunoaste pe tine insuti si a nu
intelege porunca inteleapta, care spune ca nu ceea ce
se vede este omul; si este nevoie de mai multa
intelepciune, cu ajutorul céreia fiecare din noi, oricare,
ajunge sd se cunoascd pe el insusi. Acest lucru este
insd celor care n-au sufletul curatit, mai cu neputinta
decat celui bolnav de ochi sa priveasca soarele; iar
curatirea sufletului, ca sa spun pe scurt, se facce prin
dispretuirea placerilor simturilor: ochii sa nu se
desfete cu spectacolele prostesti ale scamatorilor sau
cu privirea trupurilor, prin care intrda in suflet
ghimpele placerii, iar urechile s& nu primeasca in
suflet cantece de rusine. Din niste cintece ca acestea
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obicei patimile, odrasle ale josniciei si ale umilirii; noi insa
trebuie sd urmarim alte céntece, care sunt mai bune si ne
fac mai buni.

Intr-un cuvant, cel care nu vrea sa se ingroape in
placerile lui ca intr-o mocirld, trebuie sa dispretuiasca
trupul si sa se ingrijeasca de el atat cat este necesar, ca si
poatd, dupad cum spune Platon, sluji 1intelepciunii
(Republica, cartea VI, p. 498B). Cuvintele lui Platon se
aseamand cu cele spuse de Pavel, care ne indeamna sd nu
ne ingrijim de trup, ca sd nu-i dam prilej sa aiba pofta
(Romani 13, 14). Este oare vreo deosebire intre cei care se
ingrijesc de trup, ca si-i fie cat mai bine, dar dispretuiesc,
ca ceva fara valoare, sufletul, a carui unealta este trupul, de
cei care au grija de uneltele meseriei lor, dar neglijeaza
meseria care se foloseste de aceste unelte ? Se cuvine sa
facemm cu totul dimpotriva: sd stipanim si sd Infranam
trupul, cum infranam pornirile furioase ale unui animal, iar
tulburdrile pricinuite 1n suflet de trup sad le domolim,
atingandu-le cu ratiunea ca si cu un bici.

(Sf. Vasile cel Mare, Omilii si cuvdntdri, Ed. Institutului Biblic

si de Misiune al BOR, Bucuresti, 2004, pp. 374 — 377)

Acatistul Bunei Vestiri
- Talcuiri si semnificatii (XI) -

(continuare din numerele trecute)
Icosul al — 4-lea

Au auzit pdstorii pe ingeri ldudind venirea lui Hristos in
trup, si alergind ca la un pdstor, L-au vazut pe Acesta ca
pe un Miel fara prihand in bratele Mariei, pe care
laudind-o au zis:

Bucura-te, Maica Mielului si a Pdstorului.

Bucura-te, staulul oilor cuvintdatoare,

Bucurd-te, ceea ce esti muncire pentru vrdjmasii cei
nevdzuti;

Bucura-te, ceea ce deschizi usile raiului.

Bucurd-te, cd cele ceresti se bucurd cu cele pamintesti;
Bucurd-te, cd cele pamintesti dantuiesc impreund cu cele
ceresti;

Bucurd-te, gura Apostolilor cea fard tdcere;

Bucura-te, indrdaznirea cea nebiruitd a purtdtorilor de
chinuri;

Bucurd-te, temeiul cel tare al credintei;

Bucurd-te, cunostinta cea luminoasd a darului;

Bucurd-te, cea prin care s-a golit iadul;

Bucurd-te, cea prin care noi ne-am imbrdcat cu slava,
Bucurd-te, Mireasd pururea fecioara!

Icosul al 4-lea face referire la nasterea din Fecioara
a Mintuitorului lisus Hristos. Chemarea pastorilor din
imprejurimi ne lasd sad tragem concluzia cd nagterea
Mintuitorului a avut loc in timpul noptii: “Si in tinutul
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acela erau nigte pastori, stind pe cimp de
straja noaptea Tmprejurul turmei lor” ( Luca
2, 8). Aparitia ingerilor in fata pastorilor
(Luca 2, 9-14 ) si mesajul lor trimis de la
Dumnezeu ii va determina pe acesti pastori
sa fie primii pelerini care il vor vizita pe
micul Prunc al Mariei. Ingerii L-au
prezentat pastorilor pe Pruncul Fecioarei
drept Cel asteptat de atita timp,
Mintuitorul. Pastorii au urmat indemnul
ingerilor, vestind Fecioarei Maria cele
auzite de catre ei, vorbele lor impresionind-
o pe Maica Domnului, care se astepta ca
nasterea ei sd ramina invaluitd in taind
( Luca 2, 15-19). Este prima data cind
persoane din afara familiei Sfintei Fecioare
afla despre Fiul sau, cici pind la venirea
pastorilor, doar losif si Elisabeta stiau de
nagterea lui Hristos.

Preamarim pe Fecioara Maria ca
fiind Maica Mielului Cel ce ridica pacatul
lumii, o lauddm totodatd ca fiind Maica
Blindului Pastor, Mintuitorul si
Rascumpaératorul omenirii. Fiul Fecioarei,
Domnul Hristos este si Miel si Pastor in
acelasi timp.

Jertfa mantuitoare a Fiului
lui Dumnezeu Intrupat este prefigurati in
Scripturd prin jertfirea mielului pascal
iudaic, care, consumat in noaptea Pastilor
evreiesti aducea aminte de izbdvirea din
moarte si robie (lesire 5, 28). Asocierea
persoanei lui Mesia-Mantuitorul cu mielul
pascal o face in mod explicit proorocul
Isaia in cartea sa (Isaia 53, 7). Si loan
Botezatorul Il prezinti pe Hristos “Mielul
lui Dumnezeu Cel ce ridicd pacatul
lumii” (Ioan 1, 29). in Jertfa Sa,
Mantuitorul nu se infatiseaza pe Sine ca o
victima, ci, dimpotriva, ca Cel ce cu buni
stiintd se ofera pentru “oile” Sale (Ioan 10,
11-14). Imnul Acatist, numind-o “Maica a
Mielului si Pastorului” ne inalta mintea la
rolul covarsitor pe care-l are Sfanta
Fecioara in actul mantuirii subiective,
intrucat mijlocirea ei ne face beneficiari ai
Jertfei Mantuitoare Prin Maica
Domnului toti suntem cupringi in Hristos,
iar Biserica laudand pe Maica lui
Dumnezeu cd este “staulul  oilor
cuvintatoare“ ne arata, ci Ea ne cuprinde pe
toti, ocrotindu-ne si fiind pentru toti locas
de odihna, ajutor si mangaiere.

Pr. Marius Tepelea, Mariologia primelor
trei secole, Fecioara Maria in traditia
Bisericii primare, Editura Emia, Deva,
2004.
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Gand de duminica

O lectura grabita sau superficiald a pericopei evanghelice de
astdzi ar putea retine gresit cd Mantuitorul Hristos ne indeamna la
nepasare, la indolentd, in raport cu exigentele vietii cotidiene. O
simplistd interpretare ar putea scoate in evidenta faptul cd lui
Dumnezeu i-ar place sa ne vada neglijent imbracati, indiferenti fata de
normele de igiend, absenti in viata sociala, dar mai ales lipsiti de
idealuri, de proiecte privind ziua de maine. De multe ori am auzit pe
unii crestinii induhovniciti citandu-L. pe Mantuitorul: “Ajunge zilei
rautatea (greutatea) ei” (Mt. 6, 34), cuvinte rastalmacite de cei mai
putin induhovniciti in mod epicureic - bucuré-te de ziua de azi !

Eu nu cred cé asta cerea Mantuitorul prin cuvintele “Nu va
ingrijiti...”, caci tot el condamna pe cei ce nu se ingrijesc de ziua de
maine (vezi pilda iconomului necredincios, Lc. 16, 8 sau pilda
talantilor Mt. 25, 26-27). Nu putem face abstractie de “perspectiva
imediatului” cdci Ziua de maine este prima treaptd a scéarii al carei
capdt se afld dincolo de pragul acestei existente trecdtoare. Pe
aspiratile “pamantesti” ce vizeaza viitorul apropiat se cladesc
idealurile umane ce tintesc vesnicia. De altfel, fiecare element al
timpului este chemat sd participe la mantuirea noastra: trecutul cu
invatamintele acumulate, prezentul cu inteleapta si judicioasa
utilizare, viitorul cu angajarea si motivarea actiunilor noastre, toate
participa chiar si la definirea noastra ca fiinte rationale si libere.

Ceea ce viza Hristos prin indemnurile evangheliei de azi e
tensiunea ce poate apare intre un viitor apropiat si eternitate, riscul ca
proiectele pentru viitor sa absoarba preocupérile noastre intr-atat, incat
sd nu le mai raportdm si la perspectiva vesniciei, lucru care, sincer
vorbind, se petrece frecvent in mintea fiecaruia dintre noi. Din pacate,
suntem atat de concentrati asupra prezentului, incat viitorul, cu cat e
mai indepartat, cu atat ne preocupd mai putin. Noi nu trdim pentru
ziua de azi si nici pentru ziua de maine, noi trdim pentru Dumnezeu
care prin Fiul Sau ne-a deschis portile vesniciei.

De asemenea, cuvintele evanghelice de astdzi au in vedere
incd un aspect care ar trebui sd ne dea de gandit: preponderenta
grijilor pentru trup si cele trupesti, in detrimentul preocuparilor
spirituale. Ori, modul nostru de raportare la propriul trup si suflet
constituie principiul de bazd in cunoasterea, distingerea binelui si a
raului. A-ti limita gandirea doar la cele trupesti, materiale si imediate
e un mod de a “exclude” Pronia divina, Providenta, din evaluarea justa
a realitdtii in care traim. lar primul efect al unei astfel de excluderi
este “expunerea” noastrd la tot felul de patimi. Pretinsa preocupare
pentru un “bine imediat” care nu ia in seama ascultarea fata de
Dumnezeu, Cel ce, din iubire ne ofera “binele vesnic”, va construi
rationamente gi argumente care ne vor face tot mai vulnerabili in fata
pacatului, a patimilor.

Nu-i deloc usor sa-ti dai seama ca ceea ce in aparenta iti face
bine, iti produce placere, in acelasi timp este si foarte daunator, fie
pentru sinétate, fie pentru Tmplinirea personald, fie pentru mantuire,
fie pentru toate acestea la un loc. Fermitatea cu care Mantuitorul
atrage atentia asupra necesitatii de a aborda lucid nevoile trupului si
ale vietii pamantesti in general, desigur, constituie un argument pentru
a cerceta mai atent tot ceea ce ne poate oferi prezentul, pentru a ne
intelege mai bine viata. “Atletul” lui Hristos poate atinge performanta
duhovniceasca numai in masura in care este exigent cu sine insusi,
ascultator fatd de Dumnezeu si increzitor in Providenta divina.

Pr. Mihai Mdrgineanu
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Patima - razboiul nevazut din fiinta noastra

In perioada 22-25 mai a.c., Fundatia
“Solidaritate si Speranta” a Mitropoliei Moldovei si
Bucovinei, a organizat, cu sprijinul unor institutii
specializate si cu participarea a doud personalitati
americane, Rev. Prof. Dr. Robert D. Hughes si Prof.
Floyd Frantz,. o interesantd intdlnire cu caracter
instructiv pentru preoti in ce priveste abordarea
problematicii legate de consumul de alcool si
droguri. Bucurandu-se de o ampla participare, dar si
de angajarea unor dialoguri foarte interesante,
aceasta intdlnire a propus promovarea unui Program
de Informare despre Alcoolism in Parohia Ortodoxd.

Intrucat consideram deosebit de utild pentru
crestinul ortodox o astfel de temad cu profunde
implicatii la nivelul individului, al familiei, dar si al
societatii, incepand din numadrul viitor, sub titlul
generic de mai sus, vom prezenta, in foileton,
informatii si dezbateri pe marginea unor situatii
complexe generate de consumul de alcool si droguri.

Incredintati fiind de faptul cd existd §i in
parohia noastrd opinii si relatdri interesante pentru
aceastd delicatd temd, va adresdm invitatia §i apelul
nostru pentru a ne oferi in scris mdrturii §i
experiente personale care pot fi de folos semenilor.

PROGRAMUL DUHOVNICESC
in Postul Sfintilor Apostoli

Pentru Taina Spovedaniei:
Martea, Miercurea si Joia:
8.00-10.005i18.00 - 20.00

Vinerea: dupd Slujba Sf. Maslu, de la ora 18.00
Sdambdta: 18.00—20.00

- din considerente canonice temeinice §i pentru a
nu afecta desfasurarea serviciului liturgic,
DUMINICA si in SARBATORILE CU CRUCE
ROSIE NU MAI SPOVEDIM DIMINEATA
INAINTE DE SFANTA LITURGHIE

Pentru primirea
Tainei Sfintei Impdrtisanii:

DUMINICA, in SARBATORILE CU CRUCE
ROSIE, la Sfanta Liturghie si nu in afara
acesteia. Pentru a beneficia cu adevarat de
unirea cu Trupul si Sangele lui Hristos,
recomandam primirea Sfintelor Taine 1in
momentul canonic orinduit de Sfintii Parinti,
adica spre sfarsitul Sfintei Liturghii si dupa
cuvenita citire a rugiciunilor pentru
impz‘trtﬁganie.

Incepand cu data de 15 iunie a.c., am
reluat savarsirea in fiecare vineri, a
Tainei Sfantului Maslu,
la ora 18.00.

Doriti sa va clarificati
0 problema de credinta ?

Orice intrebare sau nelamurire pe care o aveti cu
privire la diversele aspecte ale vietjii noastre
duhovnicesti poate gasi un raspuns ziditor !

Asteptam sugestiile si intrebarile dumneavoastra
fie in cutia ce se afla langa pangarul parohiei,
fie pe FORUM-UL PAROHIEI
http://parohiatomacozma.myforum.ro/
ACCESAND site-ul nostru:

http://parohiatomacozma.uv.ro
Raspunsul autorizat nu va intarzia !




