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Duminica a cincea dupa Rusalii

\oievod Stefan cel Mare

Evanghelia duminicii

(Matei VIII, 28-34; IX, 1)

VI

28. Si trecand El dincolo, in tinutul Gadarenilor,
L-au intampinat doi demonizati, care ieseau din
morminte, foarte cumpliti, incat nimeni nu putea sa
treaca pe calea aceea.

29. Si iatd, au inceput sa strige si sa zica: Ce ai Tu
cu noi, lisuse, Fiul lui Dumnezeu ? Ai venit aici
mai inainte de vreme ca sd ne chinuiesti ?

30. Departe de ei era o turma mare de porci,

Grafici realizati de Miruna-loana Nicolaev pascand.

. . 31. Iar demonii il rugau, zicdnd: Dacd ne scoti
Din cuprins: o A :
afara, trimite-ne in turma de porci.

32. Si El le-a zis: Duceti-va. lara ei, iesind, s-au

) o 5 2| dus in turma de porci. Si iatd, toatd turma s-a
@  Patima - rizboiul nevizut . C e A
.. aruncat de pe tarm in mare i a pierit in apa.
al fiintei noastre

33. Iar pazitorii au fugit si, ducandu-se in cetate, au

3| spus toate cele intdmplate cu demonizatii.
® Din talcuirea Evangheliei duminicii

. N, 34. Si iatd toatd cetatea a iesit In intdmpinarea lui
— Despre razboiul cu demonii

lisus si, vazandu-L, L-au rugat sa treaca din
hotarele lor.

@  Acatistul Bunei Vestiri
- Téalcuiri si semnificatii (XIV) -
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Patima - razboiul nevdzut din fiinta
noastrda (11)

Pentru cei mai multi dintre cei ce
consumd alcool in mod sistematic, pana la
dependentd, rezultatul final al bautului lor este
moartea, cauzati fie de accidentele rutiere, fie
de afectiunile fizice, sinuciderilor, fie de
expunerile necontrolate la factorii de mediu,
datorita inconstientei, discernamantului redus,
fie altor cauze legate de consumul de alcool sau
droguri. Adeseori medicii care trateaza bolile
sau problemele fizice cauzate de baut isi
informeaza pacientul asupra riscurilor pe care le
comportd, dacd vor continua sd consume alcool.
Cu toate acestea, de cele mai multe ori,
pacientul continua acest consum ajungand in
cele din urma sa moard datoritd complicatiilor
fizice cauzate de alcool.

Nu existd vindecare cunoscutd pentru
alcoolism, cu toate ca boala poate intra in
remisie. Alcoolismul este o afectiune cronica,
asemanatoare diabetului, bolilor cardio-
vasculare, sau altor boli similare. Pentru
diabetic, urmarea indicatiilor medicului si
orientarea spre un stil de viata sanétos, 1i permit
pacientului afectat sa se “recupereze” atat timp
cat 1isi mentine programul de recuperare
recomandat. Dar diabeticul, la fel ca si
alcoolicul, nu este niciodatid “vindecat”. Daca
vor relua consumul de dulciuri/alcool vor avea
aceleagi probleme. Pentru ei, recuperarea
inseamna dietd, exercitiu si un stil de viata
sdnatos care le permite sd-si mentina sanatatea.

Pentru alcoolic, “vindecarea” inseamna
bunivointa de a lucra un program de recuperare
simplu, zilnic, cu continua angajare pe multiple
planuri, fizic, intelectual, spiritual, familial
social, umanitar etc, oprindu-se total de la orice
fel de consum de alcool. Va trebui, asadar, sa
duci o viatd normald, excluzand insa alcoolul.

Alcoolicul activ este in stare de “negare”
pentru cd nu poate vedea realitatea situatiei lui.
Credinta gresitd sau amagirea oricarui alcoolic
este ca el poate bea normal. O data ce s-a ajuns
la un anume stadiu de abuz in consumul de
alcool, totul devine foarte periculos, el
nemaiputand sd se opreascd din baut dintr-o
data. lar notiunea de “abuz” nu e in legatura cu
o anume cantitate de alcool, ci, de obicel, cu cat
boala alcoolismului este mai avansatd, cu atét
cantitatea ce se considera “abuz” e mai mica.
Practic, consumatorul devine foarte bolnav,
apare transpiratia abudentd, tremurdturi, atacuri
de apoplexie, crize cardiace, halucinatii si alte
simptome de sevraj. Atunci cand consumul de
alcool a ajuns pana in acest stadiu, alcoolicul va
trebui fie sd bea, fie sa experimenteze sevrajul -
dezobifnuirea progresiva, care este dramatica,
de multe ori, provocand complicatii psihice si
un mare disconfort. Problema e ca, daca el
continua si bea, totul va fi si mai rau.

Cel mai la indeména test pentru oricare
consumator de alcool pentru a se verifica pe
sine dacad este sau nu este dependent, adica
bolnav sau nu de alcoolism, este incetarea cu
desavarsire a consumului de alool pe perioada
determinatd de cateva zile, sau chiar mai mult.
Ca preot, cu ocazia construirii bisericii noi din
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parohia Prisacani, am observat la multi dintre muncitorii din zona
Bicovinei, cu care am colaborat, “moda” juramantului facut in
biserica, la preot, referitor la retinerea de a consuma alcool pe
perioade lungi de timp, de la un an la cinci ani, sau chiar pe toata
viata, ca masura personald de a “sanctiona” un abuz ocazional de
alcool. Masura aceasta severa am observat-o mai cu seama la
tinerii casatoriti, care aveau in fatd multe idealuri si consderau ca
prin aceasta vor stimula potentialul economic al familiei
intemeiate. Desigur, insa, avea 1n vedere “tratarea” radicala a
unei slabiciuni personale in fata “licorii” §i 1n prezenta
anturajului, iar motivatia religioasa juca un rol important, atat
pentru cgl in cauza, cat si pentru cei tentati sa-1 ademeneasca.

In cazul in care o persoana nu poate inceta consumul nici
macar pentru o zi, este probabil ca el sd experimenteze deja
simptomele dependentei, astfel incat, eronat, isi va construi
argumentul cd bea pentru a se auto-trata. Apoi, concomitent cu
avansarea bolii, survine frica privind simptomele si consecintele
sevrajului, care sunt, pe cat de diferite, pe atat de greu de depasit.
De aceea, se recomandd asistenta din partea medicului. Fara
asistentd medicala , 20% dintre cei care intrd in sevraj au atacuri
de apoplexie si mor ca rezultat al acestor convulsii. Din respect
pentru familie, pentru cel raposat dar si fatd de normele
deontologice, in certificatul de deces medicul va consemna “atac
de cord” sau “insuficientd cardiaca”, fara a specifica de obicei
cauza reald a decesului (alcoolism in faza de delirium tremens).

Oprit total de la alcool, bautorul sistematic sau
dependentul sau alcoolicul va deveni nelinistit, iritabil si
nemultumit. Va incepe si fie certdret, cu o gandire rigida si, n
general, se va simti mizerabil, cu frecvente stari de deznadejde si
un pesimism iremediabil. Nu isi va gasi pacea decat daca va
consuma doar “un paharel” de alcool, pentru a “reveni la
normalitate”. Nu intelege de ce acelasi alcool care lui i-ar face
mult rdu, poate fi consumat de altii fara a le crea vreo problema.

Starea aceasta cunoscutd sub numele de “betie uscata” il va
mentine intr-un dezechilibru emotional, mental si spiritual cu
multe dificultati de adaptare si integrare in familie si societate.

Pentru a-gi gasi usurarea, pentru a depasi prima etapa dupa
ce a renuntat la consumul de alcool, omul va trebui sa se schimEe
si sa evolueze pe plan spiritual, emotional si mental. Fara aceste
schimbari spirituale care il vor ajuta si 1n alte domenii ale vietii
sale, alcoolicul va cauta eliberarea din durere si confuzie
consumand iarasi alcool.

Programul de recuperare al fiecarui individ este un proces
complex care cultiva abilititile de recuperare pentru a se atinge
scopul: o viatd linistitd si senina fara consum de alcool. Aceste
abilitati de recuperare tin in primul rand de vointa personala si se
deprind, de obicei, nu in izolare resemnatd, ci prin inserare
sociald si dialog, un rol important jucand in acest sens
programele de tratament si asistenta specializata.

Pr. Mihai Mdrgineanu si Alexandru Stratulat
Bibliografie:
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fncredin;a;‘i fiind de faptul cd existd si in
parohia noastrd opinii si relatdri interesante
pentru aceastd delicatd temd, vd adresam
invitatia si apelul nostru pentru a ne oferi in
scris, pe forum-ul parohiei sau pe adresele de e-
mail, madrturii §i experiente personale care pot fi
de folos semenilor.
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- Despre razboiul cu demonii —

1. Fii intotdeauna cu grija, atat cand esti
fericit, precum si atunci cand esti trist. Cand esti
fericit sd nu-ti pierzi controlul prin vivacitate si
prea multe rasete si nici cand esti trist nu ar
trebui sa fii prea innegurat incat sa se vada acest
lucru. Motivul este acela cd satana ne arunca
ganduri precum sagetile, dar el nu poate sti daca
inima noastra este receptiva la ele. Dar, intrucat
el este expert, o data ce arunca o sigeata - adica,
o datd ce ne asalteazd cu un gand rdu - el ne
observa figura si toate miscarile trupului nostru
si bazadndu-se pe ele, el masoara cat de bine a
lovit sdgeata inima noastrd. Dacé pastrezi o stare
echilibrata atunci esti fericit si cand esti trist,
divolul nu stie exact ce se Intampla inlauntrul tau
si astfel, nu stie cum si te lupte.

2. Noi trecem prin mijlocul a numeroase
capcane, asadar, nu ne e permis si purcedem la
drum superficial, daca vrem sa evitam capcanele.
Sa tinem ochii larg deschisi, imitandu-i pe
Heruvimii cei cu ochi multi, asa incat sa luam
viclesugurile satanei in ras si sd urcam cu aripile
gandurilor dumnezeiesti prin atmosfera
duhovniceasca.

3. Sa te rogi mereu lui Dumnezeu ca sa-
ti daruiascd o judecatd sdnatoasd. Gandeste-te
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Rugaciune in vreme de necaz si nefericiri

Doamne, norii negri ai nefericirilor se gramadesc
asupra capului meu si intristirile chinuitoare ma
ingrozesc. Dar, desi sufir, nu cartesc impotriva
Ta, Preabunule, caci Tu esti totdeauna
sprijinitorul meu si piatra cea neclintita, pe care
sunt intemeiate nadejdile mele. Tu cunosti,
Dumnezeule, pricinile nefericirilor si intristirilor
mele si ingrijesti de soarta mea. Desi sufar, dar
stiu cd Tu ma iubesti si aceasta incredintare ma
incurajeaza. Plin de nadejde in dragostea si in
bunatatea Ta, nu voi lasa sa ma biruiasca
impotrivirile soartei, ci ma voi lupta cu mult curaj
si cred, ca avand ajutorul Tau voi iesi biruitor.
Cel ce cairmuiesti lumea si soarta muritorilor,
carmuieste si corbia vietii mele, cea izbita de
valurile ispitelor, spre liman linistit. in;elepciunea
Ta sa ma povituiascia pururea in calea binelui si a
fericirii, pentru rugiciunile Preacuratei Maicii
Tale si ale tuturor Sfintilor Tai. AMIN
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inainte de a vorbi. Incd nu ai experientd in ceea ce
priveste viclesugurile diavolului, al carui tel este acela
ca niciodati sa nu ai pace.

Uneori din dreapta si alteori din stanga; uneori
cu propriile tale probleme si alteori cu ale altora, el te
ocupd mereu asa incat sufletul tdu sa nu fie vreodata
calm, iar tu esti incapabil sa-1 vezi profunzimile, acolo
unde existd incd multd mizerie. S& nu va ocupati cu
altceva decat cu voi ingiva. Sa te faci prost ca sd devii
destept; fa-te nestiutor pentru Domnul, ca El sa-ti
descopere intelepciunea Sa.

4. Fara ajutorul lui Dumnezeu, noi suntem
incapabili sa facem ceva bun. De aceea, avem nevoie
de multa smerenie pentru a afla odihna sufletelor
noastre.

Cel rau nu va inceta niciodati sa arunce asupra
noastra sagetile lui arzitoare si sa incerce sd ne supuna
si sa ne domine. Dar si noi avem multe arme
ucigitoare. iIn special, rugiciunea “Doamne lisuse
Hristoase, miluieste-ma”. lata de ce el incearca sa ne
lupte intr-un mod indirect. Dar Hristosul nostru ne
lumineaza cu sfintele sale porunci si luptim Tmpotriva
lui. Dacé noi luptdm s pazim permanent cuvantul lui
Dumnezeu, noi nu numai ca ne mantuim sufletele, dar
devenim si vasele prin care Dumnezeu este slavit. “Cei
ce Md slavesc, ii voi slavi si Eu” (I Regi 2, 30).

5. Roaga-L. pe Domnul: “Si nu ne duce pe noi
in ispitd” (Matei 6, 13).

Acest razboi, asa cum spune Sf. Isaac Sirul, e
dus din cauza mandriei, trufiei si impietririi inimii.
Remediul este smerenia, recunoasterea propriei tale
judecati incorecte, precum si ascultarea si increderea n
parintele tdu duhovnicesc. Smereste-te; doar acest
medicament de va mantui.

Dumnezeu ti-a trimis toate aceste ispite din
dreagoste ca si te sperie, asa incat sa te poti aduna,
sd-ti vii in sine, sa te smeresti si sd-ti ceri iertare.

Sa stii cd dacd ai rabdare in acest razboi si te
smeresti inaintea lui Dumnezeu si a fratilor tai,
Dumnezeu 1iti va darui mult har si iluminare launtrica;
ochii sufletului tau vor fi deschisi si vei vedea in ce
mare intunecime te-ai aflat. Curajul pe care-l ai se
datoreaza harului lui Dumnezeu care te ajutd 1n aceste
ispite. Caci far curaj, nadejde si credintd, existd un
mare pericol in astfel de ispite. Nu te teme de nimic;
pune-ti toatd nadejdea in Dumnezeu. Teme-te de
Dumnezeu §i de judecdtile Sale, cdci atunci cand El
hotdrdste sd ne pedepseascd cu o anume pedeapsd din
cauza mdndriei noastre, cine poate sd-L opreascd ?

(dupa Comori duvonicesti din Sfdantul Munte Athos.
Culese din scrisorile si omiliile Avvei Efrem, pp.157-161)
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(continuare din numerele trecute)
“In fata Ndscdtoarei de Dumnezeu, diavolul nu are
indrdzneald si se cutremurd numai si la auzul numelui ei.
Prin nasterea Domnului Nostru lisus Hristos, prin
ascultarea, smerenia, credinta, increderea in cuvintele lui
Dumnezeu, pdstrarea fecioriei sufletesti i mentale, prin
toate virtutile ei, a invins vicleniile ingerilor cdzuti,
biruindu-1".

Deoarece Maica Domnului are puterea si darul de
a se ruga pentru oameni in fata lui Dumnezeu, de a
media pentru noi pentru a intra in rai i se cuvine o reald
cinstire. Usile Raiului s-au deschis cand Fecioara, a
nascut cu trup pe Dumnezeu. Prapastia dintre cer si
pamint a fost desfiintata, iar cele ceresti, Ingerii se bucura
si slavesc impreuna cu cele pamantesti, oamenii.

Cu cat “mai ravnitor ”, canta Biserica cu atat ne
pazesc pe noi ingerii, iar cand sufletul e in iubirea lui
Dumnezeu, cat de bune, cat de placute si vesele sunt aici
toate, desi si in aceasta sunt intristari si, cu cat este mai
mare iubirea, cu atit mai mari sunt si Intristarile. La
Sfana taind a botezului, a cununiei, a hirotoniei, atunci
cand participim noi cei ce suntem in trup si pacatosi, ne
rugam si dantuim impreuna cu Ingerii, in jurul cristelnitei,
in jurul Sfintei Evanghelii, a Sfintei Cruci etc.

Dumnezeiasca dragoste, pe care au simtit-o
Apostolii, Sfintii din toate vremurile, pentru Nascatoarea
de Dumnezeu a facut ca si o laude necontenit. Apostolii,
cei care au fost martori i au cunoscut pe Cel intrupat din
Fecioara Maria, si i-au cunoscut invatatura, i-au vazut
minunile si slava au vestit frumsetea si sfintenia Fecioarei

Maica Domnului este indrdznirea cea nebiruita a
mucenicilor, fiindu-le sprijin in lupta pe care o dadeau
pentru Imparitia lui Dumnezeu. Ea le-a fost model si
incurajare. Temeiul cel tare al credintei crestine este
recunoasterea si marturisirea ca Sfanta Fecioara Maria
este Nascatoare de Dumnezeu. Cine nu crede aceasta este
despartit de Dumnezeu. Dupa El, de Maica Domnului
depinde mintuirea noastra.

Prin Ea am dobandit si am cunoscut darul lui
Dumnezeu, fiindca prin Ea am primit putinta
indumnezeirii. Maica Domnului reprezinti tot ce are mai
de pret firea umana, céci prin Ea s-a dovedit puterea
deplina a omului impotriva satanei. Desi persoand umana,
nidscutd asemenea noud, a ridicat firea noastra in slava
Sfintei Treimi. Sub milostivirea Ei, avem nadejde de
mantuire. Nicoleta Gabara
Bibliografie:
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Gand de duminica

Omul bolnav inspira mild, omul neputincios,
bunavointd, omul aflat in necaz, compasiune, omul cazut
in ispitd, intelegere; ce inspirda omul demonizat, stapanit
de diavol ? - Groaza, frica, disconfort si dorinta de a te
indepérta grabnic de el ! Ce ce ? Pentru ca vezi in el un
instrument al raului, o unealtd care lucreaza irational,
orbeste, manuitid de cel rdu. Precum cei doi demonizati
din tinutul Gadarenilor.

Imaginea infricogatoare a omului stipanit de
diavol nu poate si nu trezeasca intrebarea: cum a fost
posibild o astfel de inrobire pentru o fiintd ontologic buna
si inzestrata cu libertate, putere si inteligenta ? Chipurile
contorsionate ale demonizatilor gadareni, reflexia socanta
pe care o provoaca sunt de fapt forme extreme, as spune
terminale ale posedarii. Pentru noi, cei de astazi
ingelaciunea diavoleasca s-a perfectionat, e mult mai
subtild, mai insinuanta.

Dar oare, mai exista astizi demonizati ? Privind la
comportamentul celor din jur si. deopotriva, la propriile
paradoxuri comportamentale ne dam seama cé ceva nu e
in reguld, dar nici sa ne consideram cu totii posedati ! Si
totusi, In multitudinea de informatii, oferte, posibilitati si
provocdri fara precedent trebuie si recunoastem ca e
foarte greu sa-ti pastrezi libertatea de a lucra binele 1n
lume. Astdzi, inrobirea noastrd fatd de cel rau nu
inseamna doar o alienare a dreptei socotinte, asa cum s-a
crezut despre bolnavii psihici, multd vreme si in mod
eronat priviti ca indraciti. Este practic, alienarea intregii
fiinte prin z&mislirea in noi a pacatului. Precum implinirea
voii lui Dumnezeu atrage primirea Harului divin, tot asa
neascultarea fatd de EIl prin pacat va zamisli inclinatia
pacatoasi careia este foarte greu a te Tmpotrivi.

Diavolul zilelor noastre nu mai este asa de urat si
infricosator. Dimpotriva, este placut, frumos, iti este acce-
sibil, te simti bine. Cu oarecare razvritire te intrebi: de ce
e pacat ce-mi place ? - Dar ce-ti place 1ti face si bine ? lar
acel bine, la ce anume il raportezi pentru o corectd
identificare a sa ? De aici necesitatea unei statornice
legéturi cu Dumnezeu “Izvorul intelepciunii”. De la pacat,
prin patimd, ajunsi la starea pacadtoasa, progresiv ni se
altereaza fiinta si credinta.

Dar parca si zilele noastre au rimas de domeniul
trecutului. Uratul, dezagreabilul, violenta, placerea
carnald si in genere tot ceea ce socheazd au devenit
pilastri puternici care sprijind congtiinta contemporanilor
ce par a striga cu aceeasi revolta: “Ce ai cu noi, lisuse ?”

O solutie pare a ne sugera un text paralel al
pericopei (Marcu 5, 18): apropie-te de Dumnezeu si
sentimentul de implinire umana va estompa toate caderile
si indoielile personale ! Pr. Mihai Margineanu




