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Evanghelia duminicii
Matei X1V, 22-34
1 (Umblarea pe mare; potolirea furtunii)

22 Si indata lisus a silit pe ucenici si intre in corabie si sa
treacd inaintea Lui, pe tarmul celélalt, pana ce El va da drumul
' multimilor.

23. lar dand drumul multimilor, s-a suit In munte, ca sa Se

roage singur. Si, facandu-se seard, era singur acolo.

24. lar corabia era la multe stadii departe de pamant, fiind

invaluitad de valuri, caci vantul era impotriva.

25. Iar la a patra straja din noapte, a venit la ei lisus, umbland

pe mare.

Umblarea pe mare, potolirea furtunii

Imagine din Evanghelia de la Bucuresti, 1964

Din cuprins:

26. Vazandu-L umbland pe mare, ucenicii s-au inspaimantat,
zicand ca e naluca si de frica au strigat.

27. Dar El le-a vorbit indata, zicandu-le: Indrazn1t1 Eu sunt; nu
va temeti!

28. lar Petru, raspunzand, a zis: Doamne, dacd esti Tu,
porunceste sa vin la Tine pe apa.

29. El i-a zis: Vino. lar Petru, coborandu-se din corabie, a mers
pe apa si a venit catre lisus.

30. Dar vazand vantul, s-a temut si, incepand sa se scufunde, a
strigat, zicand: Doamne, scapa-ma!

31. lar lisus, intinzdnd indatd mana, l-a apucat si a zis: Putin
credinciosule, pentru ce te-ai indoit?

32. Si suindu-se ei in corabie, s-a potolit vantul.

33. Iar cei din corabie I s-au inchinat zicand: Cu adevarat Tu esti
Fiul lui Dumnezeu.

34. Si, trecand dincolo, au venit in pamantul Ghenizaretului.
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‘ Rugiciuni inainte si dupa
Spovedanie

ASTAZI, DUMINICA, 29 IULIE,
orele 17.00-20.00
Pelerinaj si rugaciuni pentru ploaie
aproape de Crucea TRINITAS de pe
colina Paun - lasi

€  Despre grijile vietii

Miercuri, 1 august este
Inceputul Postului Sfintei Marii

Vi dorim tuturor post usor si ziditor !
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Patima - razboiul nevdzut din fiinta noastrd (VI)
Intrebari si raspunsuri despre alcoolism (continuare)

1. Care este ,,amagirea” alcoolicului ?

Credinta gresita sau ,,amagirea” oricarui alcoolic este ca el
poate sd bea normal. Nu poate admite fatd de el insusi ca are o
problema cu bautul, deci continud sa bea. Conceptia aceasta
eronatd 1l impiedica sa accepte nevoia abstinentei totale.

2. Ce il opreste pe alcoolic sa isi recunoascd problema ?

Frica este cel mai mare dusman al alcoolicului. Daca vrea sa
se recupereze, e necesar ca el sa depaseasca frica irationala de a
vorbi despre baut. Trebuie sa-si analizeze consumul de alcool
asa cum este si sa fie onest fata de modul in care consumul de
alcool ii afecteaza viata sa si pe a celor din jur.

Aceasti frica fata de discutarea problemei cu bautul este data
de ,.stigmatizarea” alcoolicului de catre societate si de rusinea
pe care o capata datorita acestui lucru. Cand cineva se simte
judecat de societate si e rusinat de comportamentul sau, ii este
foarte greu s vada adevarul in aceasta chestiune si sa admita ca
are o problema.

3. Alcoolismul poate fi vindecat ?

Nu existd o vindecare totala pentru alcoolism, cu toate ca
boala poate intra intr-un stadiu de ameliorare sau disparitie
temporard a manifestarilor ei. Alcoolismul este o afectiune
cronicd, aseminatoare diabetului, bolilor cardio-vasculare, tbc-
ului sau altor boli similare. Pentru alcoolic, .,vindecarea”
inseamna bundvointa de a urma un program de recuperare
simplu, zilnic si de a se abtine de la consumul de alcool.
Deoarece nu s-a descoperit incé o ,,vindecare definitivd” pentru
alcoolism, o data ce o persoana intrd in sfera dependentei de
alcool, nu va mai putea reveni niciodata la ,,bautul normal”. De
aceea, recuperarea unei persoane dependente de alcool sau
droguri implica doar redobandirea abilitatilor de a functiona
normal in societate, fara a mai depinde de alcool sau droguri.

4. Este alcoolismul fatal ?

Pentru cei mai multi dintre alcoolici, rezultatul final al
bautului cronic este moartea timpurie datoritd accidentelor
rutiere, afectiunilor fizice, sinuciderilor sau altor cauze legate
de consumul de alcool sau droguri.

fncredin;a;‘i fiind de faptul cd existd si in
parohia noastrd opinii si relatdri interesante
pentru aceastd delicatd temd sau alte teme
tangente prezentei rubrici, Patima - razboiul
nevazut din fiinta noastrd, va adresam invitatia
si apelul nostru pentru a ne oferi in scris, pe
adresele de e-mail sau pe forum-ul parohiei,
marturii §i experiente personale care pot fi de
folos semenilor.

Uredinta si lapta 2

5. Cum pot sa identific pe cineva care are
probleme cu bdutul ?

Poate fi dificil sa indentificati pe cineva care
are probleme cu bautul, pentru ca nu trebuie sa
ne luim dupa cantitatea de alcool consumata de
cineva intr-o zi sau intr-o s@ptdmana. Cu alte
cuvinte, o problema cu alcoolul nu se identifica
prin ,,cdt de mult bea persoana”, ci, mai
degraba, prin ,, ce efecte are alcoolul” asupra
persoanei care il bea ?

Réspunsurile la urmétoarele patru intrebari va
pot ajuta in a va da seama daca vreun cunoscut
de-al dvs. are probleme cu bautul:

a) Ati simtit vreodata ci ar trebui sa beti mai
putin ?

b) V-au enervat vreodatd oamenii care va
criticd bautul ?

¢) V-ati simtit vreodata neplacut sau vinovat
in legatura cu bautul dvs. ?

d) Ati baut vreodatd dimineata ca sd va
calmati nervii sau sa scédpati de mahmureala ?

Un singur ,,da” la una dintre intrebari poate
indica o problemd cu bautul. Mai multe
raspunsuri  afirmative  arati cu  mare
probabilitate existenta unei astfel de probleme.

A consemnat Alexandru Burac
Bibliografie:
- Floyd Frantz, “Manual despre alcoolism”
- Program de Informare af;spre Alcoolism pentru
Parohiile Bisercii  Ortodoxe, “Sf. Dimitrie
Basarabov”.

DICTIONAR DE TERMENI RELIGIOSI

‘ taumaturg, taumaturgi, s.m. Persoand

care poseda, ca dar al lui Dumneu, insusirea
de a face vindecari miraculoase; facator de
minuni. - Din fr. thauma-turge.

‘ cuvios, -oasd, cuviogi, -oase,- adj. 1.
Cucernic, evlavios, pios. ¢ (Adesea subst.)
Titlu care se da calugarilor si calugaritelor.
(Subst.) Nume dat sfintilor proveniti din
cilugari care nu au fost martiri. 2, (Inv.)
Cuviincios. — Din cuveni + suf. -os

¢ mdrturisitor, marturisitori, s.m. (Inv.) 1.
Persoana care sustine sau probeaza. ceva. 2.
Duhovnic, confesor. O Mdrturisitorul cf.
Visarion Marturisitorul.

A consemnat Alexandru Stratulat

Bibliografie:
Ion M. Stoian,
Garamond, 1994

Dictionar  religios, Editura
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Din talcuirea Evangheliei
Despre credintd, nadejde si rabdare

1. Increde-te in Dumnezeu, Creatorul si
Proniatorul tuturor. Caci daca nici macar o frunza nu cade
din pom fard voia Sa dumnezeiascd, cu cit mai mult va
avea El grija de treburile unui om, fiu al Sau dupa har,
crestin a% Sau iubit ? Doar diavolul, care-ti cunoaste
slabiciunea, te necajeste cu ea ca te tulbure. Atunci cand
ne-am asezat temelia pe increderea in Dumnezeu, temelia
se aflad pe stanca si chiar dacad bat vanturie si vin furtunile,
ele nu ne vor birui. Dar atunci cdnd ne-am asezat temelia
pe increderea in propriile noastre eforturi, temelia se afld
pe nisip, iar noi vom céddea usor. Nu te intrista; totul va
trece. latd cum este oranduita calea celor ce se mantuiesc:
in tulburari si necazuri.

De ce esti intunecat si prada intristarii ? Duhul
intristarii necesita mangaiere pentru a birui gandurile de
deznéddejde ce vin de la cel rau. Atunci cand asculti vreo
sugestie venitd de la duhul cel rau al intristérii, nu vei fi
niciodata in stare sa vezi bucuria nadejdii. Tot ceea ce este
scris n dumnezeiestile Scripturi a fost scris pentru
sfatuirea noastrd, asa incat impreuna cu ele sa putem lupta
impotriva raului. Cui se adreseauza cuvintele Domnului ?
Nu cumva noud spre mangaierea noastra, asa incat, atunci
cand furtuna deznadejdii ne scuturd din toate partile, sa ne
putem fixa la barca noastrd ancora mantuitoare a nadejdii
in dragostea si mila Tatilui nostru Ceresc ? Domnul a
intemeiat Biserica Sa pe paméant ca fiind Mireasa Sa,
pentru a fi mijlocitoare pentru copiii Sii. El ne-a lasat
marea taind a dumnezeiestii Euharistii ca sa putem fi
curdtiti, sfintiti si uniti cu Dumnezeu. Diavolul, caruia din
urd si din zavistie nu-i place sa vada si din zavistie nu-i
place sa vada un om fericit duhovniceste, starneste totul

entru a produce amdrdciune si otrava. Aceasta este
ucuria si castigul lui. Dar in ceea ce ne priveste, sa
continudm a lupta spre a produce méangaierea propriului
suflet prin mijloace duhovnicesti, opunandu-se feluritelor
sale viclenii. Cine a nadajduit Vreod%té in Dumnezeu si a
fost oare rusinat ? Si cine oare a deznadijduit si a fost
vreodata mantuit ?

O furtuna s-a starnit pe marea Tiberiadei. Un vant
amenintitor incerca sid scufunde corabia lui lisus si a
ucenicilor Sdi. Ucenicii erau inspdi-mantati. Nimeni nu se
odihnea, in afara Domnului vietii si al mortii: “Doamne,
miluieste-ne cd pierim” (Mt. 8, 25), strigara ei
deznaddjduiti. Atunci, Cel ce tine toate in mainile Sale, se
ridica si certd marea si vantul si se ficu o mare liniste. Sa
credem, de asemenea, in puterea Hristosului nostru, iar
ispititorul isi va preda armele si va fi o mare liniste. lar
dacd noi suntem apérati de Providenta divina, de ce s ne
temem ? N-ar trebui noi oare sa ne temem mai degraba de
Cel Ce poate sa ne trimitd in focul iadului din pricina
pacatelor noastre ?

Fericit este, omul care are o nadejde vie in
Dumnezeu; acesta li arati credinta, incredere, slava si
cinste. Dumnezeu se simte atunci obligat sa-1 aiba in grija
Sa, si se aplica cuvintele Sfintei Evanghelii: “Fie tie dupd
cum ai crezut” (Mt. 8, 13). Dar pacatele, ispitele vin
asupra noastrd, aducand cu ele o mare confuzie
duhovniceasca, iar soarele strélucitor al dulcii nadejdi este
acoperit de un fintuneric profund. Atunci ne pierdem
orienta-rea si sfirsim prin a gandi si a face lucruri nepotri-
vite pentru chemarea noastra de crestini. Dar, bunatatea lui
Dumnezeu, Care stie cd mintea omului este aplecata spre
rau din tineretile sale (Fac. 8, 21), si ca oamenii nu pot
ramane la inaltimea desdvarsirii crestine, ne-a daruit o
pocaintd binecuvantata si nesfarsita.

(dupa Comori duvonicesti din Sfantul Munte Athos.
Culese din scrisorile si omiliile Avvei Efrem, pp. 242 - 247)
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Pelerinaj si rugaciuni pentru ploaie
aproape de Crucea TRINITAS de pe
colina Paun - lasi

Opreste, Doamne, seceta!

Astazi, duminica, 29 iulie 2007, orele
17.00 - 20.00, vor fi scoase in pelerinaj moastele si
icoanele mai multor sfinti de la Catedrala
mitropolitana, manastiri si parohii din municipiul lasi
pentru a fi venerate in timpul programului liturgic
urmator:
- orele 17.00 - 18.00: Vecernia;
- orele 18.00 - 18.30: Rugaciuni pentru ploaie (din
Liturghier si Molitfelnic);
- orele 18.30 - 19.30: Sfintirea apei (Aghiasma
Mica) si binecuvantarea pelerinilor;
- orele 19.30 - 20.00: cantari bisericesti si cuvant
de invatatura;
- orele 20.00: incheierea pelerinajului si
reintoarcerea acasa.

Astazi, duminica, 29 iulie 2007, in timpul
Sfintei Liturghii se vor savarsi rugaciuni pentru
ploaie in toate parohiile si manastirile, iar seara, la
Vecernie, ne vom ruga impreuna aproape de
Crucea TRINITAS, pe colina Paun - lasi.
Programul este organizat de Centrul eparhial lasi si
Protopopiatele lasi | si lasi ll, la solicitarea si cu
binecuvantarea IPS Daniel, Mitropolitul Moldovei si
Bucovinei. Sunt chemate la pelerinaj si la
rugaciunea comuna pentru ploaie toate parohiile si
manastirile iesene. (Sursa: www.trinitas.ro)

Invitam la aceasta procesiune cat mai
multi crestini din parohia noastra.

Doriti sa va clarificati
0 problema de credinta ?

Orice intrebare sau nelamurire pe care o aveti cu
privire la diversele aspecte ale vietii noastre
duhovnicesti poate gasi un raspuns ziditor !

A?teptém sugestiile i intrebarile dumneavoastra
ie in cutia ce se afla langa an%arul parohiei,
fie pe FORUM-UL PAROHIEI
http://parohiajomacozma.myforum.ro/
CCESAND site-ul nostru:

. http:/iparohiatomacozma.uv.ro
Raspunsul autorizat nu va intarzia !
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RUGACIUNI
inainte de spovedanie

Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru,
Cela ce pentru pédcatele mele ai primit ocara pe cruce
si chemi pe cei pacatosi la Tine, zicand : "Pe cel ce
vine la Mine nu-I voi scoate afara", primeste-ma si pe
mine, nevrednicul. larta-mi toate pacatele mele si-mi
da harul Tau si binecuvéntarea Ta, pentru mila Ta
cea mare si nemasurata ; cu rugaciunile Preacuratei
Maicii Tale si ale tuturor sfintilor Tai. Amin.

Dupa spovedanie

Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru,
izvorul intelepciunii si al darului, deschide buzele
mele ale pacatosului si ma invata cum se cuvine si
pentru ce se cade sa ma rog. Ca Tu esti Cel ce stii
multimea cea mare a pacatelor mele. lata, cu frica
stau inaintea Ta ; indreapta viata mea, Cel ce indrepti
toata zidirea cu cuvantul si cu puterea cea nespusa a
intelepciunii, Cel ce egti liman celor inviforati, $i-mi
arata calea pe care voi merge. Da cugetelor mele
duhul intelepciunii Tale, iar nepriceperii mele duhul
intelegerii. Cu duhul temerii de Tine péatrunde faptele
mele si duh drept innoieste intru cele dinlduntru ale
mele. Cu duh stapéniitor intareste alunecarea
géndurilor mele ; ca in toate zilele fiind indreptat spre
cele de folos cu Duhul Tau cel bun s& ma
invrednicesti a implini poruncile Tale si pururea sa-mi
aduc aminte de marita venirea Ta, care va cercela
toate faptele noastre.

Ca milostiv si iubitor de oameni Dumnezeu
esti si Tie slava inéltam, Tatéalui si Fiului si Sfantului
Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Avand in vedere buna reusitd a actiunilor similare in anii
precedenti, adresam tuturor celor interesati, in special
tinerilor si1 persoanelor usor adaptabile conditiilor de
miscare si efort fizic, invitatia noastra de a participa la

EXCURSIA PE MUNTE

pe care ne dorim a o organiza.
Pentru a ne putea forma o imagine asupra grupului alaturi
de care vom efectua aceastd ascensiune va rugam si va
anuntati intentia dumneavoastra si si va inscrieti
pani la data de 19.08.2007:
. la Pangarul bisericii, in zilele de duminicd sau
SAU sarbatoare cand se oficiaza Sfanta Liturghie

° Contactand Secretarul de redactie, Vasilica Onofrei:
tel. 0741 706 602; e-mail si ID-messenger:
redactor_sef(@yahoo.com

Alte detalii organizatorice si informatii privind traseul

si pretul exact al excursiei vi le vom putea comunica in

jurul datei de 10 august.

Despre dumnezeiasca Liturghie si Sf. inpartasanie

Cu frica si evlavie trebuie sa stai in Biserica,
caci Hristosul nostru este de fatd in chip nevazut
impreund cu sfintii ingeri. El il umple pe cel atent si
evlavios cu har si cu binecuvantari, in timp ce pe cei
neatenti El 1i condamna ca fiind nevrednici. Incearca sa
te impartisesti cdt mai des cu putintd, cici Sf.
Impartisanie este un ajutor minunat pentru cei ce lupta
impotriva pacatului.

Ar trebui sa te apropiii de dumnezeiasca Taina
cu multd durere, intristare si cu cunostinta pacatelor
tale. Mare este mila lui Dumnezeu, Care binevoieste sa
intre intru cele dinduntru ale tale fara sa se scarbeasca
de multimea pacatelor tale. in loc de aceasta, dintr-o
dragoste nemarginita. El vine sa te sfinteasca si sa te
invredniceasca de a de deveni fiu al Sau si impreund
mostenitor al imparatiei Sale.

Cine suntem noi ca sd meritim o astfel de
jertfa suprema ? Patima de pe Cruce si invierea cea de
viatd purtitoare a Hristosului nostru - dulcea noastrad
eliberare si lumina intunecatelor noastre suflete - care
izbdveste orice suflet pacitos, sunt reactualizate la
fiecare Dumnezeiascé Liturghie.

Rébdarea in lupta impotriva feluritelor pacate
si curajul de a pune in practicd poruncile dumnezeiesti
la orice ispita a pacatului, il caracterizeazd pe
inchindtorul plin de dragoste al lui lisus: S& nu-L
intristim cu pécate, cartire, neascultare si alte felurite
forme ale pacatului, pe Cel Care ne-a aratat o infinita
dragoste si bunatate, ci ca niste slugi recunoscéatoare, s
luptam pentru a-l odihni inima Sa plind de dragoste,
asa incat sa-L putem mangaia dupa spusa psalmistului:
“Ca va judeca Domnul pe poporul Sau si de slugile
Sale se va milostivi” (Ps. 134, 14).

(dupa Comori duvonicesti din Sfantul Munte Athos.
Culese din scrisorile si omiliile Avvei Efrem, pp. 375 - 378)

Lauda cea buna

La un om credincios veni un gospodar, care incepu s&-si
laude nevasta, zicand:

- "Nevasta mea e frumoasa...”

Omul credincios scrise atunci un zero pe-0 hértie.
Gospodarul mai zise:

- "Femeia mea este bogata..."

Credinciosul mai scrise un alt zero la cel mai dinainte.

- "Femeia mea e de neam mare...”

Scrise un alt zero.

- ,Femeia mea e harnica...”

Alt zero.

- "Femeia mea e casnica...”

lar un zero. Se féacuseré sase de zero. La urma, gospodarul
mai zise:

- "Femeia mea e cu fricd de Dumnezeu si-i cu purtari curate."
Atunci omul acela credincios si intelept, puse in fruntea celor
sase de zero, un unu, ceea ce dadu cifra de un milion.

Zise apoi:

- "Da, asa este, ai 0 mare avere la casa d-tale!”



