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vINERI: INALTAREA SFINTEI CRUCI

S P Evanghelia duminicii
sk Convorbirea lui Iisus cu Nicodim
(Ioan I1I, 13-17)

7+ 13. Si nimeni nu s-a suit in cer, decat Cel ce S-a coborat
* din cer, Fiul Omului, Care este in cer.

& 14. Si dupa cum Moise a indltat sarpele in pustie, asa
4 trebuie si se inalte Fiul Omului,

4 15. Ca tot cel ce crede in El sa nu piara, ci sd aiba viata
;. vesnica.

16. Caci Dumnezeu asa a iubit lumea, incat pe Fiul Sau Cel
@& Unul Nascut L-a dat ca oricine crede 1n El sa nu piara, ci sa
aiba viata vesnica.

17. Caci n-a trimis Dumnezeu pe Fiul S&u in lume ca si
judece lumea, ci ca sa se mantuiasca, prin El, lumea.

IMPORTANT

@ Vineri, 14.09.2005, este ziua inaltarii Sfintei
Cruci, care se serbeaza prin postire aspré, fiind considerata
A 1 o zi ce face parte din saptdmana Patimilor — de aceea, chiar
 de lu M aceasta 1 do vingry NU Sk VA MAI OFICIA TAINA SF
o do Ty M : : aceasta zi de vineri .
Crucea de la Monumentul Eroilor din curtea MASLU, de la ora 18.00, intrucét toate pomelnicile vor fi
bisericii noastre citite in cadrul Sfintei Liturghii.

Din cuprins: ‘ De asemenea, postirea se extinde si asupra

fructelor care au semintele dispuse in forma de cruce: nuci,
unele soiuri de struguri etc.

‘ Conform Traditiei, crestinii aduc la biserica, spre

2 binecuvantare, busuioc i alte flori de sezon, pentru
€ tunilia si societatea pot preveni impodobirea Crucii, care va ramane pe iconostas timp de 8
deli . 15 zile. O parte din busuiocul adus ramane pentru slujbele
elicventa juvenila bisericesti de peste an, iar restul se imparte crestinilor in a
opta zi.
2 ~
® Dindlcuirea Evangheliei ¢ Impodobirea Sfintei Cruci se va face joi, seara, la
3 slujbg(\i(eceltrniei.AApoi (Cj)rucea Tfnpocéobitg Tyat s_taL pe Shfér(ljta
e . masa din altar pana a doua zi. In'cadrul Sfintei Liturghii de
* Viata liturgica - innoirea sufletului vineri, 14 septembrie, precum si celei de duminica, 16
4 septembrie, vom rosti rugaciuni speciale pentru elevii
® Celemai importante stiri si informatii prezenti care incep cursurile scolare. La biserica noastra a

devenit devenit deja o traditie, ca elevii, profesorii, parintii sa
CD uri se adune in rugaciune si sa multumeasca lui Dumnezeu

pentru fiecare inceput si sfarsit de an scolar.
EXCURSIE pe RARAU si PELERINAJ
la MANASTIRI de pe VALEA

‘ Cu prilejul inceperii noului an gcolar, urdam

succes la invatatura si studiu cu folos tuturor copiilor si
BISTRITEI_ 2007 tineri{o,r din pa}ohia n%astré, colaboratorilor i pr?eteni?or
‘ Filmulet: Pdrintele Iustin Pdrvu— renumit duhovnic, acesteia.
staret al Mandstirii Petru Vodd Vé mwta"m CL! drgg sav pa(tIClpatl §l sav
® ro ne rugam impreuna!

POT FI ACHIZITIONATE DE LA PANGARUL BISERICII
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Patima - razboiul nevdzut din fiinta noastrda (XI1)

Familia si societatea pot preveni delicventa juvenila

Familia este aceea asupra careia industria modernd si
tendintele sociale au remodelat principiile care au cladit-o, care
suferd datoritd aparitiei de noi modele de intemeiere, dezvoltare si
crestere. Mai intai familia este “datatoare de viatd”, a copiilor, apoi
in cadrul ei are loc educarea si formarea viitoarei personalitati a
fiecarui copil, cu particularitatile indiviuale date de temperament,
mediu social, nivelul cultural, interesul si pricepera parintilor si mai
apoi influenta scolii si a Bisericii, prin educatia religioasd pe care
fiecare individ o va primi la scoald si de informatia pe care o va
dobandi pe parcursul vietii. Viata insa ofera copiilor contradictii pe
care la varste fragede nu si le pot explica. De exemplu, copiii sunt
invatati acasd sau la scoald cd este gresit sd furi, s@ minti, iar
societatea le pune in fatd multiple situatii in care indivizi care mint,
furd, nu primesc sanctiuni pentru faptele lor, ci mai mult, in diverse
situatii acestia chiar dobandesc avantaje, castiguri. Drept consecinta
multi copii sau adolescenti dobandesc diferite obiceiuri care nu sunt
conforme cu comportamentul crestin, sau care sunt contrare
invataturilor Sfintei Scripturi sau indemnurilor date de Mantuitorul,
prin pildele Sale, iar cu trecerea timpului, nu mai reusesc sa isi
corecteze comportamentul. Atunci cand nici familia si nici scoala
sau chiar Biserica, prin preotul paroh, nu reusesc sd corecteze
comportamente ale anumitor tineri acestia ajung adesea sa aiba
serioase probleme cu societatea si chiar cu justitia.

Desigur nu existd retete in ceea ce priveste educatia, iar
fiecare copil are nevoi si aspiratii diferite, insd cred ca putin mai
multd atentie acordatd unui copil, un sarut in plus, cinci minute de
ascultare, implicare in jocul sau, sunt actiuni de extrema importanta.
Unele “metode moderne” de educatie se pare ca nu dau rezultatele
pe care parintii sau chiar societatea le asteaptd de la copil. Totusi,
aplicate iIn mod mecanic si indiferent, fara a tine seama de cadrul
contextual, pot avea consecinte dintre cele mai nefaste 1in
comportamentul copilului, pot genera stari de depresie psihica,
indepartarea de familie, Biserica, pot induce ideea ca Dumnezeu a
parasit individul.

Rolul educativ al familiei trebuie sa fie reactivat, improspatat
si adaptat particularitatii personalitatii fiecarui individ, iar educatia
religioasa facutd ocazional, trebuie inlocuitd cu o educatie facuta de
personal calificat, astfel incat copii sa nu mai fie usor influentabili si
chiar sa adopte comportamente in cunostintd de cauza, sa fie capabili
si deosebeascd modelele pozitive de cele negative. In acest fel,
comportamentul inadecvat al unor adulti aflati in anturajul minorilor
sa nu mai fie adoptat de catre acestia din urma fara discernamant sau
din lipsa de modele mai bune. Totodatd, incurajarea copiilor de a fi
originali poate fi benefica In comportamentul viitor al acestora astfel
se poate combate delicventa juvenila.

Oana-Elena Cucu
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oma Cozr na

Cuvant de folos
duhovnicesc

Lupta nu e neinsemnata; ea
nu dureazd doar o zi, ci pana la
ultima noastra suflare. Prin urmare,
sd ne inarmdm, cu multd ribdare in
toate; aminteste-ti ca Hristos a fost
batjocorit, palmuit, biciuit si in cele
din urma rastignit pe Cruce. Intrucét
El a patimit toate acestea pentru noi,
si noi trebuie sd patimim lucruri
asemdnatoare pentru dragostea Sa,
dar si pentru mantuirea noastrd, a
celor care avem atatea pacate.

Incearca si pui inceput bun,
cdci atunci vei avea un sfarsit
excelent. Dupa felul in care pornesti,
tot astfel iti vei continua drumul; sa
nu treci cu vederea micile tale
imperfectiuni spunand: “asta e
nimic”. Nu. Lucrurile mici se vor
face mari si vor da nastere si la alte
rele. Cel ce nu da atentie micilor
vicii va cadea in altele mari.

Nu te intrista pentru nimic
altceva in afara lipsei de rabdare in
vreo problema. Si aceasta deoarece
atunci cand esti nerabdator, pierzi
vesnicele rasplatiri si multd
indrazneala la rugdciune ! Roaga-te
ca Domnul sa-ti daruiasca din belsug
rabdare si puterea de a indura orice si
cu aceste comori 1i vei imbogéti si pe
altii.

Te rog sa nu-ti pierzi curajul
duhovnicesc, c¢i dobandeste-l din
credinta tare in Dumnezeu; care nu
ingdduie sa fim ispititi peste puterile
noastre.

Drumul care-1 duce pe om la
viata lipsita de patimi a fost presarat
cu spini si scaieti, iar cei care vor sa
mearga pe el vor singera adesea si
vor simti mari dureri.

De multe ori vor
deznadajdui. Dar ei se intdresc in
rabdare pana la sfarsit, caci nadejdea
lor este in Cel Care le spune: “Nu te
voi pdrdsi niciodatd si nici nu te voi
lasa in necaz” (Deut. 31, 6)

Comori duhovnicesti din Sfantul

Munte Athos. Culese din Scrisorile si
omiliile Avvei Efrem
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Viata liturgica - innoirea sufletului

I. DUMINICA - sarbatoare siptamanala a
crestinilor
1. De ce duminica este zi de sirbitoare
saptamanala ?
Sunt mai multe temeiuri ale consacrarii
acestei zile a sdptdmanii ca zi de sarbatoare:
e [n_primul rdnd, duminica este ziua in care a avut
loc Invierea Domnului.
eTot duminica este considerata si prima zi in care
Dumnezeu a creat lumea (vezi S1§. ljl)lstin Martirul si
Filosoful, Apologia 1, cap. 67).
eln aceeasi zi a avut loc pogorarea Sfantului Duh
peste Sfintii Apostoli si  Intemeierea primei
comunitdti de crestini. .
~ Asadar, duminica este o zi 1in care
credinciosii comemoreaza trei din cele mai
importante momente ale istoriei sfinte, realizate
rin lucrarea celor trei Persoane ale Sfintei Treimi:
atal, Care zideste lumea, Fiul, Care o rascumpéara
si Sfantul Duh, Care o sfinteste, putdnd fi astfel
numiti o sarbatoare a Sfintei Treimi.

2. Cat de veche este sirbitorirea duminicii ?

Duminica _este cea dintdi si_cea mai veche
sarbatoare a crestinilor. Ea a devenit sarbatoare in
chip firesc foarte devreme, datoritd unor fapte
intamplate intre Invierea si Inaltarea Domnului la
ceruri:

In ziva in care a inviat, Mantuitorul S-a
aratat pentru prima oard Sfintilor Apostoli, care se
aflau adunati in foisorul Cinei, lipsind insa Toma
(Ioan 20, 19-24), iar in duminica urmatoare
aratandu-se din nou ucenicilor si lui Toma (loan
20, 25-29).

ot duminica a fost si pogorarea Sfantului
Duh peste Sfintii Apostoli, cand et se ‘géseau de
asemenea adunati, dupa obicei, in acelasi foisor al
Cinei.
Aceste evenimente au determinat pe Sfintii
Apostoli sd consacre ziua duminicii_ca zi de
adunare a Jor si a primilor crestini pentru
sarbitorirea Invierti Domnului. Duminica devine si
o zi de adunare liturgica Eentrq frdngerea pdinii
(adica savarsirea Sfintei Euharistii), iar mai pe
urma si zi de odihna, inlocuind sabatul iudaic (sau
ziua sambetei).

Doriti sa va clarificati
0 problema de credinta ?

Orice intrebare sau neldmurire pe care o aveti cu
privire la diversele aspecte ale vietii noastre
duhovnicesti poate gasi un raspuns ziditor !

Asteptam sugestiile si intrebarile
dumneavoastra fie in cutia ce se afla langa
pangarul parohiei,
fie pe FORUM-UL PARCHIEI
http://parohiatomacozma.myforum.ro/
ACCESAND site-ul nostru:
http://parohiatomacozma.uv.ro
Raspunsul autorizat nu va intarzia !
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3. Ce alte denumiri a avut aceasta sarbatoare ?_ )
La evrei, sdptimana gravita in jurul sabatului, fiecare zi
numindu-se in functie de acesta: prima zi dupa sabat, a doua zi
dupa sabat etc. Primii crestini, recrutati dintre evrei, au pastrat
la inceput denumirea evreiascd a zilei in care a inviat Domnul:
»prima zi a sabatului”, adica prima zi dupa simbata sau prima
zl a sdptamdnii,,asa cum gasim la Sfintii Evanghelisti care
istorisesc despre Inviere.
Cu timpul, crestinii au renuntat la aceastd denumire, adoptand-
0 pe cea specific crestind: Ziua Domnului sau duminica
domenica dies), denumire pe care o gdsim chiar in Sfanta
cripturd, in carea Apocall(i)sa 1, 10, precum si in cele mai
vechi scrieri crestine, ca de exemplu in Didahia celor 12
Apostoli.
Aceastd denumire crestind a alternat multd vreme cu cea
pagana de Ziua Soarelui (Dies Solis), pe care o foloseau
credinciosii recrutati dintre pagani. Circulatia acestei denumiri
s-a datorat, printre alte motive, si asemanirii care s-a facut
intre soare, ca izvor al luminii naturale, si Mantuitorul
Hristos, ca izvor al luminii spirituale, care risipeste
intunericul iadului si al pacatului — dupa cum El insusi
spunea despre Sine: ,, Lumind a lumii sunt” (Ioan 9, 5§
e remarcat este cd la 325, Parintii adunati la Sinodul I
ecumenic folosesc exclusiv numele crestin al duminicii
si, pana la sfarsitul secolului al IV-lea, aceastd denumire
se generalizeazd 1n toatd Biserica crestina, scotand-o din
circulatie pe cea pdgand. Aceasta din  urmd
supravietuieste pand astdzi numai la popoarele de limbi
germanice, crestinate mai tarziu: la germani — Sonntag, la
englezi — Sunday, la olandezi — Zondag etc.
4. Cum se cuvine a fi serbata duminica ?
Comemorarea Invierii Domnului a dat duminicii caracterul
unei zile de bucurie. De aceea, a fost incd de la inceput
exceptatd de la orice manifestari sau rituri care ar exprima
intristare si pocaintd. Astfel, in duminici era oprit postul (sau
ajunarea in timpul posturilor mari), crestinii adevarati
eosebindu-se in felul acesta de unele grupari eretice care
posteau duminica, precum si ingenuncherea (metaniile marlP,
asa cum precizeaza numeroase canoane ale sinoadelor si ale
Sfintilor Parinti.
Pentru a-si manifesta in afara sentimentele launtrice de pietate,
crestinii imbracau duminica haine curate si de culoare alba, ca
simbol al bucuriei si al atmosferei festive pe care le traiau.
Ca mod de a sarbatori ziua duminicii, In primul rand crestinii
part;cg?au la slujba Sfintei Liturghii, de la care nu-i puteau
impiedica, in epoca persecutiilor, nici un fel de amenintare sau
teama de moarte. Celor bolnavi sau retinuti in inchisori li se
aducea Sfanta Euharistie de catre diaconi.
Fiind la inceput doar o zi de cult, serbatd prin impreuna
adunare, rugiciune si cantdri, fard intreruperea activitatilor
cotidiene, cu timpul, ea devine si ziua saptimanald de odihna a
crestinilor, iar impdratul Constantin cel Mare chiar o
consfinteste prin lege de stat ca zi de repaus pentru intreg
imperiul, la 3 martie 321.
Sfintii Parinti au recomandat dintotdeauna 1intreruperea
lucrului si a obisnuitelor indeletniciri zilnice, pe de o parte,
pentru ca fiecare crestin sd poatd lua parte la sdvarsirea
cultului, iar pe de alta parte, pentru a sugera in constiinta
crestind, in chip simbolic, abtinerea de la lycrarea pacatoasa si
ideea odihnei vesnice de dupd moarte in Imparatia cerurilor,
unde toate sufletele sunt orientate exclusiv spre contemplarea
maretiei si iubirii lui Dumnezeu. Vechii crestini, in zi de
duminica, se fereau de petrecerile, jocurile si luptele din circuri
si arene si de spectacolele profane de teatru, privite cu mare
apreciere de lumea pdgand. In schimb, accentul era pus pe
savarsirea actelor de milostenie, care sporea ajutorarea intre
cre?tml, si pe alte preocupari duhovnicesti, care contribuiau la
inaltarea sufletului si a constiintei crestine.

A consemanat Alexandru Burac

Pr. prof. dr. Ene Braniste, Liturgicc{\fenerala, ed. a II-a, Ed.
IBMBOR, Bucuresti, 1993.



Cronica parohiala

@ LUCRARILE LA BISERICA SE AFLA
IN PLINA DESFASURARE

In saptimana care s-a incheiat, au
continuat in mod intens lucrarile de consolidare a
bisericii executate de cétre echipa de constructori
ai S.C. SIMCREST S.R.L. — Bacau, condusa de
domnul inginer si preot Ovidiu Manolache. S-a
reusit astfel sistematizarea celor douad tronsoane
aferente naosului, incepute cursul saptamanii
trecute.

Toate aceste lucrari vor necesita si_efort
si sume importante de bani din partea parohiei, in
conditiile contractului de executie in cooperare,
dar ~ suntem  incredintati cd  sprijinul
dumneavoastra nu va intarzia sa apard, stiut fiind
faptul ca dragostea pentru Casa Domnului aratata
prin fapte concrete e pomenitd din neam in neam
peste veagurl.

Intrucdt  parohia este angajatd  in
cazarea §i in asigurarea unei mese zilnice, orice
contributie (financiard, implicare in sustinerea
meselor zilnice pentru constructori, participare
la curdtenie si reamenajare in biserica etc.) din
partea familiei dv. sau a dv. personal, va fi
consideratd un semn de real sprijin pentru
parohia de care apartineti, un suport material §i
moral pentru tot ceea ce facem.

Datorita faptului_ca vineri, 14
septembrie cinstim Indaltarea Sfintei
ruci, va_asteptam in dupd-amiaza
zilei de joi, 13 septembrie pentru a ne
oferi ajutorul dvs. la reorganizarea
spatiului si curdtenie in sfantul licas.
Detalii ~ si ~informatii = puteti obtine
oricdnd, contactdindu-ne la binecunoscutele date,
pe care le regdsiti si in coltul din stanga-sus al
acestei pagini.

Multumim calduros enoriasilor si tuturor
colaboratorilor care deja au rdspuns apelului
nostru, implicandu-se cu mult devotament in
responsabilitdtile pe care aceste ample lucrari ni
le ridicd tuturor.

Publicatie editatd de parohia TOMA COZMA
e fel /fax 211 273, e-mail:margineanu(@mail.dntis.ro
Preot paroh Mihai Mdrgineanu, tel. 0742 044 844
Secretar redactie: Vasilica Onofrei, tel. 0741 706 602
E-mail: redactor_sef@yahoo.com

(redinta SI fi L@ str. Toma Cozma, nr. 41, cod postal 700 554, lasi

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru sustinerea acestei publicatii, dar si
pentru activitdtile culturale si filantropice ale parohiei, primim donatii in contul
IBAN RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450 deschis la Raiffeisen Bank

DORESTI SA DEVII COLABORATOR ?
Cautam urgent colaboratori pentru
Biblioteca parohiala!

Responsabilititi:
- deschiderea hibliotecii, duminica, imediat dupd rugdiciunea

Tatdl nostru(in jurul orei 11.30) ﬁ)ﬁnu la finalizarea slujbei (in
jurul orei 12.30).
Timp aproximativ de lucru: 30 min - 1 h
- mentinera legaturii cu cititorii pe baza unor formulare si
procedee standard

Beneficii:

- acces nelimitat la fondul de carte al bibliotecii parohiale
- s asigura fraining gratuit si permanentd consiliere, sprijin
pe parcursul desfasurdrii activitatii
- cerfificate de recunoastere a activitatilor desfasurate
- dezvoltarea personalitdtii si a abilitdtilor de comunicare
- capital social
- integrarea Tntr-o echipa dinamica, Tn plind expansiune
etc. etfc.

Pentru inscrieri, informatii si detalii, vé std la
dispozitie Secretarul de redactie, Vasilicu Onofrei, e-
mail si id-messenger: redactor_sef(@yahoo.com
tel: 0741 706 602

¢ Alegerea Noului Patriarh al Romaniei

Intrunirea Colegiului Electoral Bisericesc pentru
alegerea noului Patriarh al Bisericii Ortodoxe Romane
(BOR) va avea loc miercuri, 12 septembrie

Astfel, potrivit calendarului organismelor
bisericesti in vederea desemnarii candidatilor si alegerii
viitorului Patriarh al BOR, marti, 11 septembrie, la ora
12.00, dupa Sfanta Liturghie, membrii Sfantului Sinod vor
savarsi slujba de pomenire la 40 de zile de la trecerea in
vesnicie a Fericitului intru adormire Parintelele Patriarh
Teoctist.

Miercuri, 12 septembrie, la ora 10.00, dupa
oficierea Sfintei Liturghii si a slujbei de Te Deum, va avea
loc sedinta Stantului Sinod pentru desemnarea candidatilor
la postul vacant de Patriarh al BOR. In aceeasi zi, la ora
17,00 se va desfasura sedinta Colegiului Electoral
Bisericesc pentru alegerea noului Patriarh.

® Patriarhia Roméana face apel la

organizarea de colecte pentru sinistrati

Impartasind suferinta semenilor nostri, indeosebi
din partea de sud a Moldovei, afectati de ploile abundente
si de revarsarile de apa, Patriarhia Roména adreseaza Inalt
Prea Sfintitilor si Prea Sfintitilor de la eparhiile din
intreaga tard rugamintea de a binecuvanta, la parohii si
manastiri, organizarea de colecte in bani, alimente
neperisabile si alte bunuri, cu scopul ajutorarii familiilor
ramase fard cele necesare vietii, informeaza Biroul de
Presa al Patriarhiei Roméne. Recomanddm ca sumele
colectate sa fie trimise in contul pentru opera sociald a
Episcopiei Dunarii de Jos - RO 33 RNCB 014103 286409
0007 (lei) - deschis la BCR Galati, iar bunurile sa fie
trimise In zonele calamitate prin intermediul Centrului
eparhial al aceleasi episcopii (telefon: 0236-460.014 sau
0236-415.085, Sectorul Social), in cuprinsul careia se afla
localitatile cele mai afectate de ploile abundente.

Sd avem nddejdea cd Bunul si Milostivul Dumnezeu ne
va ajuta sd depdsim aceste clipe grele pentru multi dintre
Jratii nostri!




