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catre echipa de constructori ai firmei S.C. SIMCREST S.R.L.
— Bacdu, condusa de domnul inginer si preot Ovidiu
Manolache. S-au realizat subzidirile pe latura de nord-vest.
Desi vremea devine din ce in ce mai rece si nefavorabila,
trebuie evidentiate eforturile cPe care echipa coordonatd de
domnul inginer Gheorghe Irodiu le depune pentru a mentine
ritmul lucrarilor, astfel incat sa fie respectate obiectivele
propuse. De asemenea, s-a intrunit comisia mixta pentru

evaluarea calitétii si a conditiilor tehnice de executie, care a

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru sustinerea
acestei publicatii, dar si pentru activittile culturale si
filantropice ale parohiei, primim donatii in contul IBAN
RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450 deschis la Raiffeisen

Bank

avut aprecieri favorabile pentru ceea ce se realizeaza.

PUTETI SPRIJINI BUNUL MERS A L LUCRARII PRIN:

- contributii financiare sau alte forme pe care le considerati de
cuviinta

- im It|care n_sustinerea meselor zilnice pentru constructori
PROGRAMARI LA OFICIUL PAROHIAL, tel. 211 273 sau

IMPORTANT

.. ® Joi, |5 noiembrie, este
Inceputul Postului Craciunului

direct la PANGARUL BISERICII .
|-V|mpl|care in reorganizarea spatjului si curatenie in sfantul
aca

De$ta/ii si informatii puteti obtine oricand, contactandu-ne la

Programul siptimanal

In Postul Criciunului

«Pentru Taina Spovedaniei:

—=MARTI, MIERCURI, JOI 8.00 -
10.00 si 16.00 - 18.00

=VINERI

8.00-10.00 si 16.00 - 18.00

- 18.00 — Taina Sf. Maslu
—~SAMBATA

8.00- 10.00 si 18.00- 20.00

«Pentru Taina Impartasaniei:

=Duminica si sarbatorile cu cruce
rogie, la Sfanta Liturghie, la
momentul cerut de canoanele
Bisericii, pentru folos sufletesc si
bucuria unei eficiente comuniuni
cu Sfintele Taine.

—In mod exceptional, pentru
copiii pregcolari si pentru crestinii
aflati in situatii speciale, Sfanta
Impartdsanie se va putea
administra in afara cadrului
canonic al Sfintei Liturghii.
=Pentru persoane bolnave sau in
varsta, care nu se pot deplasa la
Biserica, se pot face programari
la telefonul parohiei: 211 273

a
binecunoscutele cfate, pe care le gasiti si in coltul din stéanga-
. Sus al acesterl pagini. _

. Multumim célduros enoriasilor si colaboratorilor care
deja au raspuns apelului nostru, implicandu-se inca de la
inceput cu mult devotament in responsabilitatile pe care

aceste ample lucrari ni le ridica tuturor.

lubire izvorata din suferinta

Proprietarul unui magazin batea un ultim cui pentru a fixa o mica bucata de lemn in
dreptul usii de la intrare: "Catelusi de vanzare". Si cum astfel de anunturi au darul sa
trezeasca foarte usor curiozitatea copiilor, nu dupa multa vreme, in magazin intra un
baietel.
- Cét costa un cdtelug? - il intreba baietelul pe vanzator.
- Depinde, raspunse acesta, intre 30 i 50 de dolari.
Baietelul baga méana in buzunar si scoase ceva maruntis.
- Am doi dolari $i jumatate. Imi dati voie sé&-i vad?
Vanzatorul zambi intelegator si fluiera scurt. De dupa tejghea aparu Lady,
indreptandu-se grabita spre stapanul ei, urmata fiind de cinci catelusi.
Unul dintre ei ramase mult in urma. Baietelul observa imediat ca puiul avea un
handicap la una dintre labutele posterioare.
- Ce are cafelusul? - se interesa el la vanzator.
Barbatul i spuse ca dupa afirmatiile veterinarului, catelusul avea o malformatie din
nastere si avea sa schiopateze toata viata.
- Pe asta vreau sa-I cumpar! - exclama baietelul.
- Nu, nu trebuie s&-I cumperi. Daca intr-adevar vrei sa-1 iei, {i-l dau pe gratis.
Baietelul se intrista, il privi pe vanzator drept in ochi si spuse clar si raspicat:
- Nu vreau s mi-l dati pe gratis! E la fel de valoros ca oricare dintre fratii ui $i va voi
plati integral pentru el. Va voi da acum doi dolari si jumatate si cate 50 de centi in
fiecare luna pana voi reusi sa-1 achit.
Barbatul insista:
- Nu pot sa cred ca vrei sa-I cumperi! Niciodata nu va fi in stare sa alerge, sa sara gi
sd se joace la fel ca ceilalti catelusi.
Baietelul se apleca si-si sufleca pantalonii, laséand sa se vada un dispozitiv metalic
care-i sustinea piciorul sténg.
- Domnule, nici eu nu prea pot sa alerg, iar catelugul acesta are nevoie de cineva
care s&-l infeleaga.
Stapanul catelusilor isi musca buza inferioara, incercand sa-si stapaneasca lacrimile.
- Fiule, ma rog si sper ca fiecare dintre acegti catelusi sa aiba parte de un stapan ca
tine.

I viata nu conteaza CINE esti, ci daca cineva te apreciaza pentru CEEA CE
esti, acceptandu-te asa cum esti si iubindu-te neconditionat.

Text selectat de Ing. Elena Pintilie

Credinta si fapta

Foaic duminicala a parohici ““Toma Cozma”

Duminica a douazeci si cincea dupa Rusalii

I | noiembrie — |7 noiembrie 2007

4 reglizatd de
Miruna-loana Nicolaev

Din cuprins:

@ Fike din Patericul Egiptean

@  inceputul Postului Craciunului

‘ Réspuns duhovnicesc:
Ce este spovedania ?

® Coema importante stiri din parohie

Evanghelia duminicii

Pilda Samarineanului milostiv
(Luca X, 25-37)

25. Si iatd un invatator de
lege s-a ridicat, ispitindu-L
si zicand: Invatatorule, ce
sa fac ca sda mostenesc
viata de veci ?

26. lar lisus a zis catre el:
ce este scris in Lege ?
Cum citesti ? A

27. lar el, raspunzand, a
zis: sd iubesti pe Domnul
Dumnezeu tau din toata
inima ta si din tot sufletul
tdu si din toatd puterea ta
si din tot cugetul tau, iar
pe aproapele tau ca pe tine
msuti. . . .
28. Tar El i-a zis: Drept ai
raspuns; fa aceasta si vei
trai. )

29. Dar el, voind sa se,
1ndre}%_teze pe sine, a zis
catre lisus: Si cine este
a}())roapel_e meu ? .

30. lar lisus, raspunzand, a
zis: Un om cobora de la
Ierusalim la Ierihon, si a
cazut intre talhari, care,
dupa ce l-au dezbracat si 1-
au ranit, au plecat,
lasandu-] aproape mort.
31. Din intamplare, un
preot cobora pe calea

aceea si, vazandu-l, a
trecut pe alaturi.

32. De asemenea si un
levit, ajungand in acel loc
si vazand, a trecut pe
alaturi. )

33. Iar un samarinean,
mergand pe cale, a venit la
el 'Tl, vazandu-l, 1 s-a facut
mila, .. .

34. Si, apropiindu-se, i-a
legat ranile, turnand pe ele
untdelemn si vin, si,
punandu-I pe dobitocul
sau, l-a dus la o casd de
oaspeti si a purtat grija de

[¢)]
—

35, Iar a doua zi, scotand
doi dinari i-a dat gazdei si
i-a zis: Ai grijd de el si, ce
vei mai cheltui, eu, cand
ma voi intoarce, iti voi da.
36. Care dintre acesti trei
ti se pare cd a fost
aproapele celui cazut intre
talhar ? )

37. lar el a zis: Cel care a
facut mila cu el. $i lisus i-
a zis: Mergi si fasi tu
asemenea.
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SiTn acest an, conform traditiei consacrate, adresdm copiilor si tinerilor
din parohia.noasfrd invitatia de a se inscrie la .
CURSUL GRATUIT DE INVATARE A COLINDELOR ROMANESTI, pe
care-l organizeazd parohia noastrd pentru a Tntdmpina cum se cuvine Slavitul
. .. .. Praznic al Nasterii Domnului. L.
. Toti participantii care vor dovedi consecventd si seriozitate,
ajungand péna la Concertul final, vor primi diplome si alte premii
surprizd.

Prima sedinfd va avea loc Tn sdpt@ména 25 noiembrie — 2
decembrie la Cdsuta filantropici din incinta Bisericii Toma Cozma
cdnd se vor constitui si giyu ele de virste (de la copiii mici piind la elevi,
studenti, tineri) penru colinddtorii care ne vor oferi Concertul de colinde n
ziva de Craciun. Inscrierile se fac la doamna profesor Simona Casian,
tel. 0728030038

SAU
la Secretarul de redactie, tel. 0741 706 602
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I'nceputul postului Craciunului

Postul Nagterii Domnului sau al Crdciunului
ne oferd din nou ocazia si ne facem putind curitenie
trupeascd si sufleteasca. Incd din prima zi de post, 14
noiembrie, calendarul crestin ortodox ne ofera
exemple de iubire pentru Dumnezeu, de intelepciune
de dreaptd credinta, fiind praznuiti Sfantul postul
Filip si Sfantul Grigorie Palama, jar la data de 16
noiembrie Sfantul Apostol §117Evanghehst'Matel. )

__Sfantul Apostul Filip era din , Betsaida
Galileii ca _si Andrei si Petru apostolii. In timpul
copilariei, Filip a fost indemnat de parintii sdi spre
invataturd, ajungand si intelegd bine toate proorociile
despre Mesia Cel als:t_eptat, dand dovada astfel de
multd intelepciune. Filip, ca si ceilalti apostoli, a
impartasit semenilor cunostinta dobanditd asa cum
chiar Stanta Evanghelie aratd. Acesta, luand dupa
sorti pamantul Asiei, avea pe Agost_olui Vartolomeu
urmator lui si ajutdtor la propovaduirea Evangheliei.
Alaturi de el a avut si pe sora sa cea dupa trup,
Mariamni, care urma si le slujea lor. Astfel, apostolii
acestia au strabatut cetatile Lidiei si Misiei si
propovaduind in ele Evanghelia Iui Hristos. Multe
Incercari i necazuri au suferit de la cei necredinciosi,
fiind batuti, zdrobiti cu toiegele, prin inchisori inchisi
s1 cu pietre imﬁr(}@cap.A ntéimngi pe loan, care
propovaduia pe Hristos in Asia, in aceeasi vreme
dumnezeiescul Filip a plecat la Ierapoli, iar acolo a
fost tarat pe pdmant de elini, prin mijlocul ulitelor
cetatii, dupa aceasta  sfredelindu-i-se gleznele
picioarelor. A fost pironit pe un lemn cu capul in jos,
si asa facand rugaciune, si-a dat sfantul sau suflet in
mainile lui Dumnezeu. Indatd ce si-a dat duhul
sfantul apostol, pamantul s-a infricosat ca si cand ar
fi fost insufletit, si a scos iInfricosator glas si geamat,
si s-a_ despicat si a Inghitit pe multi din cel
necredinciosi. Prin urmare, multimea temandu-se,
multi au ingenunchiat la Vartolomeu si la Sfanta
Mariamni, care erau spanzurati. Si dezlegandu-i pe ei
de pe lemn, au decis sa urmeze adevdrata credinta a
lui Hristos; iar moastele apostolului le-au ingropat.

Sfantul Grigorie Palama, Arhiepiscopul
Tesalonicului, s-a ndscut in_ anul 1296 in
Constantinopol. Inzestrat cu abilitati intelectuale si
ambitie, Grigore a stapanit toate subiectele de studiu
care faceau parte la vremea aceea din cursul complet
de educatie superioard medievala. Imparatul spera ca
tandarul sd se indrepte spre munca in cadrul
guvernului, dar Grliore, abia implinind 20 de ani, s-a
retras in Muntele Athos In anul 1316 (dupad unele
surse 1318) devenind novice la Mandstirea Vatoped,
sub indrumarea monahiceascd a Parintelui Nicodim
de la \{aj[oR/?d. Acolo a fost tuns si a pornit pe calea
sfinteniei. Mama, si surorile lui Grigore au devenit si
ele calugarite. In timpul sederii sale in Glossia
viitorul 1erarh Grigorie a fost complet absorbit de
spiritul isihast acesta devenind noul sdu mod de viata.
In anul 1326, datoritda amenintarii invaziei turce, el
impreund cu ceilalti frati ai schitului s-au retras in
Tesalonic, unde a fost hirotonit ca preot. Sfantul
Grigore a imbinat indatoririle sale preotesti cu viata
de pustnic. Cinci zile pe sdptiména le petrecea in
liniste si rugdciune iar sdmbata si duminica venea in
mijlocul oamenilor, slujind sfintele slujbe si
predicind. Uneori participa la intrunirile duhovnicesti
ale tinerilor —educati. Dupa reintoarcerea din
Constantinopol, Sfantul Grigore a gésit un loc

otrivit n_care sa vietuiasca in solitudine, langa
esalonic, la Bereia. Aici a adunat in jurul lui in timp
scurt mai multi calugari, pe care i-a indrumat timp de
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cinci ani. Sfantul Grigore a fost plasat printre
cei mai importanti apologeti universali ai
ortodoxiei, fiind foarte renumit ca profesor al
isthasmului. Sfantul Grigore a facut multe
minuni in anii dinaintea mortii sale, vindecind
multi bolnavi. In ajunul mortii sale, Sfantul
Joan Hrisostom i-a apirut intr-o viziune,
adresindu-i cuvintele: "Spre 1naltimi! Spre
indltimi!" Sfantul Grigore Palama a adormit
intru Domnul in 14 noiembrie 1359. In 1368 a
fost canonizat la Sinodul din Constantinopol
sub Patriarhul Filotei (1354-1355, 1364-1376),
care a scris viata sfantului si slujbele adresate
acestuia.

Cercetand calendarul crestin ortodox,
nu doar in preajma postului, e lesne de inteles
ca de fapt in fiecare zi ni se oferd modele, iar
modele cele mai apopiate noud sunt cele care
au ca praznuire zile pe care le cinstim si in
legatura cu evenimente importante din viata
noastra, Asadar, sfintii praznuiti in astfel de
zile au legaturd directd cu noi, in sensul ca sunt
praznuifi sﬁn;m no_itrlA protectorl, sau a1 caror
nume le purtam, zile in care s-au ndscut prie-
teni, frafi sau sunt praznice Impardtesti cu
ocazia carora ne adunam la Sfanta Biserica si
ne intalnim cu cei dragi. Dacd pocdinta ne-ar
determina sd studiem sau s@ ne studiem mai
des, am putea sd ne ajutdm mult mai mult.
Daca am acorda mai mult timp cititului, pe cat
putem Vietile Sfintilor care insistd asupra
pocdintei, ne-ar fi de mare ajutor, am_creste
moral si spiritual, iar calitatea vietii si a so-
cietdtii In care trdim s-ar Imbunatati substan-
tial. Atunci cand cerem pocdintd de la Dumne-
zeu Inseamnd cd cerem luminare, Intelegere,
rabdare. Atunci cand cerem pocdinta §i ne
pocdim mai mult, fireste, ne vom si smert mai
mult si atunci negresit vom obtine i mai mult
har dumnezeiesc, luminare dumnezeiasca si o
tendintd spre bundtate, stiintd, maturitate,
daruire, rabdare, lucruri care de multe ori se
pare ca nu le avem la dispozitie atunci cand
avem mai mare nevoie de ele. Incercand sa ne
ajutdm pe noi insine, dar i pe cei de langa noi
f)rm Bocﬁm‘gﬁ putem s primim binecuvantarile
ui Dumnezeu, de fapt putem sesiza/vedea
binecuvantarile lui Dumnezeu.

Oana-Elena Cucu

NR. 247

NR. 247

FILE DIN
PATERICUL EGIPTEAN

Doriti sa va clarificati
0 problema de credinta ?

Orice intrebare sau nelamurire pe care o avetj cu privire la
diversele aspecte ale vietii noastre duhovnicesti poate gasi
5 _.un raspuns ziditor ! Lo
Asteptam sugestiile si intrebarile dumneavoastra fie in
cutia ce se afla Ianlﬁa U?_angarul arohiei,
fie pe FORUM-UL PAROHIEI
http:/{garohmtomaqozma.myforum.ro
CCESAND site-ul nostru:
http:/lparohiatomacozma.uv.ro
Raspunsul autorizat nu va intarzia !

* A intrebat cineva pe Awa

Antonie, zicand: ,Ce trebuie sa
pazesc eu ca sa plac lui
Dumnezeu?” Si raspunzand
batranul, a zis lui: ,Cele ce-i
poruncesc tie, pazeste-le:
Oriunde vei merge, pe
Dumnezeu s&-L ai inaintea ta
totdeauna; orice vei face, sa ai
marturie din Sfintele Scripturi si
ori in ce loc vei sedea, sa nu te
misti degraba. Acestea trei
pazeste-le si te vei mantui.”

*Zis-a iarasi: , De la
aproapele este viata si
moartea. Ca de vom dobandi
pe fratele, pe Hristos dobandim;
iar de vom sminti pe fratele, lui
Hristos gresim.”

*% Zis-a avva Antonie:

,Totdeauna sa avefj inaintea
ochilor frica de Dumnezeu.
Aduceti-va aminte de cel ce
«omoara si face viu» (I Regi
2, 6). Sa urati lumea si toate
cele ce suntintr-insa. Sa uratj
toatd odihna trupeasca.
Lepadati-va de viata aceasta,
ca sa vietuiti lui Dumnezeu.
Aduceti-va aminte, ce afi
fagaduit lui Dumnezeu. Ca cere
aceasta de la voi in ziua
judecatii: sa flamanzitj, sa
insetati, s umblatj in hanine
sarace, sa privegheatj, sa va
tanguiti, sa plangeti, sa
suspinati cu inima voastra; sa
va incercati de sunteti vrednici
de Dumnezeu; sa defaimatj
trupul, ca s& va mantuiti
sufletele voastre.”
A consemnat
Georgiana Balan-Spatariu
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RASPUNS DUHOVNICESC

* Ce este Spovedania ?

*  Pirintele Rafail Noica rdaspunde:

Spovedania nu este numai a spune un
numar de ganduri sau de fapte pe care le-am
facut. Acesta este un bun inceput pentru un
incepator. Spovedania, ca tot ce este duh,
devine stare; o stare a firii omului.
Preasfintitul Serafim spunea de Adam, ci
Adam nu s-a spovedit lui Dumnezeu. Ce era
in Adam? Era o inchidere fata de
Dumnezeu. Daca ar fi spus: ,,Doamne, am
pacatuit, am ficut ce ai spus sd nu fac,
lartd!” — sau cum avem in rugdciunile
noastre: ,,Eu ca om am péacatuit; Tu ca
Dumnezeu iarta!”, noi stim ca Dumnezeu ar
ierta, nu avem nevoie de vreo dovada.
Fiindca daca noi, intr-o zi (sau de mai multe
ori) am facut o spovedanie mai adevirata,
mai cu durere, mai cu intelegere, pai stim in
ce fel am ,,zburat”. Ca am auzit asta si de la
copiii care s-au spovedit asa: un copil de
sapte ani, cand si-a sfarsit spovedania,
zburda prin bisericd! Spunea: ,Parinte,
acum pot sd fug!” Vine inapoi: ,,Nu numai
pot sa fu%l, pot sd zbor!” Si intr-adevar,
simtim sufletul curat. Cu cat era mai mare
intunericul .- ca sa-l citez pe Sfantul Pavel:
»Acolo unde s-a Tnmultit pacatul”, cu atat
mai mare e bucuria si usurarea sufletului,
adica ,,prisoseste harul”.

Partea duhovnicului este sa-i

regdteasca pe ucenici sd vina cu rugaciune
a spovedanie, si duhovnicul sd-i intampine
cu rugdciune, ca Dumnezeu sa lucreze in
acele inimi ale ucenicilor, si Dumnezeu sa
lucreze prin inima duhovnicului, in virtutea
hirotoniei sale si hirotesiei, si in virtutea
cautdrii si rugdciunii ucenicului.  Mai
important este ucenicul decat
duhovnicul.

In pocdinta, cand ne facem
pocdinta, toate trebuiesc indreptate si
centrate in rugdciune. Daca vedem cid ne
este greu sd trdiim o viatd morald, stim,
dibuim c nu suntem la nivelul dumnezeiesc
la care Dumnezeu ne asteapta. Cand
incercam sa facem schimbarea asta in viata
noastrd, nu pe ea sa ne centram, ci sd cerem
lui Dumnezeu, asa cum gisim si-n Psalmi
si-n Rugdciuni: ,,Aratd-mi calea in care voi
merge* (Psalm 142, 8), ,,Lege pune in calea
mea™ (Psalm 26, 17), legea fiind prima
cilauza care ma trece prin jungla patimilor
si a tuturor acestor madulare ale iadului care
trdiesc in mine. Dar si legea, Legea lui
Moise, si as indrazni sa zic, chiar legile
Noului Legamant, ale noii Biserici, adica
Canoanele noastre, nu sunt deciat o prima
calauza, pe care trebuie sa o depasim, ca sa
aflam viata.

Liturghia ortodoxa 1incepe la
Proscomidie cu cuvintele TroparuFui din
Sfanta Joi: ,Rascumpératu-ne-ai  din
blestemul legii cu scump Sangele Tau.”

Aceste cuvinte nu sunt o
blasfemie; este un paradox de
nespus, pe care il expune Sfantul
Pavel in mai multe din Epistolele
lui, cd Legea, care era sfants,
fiindca era data de Dumnezeu ca o
cdlduza, la un moment dat devine
un  blestem, fiindca  tinand
11t))receptele Legii poti sd devii mai
un, dar viafa nu gasesti: viata
vesnica nu se gaseste nicaieri, In
nici o lege. Pana cand, ajungand
in prima parte a pocdintei noastre
macar sa pastram o lege, méacar sa
nu rasplatesc omorand un om
entru un ochi, cum spune vechea
ege: ,,Ochi pentru ochi si dinte
pentru dinte” (lesire 21, 24; Matei
5, 38), macar atata dreptate. lar
dupa aceea, intelegind ca: ,.Ce
castig eu dacé el mi-a scos un ochi
si dacd eu i scot ochiul lui, ce
castig din suferinta lui?” Si poate
aflu o stare morala mai inalti si
ma apropii de Hristos zicand:
Lasa, Domnul sa-1 ierte, macar lui
sa-i fie bine”. Si opresc raul la
mine si nu-l intorc inapoi asupra
fratelui, care poate se mahneste si-
mi intoarce iardsi 1napoi. Este
cunoscut ca, de exemplu, 1n
anumite  regiuni ale Italiei
cuvantul vendetta, ,razbunare”
trece din generatie in generatie (fi
nu se mai sfarseste. Pana cand?
Péana cand va veni cineva care va
spune: ,,Stop, destul la mine!
Destul au suferit toti, si eu. De ce
sa dau inapoi suferintd pentru
suferintd?” Si incad nu este destul,
dar este un inceput. Un inceput
poate ca inceputul talharului pe
cruce, care un adevar putea si
cunoasca: cd el era pacatos si
vrednic de pedeapsa mortii, dar
Cel din stanga lui, adica Hristos,
era nevinovat. A marturisit aceasta
nevinovatie, a savarsit acest act de
dreptate, si Dumnezeu, Care
implineste neputinta omului, i-a
daruit mai departe sd cunoasca
treapta urmatoare — harul prin care
sd strige — sau sd sopteascd — un
cuvant de mare  credinta:
~Pomeneste-ma, Doamne, intru
imparatia Ta“ (Luca 23, 42). (...)
Asa gandesc, ca tot harul
dumnezeiesc,  pentru utina
dreptate, as zice morald, a
talharului pe cruce, a dezvaluit
talharului cu mai multa deslusire
si mai multd intregime cine era
Cel care se afla langa el pe cruce,
si a putut sd-si rosteasca cuvantul
de credinta.



