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Bisericile din intreaga lume s-au
rugat pentru unitatea crestina

In sdptamana care tocmai s-a
incheiat au continuat Celebrarile din
cadrul Saptimanii de rugéciune pentru
unitatea crestinilor.

Al cincilea moment de
rugdciune comund a avut loc marti,
20 ianuarie 2008, ora 17.00, in biserica
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Rugiciune si libertate
- Pr. Dumitru Staniloae —
(continuare din pagina a treia)
Sfantul ~ Simeon  Noul
Teolog spune cd@ 1in relatie cu
Dumnezeu noi ne simtim fii ai lui
Dumnezeu, dar aceastd relatie se
realizeaza prin rugaciunea in Duhul
Sfant (Rm 8, 14 16,26). Pe de altd
parte, el leaga in mod strans frica si
mandria, respectiv libertatea si
smerenia. Reusind sa ne elibereze de
naturd si de noi ingine, rugéciunea
se arata a fi actul cel mai remarcabil
al mintii, pentru cd mintea are
tendinta si puterea intrinseca de a se
ridica si de a ne ridica deasupra
noastra ingine, de a intra si a ramane
intr-o relatie curatd cu o alta
persoana.

romano-catolica "Sfantul Anton" din lasi. Celebrarea ecumenica a fost prezidata

de pr. losif Comorasu, parohul comunitatii "Sfantul Anton".

Cuvantul de invatatura a fost rostit de catre PC Parinte Paroh, Mihai

Margineanu, care, facand referinta la tema Saptimanii
unitatea crestinilor, "Rugati-va fara incetare", a afirmat ca

de rugdciune pentru
la o sincera si atenta

cerce-tare a constiin-tei noastre fiecare poate observa ca acest indemn ramane
mai degrabd un deziderat. Auzim adesea expresia "omul modern nu mai are timp
sd se roage", incat ne intrebdm: "De vreme ce nu mai am timp sa ma rog, cum

oare mai
este posibil
sa& ma ro
f a r a
incetare?"
Cu o astfel
de gandire
s-a ajuns la
a considera
rugaciunea
apana { ul
monahilor,
a 1
eremitilor,
a
calugarilor, g
al celor mai
bisericosi, al
celor care
nu reusesc
s a se
descurce
singuri i
apeleaza la
umnezeu.

i o

Cum ar putea omul de astazi s se roage fard incetare? Raspunsul il poate oferi
intr-o dubla directie parabola vamesului si fariseului care a fost lecturatd la
celebrare. Rugaciunea se petrece in intimitatea sufletului. Rugdciunea vamesului
a cdpatat in spiritualitatea ortodoxa o forma mai elaboratd si a devenit o forma de

rugaciune neincetata: Doamne lisuse Hristoase Fiul [ui

umnezeu, milostiv fii

mie, pdcdtosului ! Rugaciunea smeritd a vamesului a facut ca acesta sa se
intoarca mai indreptat prin pocainta si prin aceasta mai indreptatit la milostivirea

lui Dumnezeu.

Nu intdmplator 1perioada Triodului incepe cu Duminica Vamesului si

Fariseului, cu modelu

rugiciunii smerite si indemnul la perfectionare

duhovniceascd, ce vor creste in intensitate, proportional cu asprimea postului.

PC Parinte Paroh a mai adiugat ca atunci cand vorbim despre
desavarsirea noastra intotdeauna mai este mult loc pentru mai bine. Este foarte
importanta sinceritatea cu Dumnezeu si cu sine 1nsusi atunci cand omul se roaga.
Atitudinea noastrd, faptele noastre, manifestdrile noastre trebuie sia fie o

prelungire a rugéciunii, o forma de rugéciune neincetata.

Vasilica Onofirei

in relatie cu Dumnezeu noi
suntem cu desdvarsire liberi, pentru
cd, nefiind dominat de nimic,
Dumnezeu nu cautd sa domine. El
nu trebuie sd-si apere libertatea
dominand. In  relatia  dintre
adevaratele libertati este asiguratad
libertatea fiecdrei persoane: nefiind
dominati, nici una dintre ele nu vrea

sd domine.

Niciodatda  nu-ti
propria libertate dominénd.

Ca expresie a relatiei libere
cu Dumnezeu, ca o manifestare a
Duhului, rugaciunea are deja in ea
puterea Duhului lui Dumnezeu, care
intareste duhul omului si care
realizeaza relatia dintre om si
Dumnezeu. "De asemenea Duhul
vine in ajutor slabiciunii noastre,
cdci noi nu stim s3 ne rugadm cum
trebuie; ci Duhul Insusi Se roaga
pentru noi cu suspine negraite" (Rm
8, 26). Duhul creeazd o relatie atat
de stransa intre noi si Dumnezeu
incdt ne simtim ca fiii lui
Dumnezeu, si unirea noastra cu
Dumnezeu in rugaciune este atit de
desavarsita incdt nu se poate spune
unde se termina fapta noastrd si
unde incepe cea a lui Dumnezeu.
Lucrarea lui Dumnezeu devine a
noastra si astfel noi nu ne mantuim

asiguri
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Foaic dumimicald a parohict “Toma Cozma”

Duminica a treizeci si una dupa Rusalii

Miercuri, 30 ianuarie:

Ioan Gura de Aur

Sfintii Trei Ierarhi: Vasile cel Mare,
Grigorie Teologul si

Sambiti, 2 februarie: IntAmpinarea Domnului

Intimpinarea Domnului,
cunoscutd in popor si sub_
denumirea Strefenia (dupa

numele vechi slavon), este

prin dreptatea noastra, ci prin
dreptatea lui Dumnezeu.
Adresim multumiri  domnului inginer

Cristian Miron, director al societitii TEKO S.R.L, si
rugim pe Bunul Dumnezeu si Ti

riispliteascd jertfelnicia
I e Ocu darurile i
binecuvdntarea Sa.

totul pentru electricitate
www.teko.ro
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Propovaduitori si stdlpi
intaritori ai Bisericii

poporului crestinesc ati

/ost
erarhi. Invdtdnd §i
povdtuind pe toti
crestinii adevdrata
credintd, infruntdnd pe
cei ce cautau sd semene
neghine eretice in
ogoarele inimilor
reptslivitorilor
crestini, ati lovit cu
prastia cuvintelor
voastre in toate
invdtaturile cele
potrivnice, indltand
fruntea dreptei credinte

Dumnezeu : Aliluia !
Condsafcul 6 din Acatistul

sarbatoarea anuala a zilei in care
Sfanta Fecioard Maria,
conformandu-se Legii fLev:
XI1, 8}, a mers la templul din
Ierusalim, la 40 de zile dupa
Nasterea Domnului, pentru
curatirea ei; dumnezeiescul
Prunc a fost intdmpinat si tinut
in brate de batranul si dreptul
Simeon (Luca Il, 22's.u.). La
ortodocsi, accentul sarbatorii se
pune pe persoana Pruncului
dumnezeiesc, numita
Intdmpinarea Domnului (de
cétre Simeon), fiind trecutd intre
sarbatorile Mantuitorului, pe
cand la catolici pe primul plan
sta persoana Fecioarei Maria,
care a venit la templu pentru
curdtirea ei, dupd Lege. De
aceea, la ei sarbitoarea se
numeste Curdtirea Sfintei Marii
i e numadrata intre sarbatorile
aicii Domnului.

Hristos si ai

Sfingilor Trei

cdntdnd lui

Trei Ierarhi

' Directionati 2%
din impozitul pe
venitul dvs.
pentru lucrarile
si activitatile f)e
care le sustine PAROHIA
“TOMA COZMA”

Datele noastre necesare pentru
Completarea Formularului 230 sunt:
® Numele Asociatiei : PAROHIA
“TOMA COZMA”

® CIF (Codul de Identificare
Fiscalad): 11198095

® Contul Organizatiei in format
IBAN: RO38 RZBR 0000 0600 0027
6450

o ATENTIE: La formularul 230
trebuie anexat obligatoriu, in copie,
formularul 210— “Fisa fiscald”, care
se obtine de la angajator.

DETALII si INFORMATII:

oOficiul Parohial, tel: 211 273

®Direct la Pangarul bisericii

Parohia “TOMA COZMA” va e un
partener credibil !

PROGRAM LITURGIC
In aceasta saptamana

¢In cadrul Sfintelor Liturghii din aceasta
perioada se vor rosti rugaciuni speciale
pentru tinerii si studentii care se afla in
examene. Le adresam tuturor invitatia de a
fi prezenti la aceste slujbe de duminica, din
zilele de sarbatoare precum si la Slujba Sf.
Maslu din zilele de vineri.
& Miercuri, 30 ianuarie, incepdnd cu ora 8.00,
Utrenia §i Sfianta Liturghie intru sarbatorirea
Sfintilor Trei lerarhi: Vasile cel Mare,
rigorie Teologul si loan Gurd de Aur
* Iﬁineri, 1 februarie, la ora 8.00 vom oficia
Slujba Sfantului Maslu si Slujba Acatistului si
Agheazmei Mici in cadrul cdreia se va rosti
Rugaciunea  Sfdntului  Mucenic  Trifon,
praznuit in aceastd zi. Rugdciunea este foarte
utila pentru protejarea caselor, a gospodariilor,
a gradinilor si ogoarelor de insectele parazite si
de toti daunatorii care strica culturile agricole.
In acest scop, se aduc la biserica de citre
crestini seminte de cereale, legume, plante
diverse, care in se vor stropi cu agheasma
cadrul slujbei, iar cu agheasma luatd de la
aceastd rugdciune, se vor putea stropi mai ales
locurile 1n care stiu ca apar insecte sa boli
daunatoare.
e Sdmbdtd, 2 februarie, incepdnd cu ora 8.00,
Sfanta Liturghie intru sarbatorirea Praznicului
imparatesc al Intdmpindrii Domnului.

Gﬁilzﬂca realizatd de
aria-Elisabeta
Gheorghita Vornicu

Evanghelia duminicii
Vindecarea orbului din
lerihon (Luca XVIII, 35-43)

35. Si cand S-a apropiat
lisus de lerihon, un orb
gedea langa drum, cersind.

6. Si auzind el multimea
care trecea, Intreba ce e
aceasta. .
37. Si i-au spus ca trece lisus
Nazarineanul. ]

38. Si el a strigat, zicand:
lisuse, Fiul lui David, fie-Ti
mila de mine!

39. Si cei care mergeau
inainte il certau ca si taca,
iar el cu mult mai mult
striga: Fiule al lui David, fie-
Ti mila de mine!

40. Si_oprindu-Se, lisus_a
poruncit sd-1 aduca la EI;
a}{rogundu.-se2 l-a intrebat:
41. Ce voiesti sa-ti fac ? lar
el a zis: Doamne, sa vad !
42. Si lisus i-a zis: Vezi !
Credinta ta te-a mantuit.
43. Si indatd a vazut si
mergea dupa El, slavind pe
Dumnezeu. $i tot poporul,
care vazuse, a dat lauda lui
Dumnezeu.




gl Uredinta i fapta

Sf. Ioan Gura de Aur si

coordonatele prieteniei
(D.I.Belu - www.crestinortodox.ro)

Cum se cultiva prietenia

1. Virtutea, mediul prielnic al
prieteniei. A nu avea prieteni e un
semn de meritata pedeapsa pentru
lipsa de ravna, aptitudine si
virtute. Pentru cd ne este cu
putintd sa facem din fiecare om
un prieten; daca ar fi fost o
imposibilitate, nu ne-ar fi
poruncit-o Hristos .

a)Nu Insemneaza 1nsé ca prietenia
trebuie facutd cu orice risc si in
orice conditii. O prietenie exista,
fara indoiala, si intre cei rai. Intr-
un fel oarecare si hotii iubesc pe
hoti, ucigasii pe ucigasi. Prietenia
aceasta nu este insa din constiinta
dreapta, ci dintr-una rea, nu e din
inimd curata, ci din prihana, nu
din credintd nefatarnica, ci din
una mincinoasa si stricatd. Sfantul
Ioan Gura de Aur osandeste cu
netarmuritd indignare asemenea si
alte prietenii ruginoase, care nici
nu pot fi considerate prietenii. Ele
sunt vatamatoare si  trebuie

indepartate. Pentru cd dacéd noi
taiem de multe ori unele din
madularele noastre cand nu se
mai pot vindeca si cand
imbolnavesc si pe celelalte, cu
atat mai mult trebuie si facem
aceasta cand este vorba de
sandtatea  sufletului  nostru?
Nu-i nimic atat de vatamator ca
o prietenie rea.

b) Adevarata prietenie nu se
inspira din interese trecétoare:
petreceri, servicii reciproce,
deferente interesate, etc. Cu
asemenea temeiuri ea nu poate
fi nici caldi, nici trainica;
dureaza cat ele: o zi. O greseala
micd, o pierdere baneascd, un
sentiment de pizma sau de slava
desarta ori alta pricina de acest
fel ajunge pentru a nimici
aceastd prietenie care n-are
radacina spirituala. Daca ea ar
avea-o pe aceea, pricini de
naturd materiald n-ar sfardma
niciodata afectiuni de ordin
duhovnicesc.

c¢) Prietenia, pentru ca si fie
puternica si neschimbétoare,
trebuie sd aibd temei, motiv si

model pe Hristos. Care "si-a dat
viata pentru prietenii Sai" (loan
XV, 13). Cel ce iubeste in acest
fel, nu bagd in seama nici
nobletea rasei, nici pornirile
sovine, nici bogatiile, nici dacé e
iubit, nici altceva din acestea.
Poate sa-l1 urasca, sa-1 insulte,
sa-1 dea spre moarte: el staruie in
iubirea sa, pentru ca are un ternei
indestulator  pentru iubire:
Hristos. Cu ochii pironiti asupra
Mantuitorului, el std ferm,
nezdruncinat, tintuit, privind
doar spre Acela. Legéturile unirii
fratesti sunt lesnicioase acolo
unde e lisus.

2. Cercul prietenilor. Menirea
prieteniei este de a se extinde 1n
cercuri cat mai largi posibile.
Daca doi, trei sau patru sunt uniti
intre ei, dar se departeaza de
restul oamenilor, fugind de unii
si increzandu-se intr-altii ei nu
fac prin aceasta prietenie, ci
ruptura a iubirii, separatie,
disensiune. Ei sunt vatamatori nu
numai societatii intregi, ci si lor

2

ingisi. Dacd ochiul ar acorda
mainii grija pe care trebuie s-0
poarte trupului intreg si uitdnd pe
celelalte membre nu s-ar ocupa
decat de aceea, oare n-ar vatama
corpul intreg ?... Desigur, daca
iau un madular al trupului
omenesc si-1 despart de intreg,
macar cd acest madular prezinta
si el in sine o coeziune a lui si
alcatuieste aparte un tot unitar,
pricinuiesc totusi o rupturd
grava, de vreme ce el nu mai
face parte din trup. Tot asa,
prietenia trebuie si fie un cerc
deschis spre intreaga umanitate,
pentru a cuprinde ca pe niste frati
pe toti oamenii, ca pe unii care
au aceleasi drepturi de la natura:
"Legatura prieteniei n-o poate
stdnjeni nici lungimea drumu-
rilor, nici cerul, nici pamantul,
nici moartea, nici nimic altceva:
e mai tare decat toate. Chiar daca
o naste un singur suflet, le poate
imbritisa pe toate".

3. Cum se cdstigd si se pds-
treazd prietenii - in numdrul
urmdtor al revistei noastre

SEMNAL EDITORIAL

Colectia: SFINTII, PRIETENII
LUI DUMNEZEU SI
OCROTITORII COPIILOR

Credinta pentru copii reprezintd o
problematica nu lipsitd de complexitate,
care ar trebui sd devind o preocupare
pentru fiecare dintre noi. Cu sigurantd
familia detine rolul cel mai important in
educatia copiilor. Dar aceasta este absolut
necesar a fi completatd si de ceilalti
factori: scoala, mass-media si Intreaga
societate  prin
intermediul
diferitelor
institutii abilitate.
Aceasta pentru ca
nu se poate vorbi
cu usurintd astazi
de educatia 1n
familie, in
contextul
| complex al unei
| crize a familiei si
 al existentei unui
sistem educatio-

ASILE OEL MARE nal institutionali-
zat, care pare sa fi preluat mai toate
sarcinile traditionale ale familiei.

Vi semnalam in acest context, o0 noui
aparitie editoriali care isi propune
explicarea si expunerea Vietilor Sfintilor

_ pe intelesul copiilor.

In aceasta colectie poate fi citita si
Viata Sfantului Vasile cel mare cu
referire si la ceilalti doi mari ierarhi,
Grigorie Teologul si loan Gurd de Aur.
Toate aceste =
carti  care
includ
importante
informatii
despre
asupra viata
Sf. M. Me.
Mina, St.
Cuvioasa
Parascheva,
Sf.  lerarh
Nicolae, Sf.
I o a n
Botezatorul,
Sf. M. Me.
Ecaterina,
Sf. Arh. Mihail si Gavriil, Sf. M. Mc.
Dimitrie, Sf. Prooroc lIlie, Sf. M. Mc.
Gheorghe, pot fi achizitionate de la
pangarul bisericii noastre.

e, PR S DEMNBENT 1 0ovivouti oo

Se considera
cd puterea acestui
animal era transferata
asupra oamenilor, in
special asupra
copiilor, daca acestia
se ungeau, in ziua de

Obiceiuri de Stretenie

reper pentru prevederea

La 40 zile dupa timpului calendaristic.
Craciun, la 2 februarie, Oamenii puneau o) februarie cu
Biserica O/I:tOdOXEvl sar-  gchimbarea vremii pe gre'lsime de u’rs. De
batoreste  Intampinarea  seama comportamentului asemenea, pentru a fi
ngnulpl, pastrata si n paradoxal al ursului, _numlt puternici si caliti in
spiritualitatea populard  «A] Mare” sau “Martin”. viata, copiii firavi
sub numele de Strefenie  Pentru a castiga bunivo- er au’ botezati  cu

sau Ziua U’:S”l”i- S? inta animalului sdlbatic ei  umele de Ursu.
considera ca 1n aceasta asezau, pe potecile pe Bolnavii de
zi anotimpul rece se unde obisnuia sa treacd "sperietoare”  erau
confruntd cu cel cald, acesta, bucati de carne sau tratati in aceasti zi
sdrbatoarea  fiind  un  vase cu miere de albine. prin_ afumare cu par

intdlnitA nu numai la
bucovineni c¢i si in intreg
spatiul carpatic, in nordul
Europei si chiar in unele este innorat, ursul nu-
zone din America. si poate vedea umbra

Se credea ca, daca si  ramane  afara,

smuls dintr-o blana de
urs iar, 1n satele pe
unde se intdmpla sa
treaca tiganii ursari, se
obisnuia ca barbatii sa
fie "calcati terapeutic"

sdptamani.
Dimpotriva, daca in
ziua de Stretenie cerul

de catre ursii dresati. in aceastd zi este soare, prevestind  sldbirea
Schimbarea ursul iese din barlog si, frigului si apropierea

anotimpurilor era pusda vazdndu-si umbra, se primaverii.

pe seama aparitiei sau sperie i se  retrage,

disparitiei ursului, la 2 prevestind, astfel, prelun- De ziua

februarie, credinta girea iernii cu 1inca 6 ursului, in functie de

starea vremii, batranii faceau prognozarea timpului optim al
culturilor de peste an, stabilind acum un adevérat "grafic" al
semanaturilor de primavara.

Ziua era considerata, pe alocuri, ca fiind si inceputul anului
nou pomi-viticol. Prin livezi se purtau adevarate dialoguri intre
pomicultori §i pomi iar pomii fructiferi farda rod in anul ce a trecut
erau amenintati cu securea. Se credea ca, in felul acesta, pomii vor fi
determinati sa rodeasca.

Dupa: www.crestinortodox.ro

Rugaciune si libertate
- Pr. Dumitru Staniloae —

Rugaciunea il
elibereazd pe om, 1l
degajeaza de natura
exterioara si de sine
insusi. In acest fel ea
tine sufletul deschis
catre =~ Dumnezeu ca
Persoana. Cel ce nu se
roagd ramane  rob,
inchis in mecanismul

complex al naturii
exterioare si al
inclinatiilor  patimilor

sale care 11 domina pe
om mai mult decat o
face natura.

Lumea nu are
sens decat ca un camp
al  dialogului dintre
Dumnezeu si oameni.
Oamenii raspund
lucrarilor lui Dumnezeu
in lume prin propriile
lor lucrari. Dar ei cer
interventia lui Dumne-
zeu prin rugaciunea lor.
Prin rugéciune oamenii
isi afirma constiinta ca
libertatea lui Dumnezeu
intervine in lume 1in
favoarea  lor.  Prin
rugaciune ei isi afirma
convingerea cd sunt
altceva decat niste rotite
in mecanismul naturii.
Prin rugdciune ei afirma
atentia speciala a lui
Dumnezeu fata de ei.

Dar prin ruga-
ciune se afirma si se
realizeaza si eliberarea
omului de patimile sale
si de el insusi.

Patimile il
inlantuie pe om de
natura exterioard: el
devine sclavul acesteia.

(continuare in pagina a
patra)




