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Rugăciune şi libertate  
- Pr. Dumitru Stăniloae —  

(continuare din pagina a treia)   Sfântul Simeon Noul 
Teolog spune că în relaţie cu 
Dumnezeu noi ne simţim fii ai lui 
Dumnezeu, dar această relaţie se 
realizează prin rugăciunea în Duhul 
Sfânt (Rm 8, 14 16,26). Pe de altă 
parte, el leagă în mod strâns frica şi 
mândria, respectiv libertatea şi 
smerenia. Reuşind să ne elibereze de 
natură şi de noi înşine, rugăciunea 
se arată a fi actul cel mai remarcabil 
al minţii, pentru că mintea are 
tendinţa şi puterea intrinsecă de a se 
ridica şi de a ne ridica deasupra 
noastră înşine, de a intra şi a rămâne 
într-o relaţie curată cu o altă 
persoană.  
 În relaţie cu Dumnezeu noi 
suntem cu desăvârşire liberi, pentru 
că, nefiind dominat de nimic, 
Dumnezeu nu caută să domine. El 
nu trebuie să-şi apere libertatea 
dominând. In relaţia dintre 
adevăratele libertăţi este asigurată 
libertatea fiecărei persoane: nefiind 
dominată, nici una dintre ele nu vrea 
să domine.   Niciodată nu-ţi asiguri propria libertate dominând.   Ca expresie a relaţiei libere cu Dumnezeu, ca o manifestare a Duhului, rugăciunea are deja în ea puterea Duhului lui Dumnezeu, care întăreşte duhul omului şi care realizează relaţia dintre om şi Dumnezeu. "De asemenea Duhul vine în ajutor slăbiciunii noastre, căci noi nu ştim să ne rugăm cum trebuie; ci Duhul Însuşi Se roagă pentru noi cu suspine negrăite" (Rm 8, 26). Duhul creează o relaţie atât de strânsă între noi şi Dumnezeu încât ne simţim ca fiii lui Dumnezeu, şi unirea noastră cu Dumnezeu în rugăciune este atât de desăvârşită încât nu se poate spune unde se termină fapta noastră şi unde începe cea a lui Dumnezeu. Lucrarea lui Dumnezeu devine a noastră şi astfel noi nu ne mântuim prin dreptatea noastră, ci prin dreptatea lui Dumnezeu.  

              Adresăm mulţumiri domnului inginer Cristian Miron, director al societăţii TEKO S.R.L, şi rugăm pe Bunul Dumnezeu să îi răsplătească jertfelnicia c u  d a r u r i l e  ş i binecuvântarea Sa.  
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Bisericile din întreaga lume s-au 
rugat pentru unitatea creştină 

  În săptămâna care tocmai s-a încheiat au continuat Celebrările din cadrul Săptămânii de rugăciune pentru unitatea creştinilor.  Al cincilea moment de rugăciune comună a avut loc marţi, 20 ianuarie 2008, ora 17.00, în biserica romano-catolică "Sfântul Anton" din Iaşi. Celebrarea ecumenică a fost prezidată de pr. Iosif Comoraşu, parohul comunităţii "Sfântul Anton".  Cuvântul de învăţătură a fost rostit de către PC Părinte Paroh, Mihai Mărgineanu, care, făcând referinţă la tema Săptămânii de rugăciune pentru unitatea creştinilor, "Rugaţi-vă fără încetare", a afirmat că la o sinceră şi atentă cerce-tare a conştiin-ţei noastre fiecare poate observa că acest îndemn rămâne mai degrabă un deziderat. Auzim adesea expresia "omul modern nu mai are timp să se roage", încât ne întrebăm: "De vreme ce nu mai am timp să mă rog, cum oare mai este posibil să mă rog f ă r ă înce ta re?" Cu o astfel de gândire   s-a ajuns la a considera rugăciunea a p a n a j u l monahilor, a l eremiţilor, a l călugărilor, al celor mai bisericoşi, al celor care nu reuşesc s ă  s e d e s c u r c e singuri şi apelează la Dumnezeu. Cum ar putea omul de astăzi să se roage fără încetare? Răspunsul îl poate oferi într-o dublă direcţie parabola vameşului şi fariseului care a fost lecturată la celebrare. Rugăciunea se petrece în intimitatea sufletului. Rugăciunea vameşului a căpătat în spiritualitatea ortodoxă o formă mai elaborată şi a devenit o formă de rugăciune neîncetată: Doamne Iisuse Hristoase Fiul lui Dumnezeu, milostiv fii mie, păcătosului ! Rugăciunea smerită a vameşului a făcut ca acesta să se întoarcă mai îndreptat prin pocăinţă şi prin aceasta mai îndreptăţit la milostivirea lui Dumnezeu.   Nu întâmplător perioada Triodului începe cu Duminica Vameşului şi Fariseului, cu modelul rugăciunii smerite şi îndemnul la perfecţionare duhovnicească, ce vor creşte în intensitate, proporţional cu asprimea postului.  PC Părinte Paroh a mai adăugat că atunci când vorbim despre desăvârşirea noastră întotdeauna mai este mult loc pentru mai bine. Este foarte importantă sinceritatea cu Dumnezeu şi cu sine însuşi atunci când omul se roagă. Atitudinea noastră, faptele noastre, manifestările noastre trebuie să fie o prelungire a rugăciunii, o formă de rugăciune neîncetată.  Vasilica Onofrei  
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Propovăduitori şi stâlpi întăritori ai Bisericii lui Hristos şi ai poporului creştinesc aţi fost Sfinţilor Trei Ierarhi. Învăţând şi povăţuind pe toţi creştinii adevărata credinţă, înfruntând pe cei ce căutau să semene neghine eretice în ogoarele inimilor dreptslăvitorilor creştini, aţi lovit cu praştia cuvintelor voastre în toate învăţăturile cele potrivnice, înălţând fruntea dreptei credinţe şi cântând lui Dumnezeu : Aliluia ! 
Condacul 6 din Acatistul 

Sf. Trei Ierarhi 
    

Duminica a treizeci şi una după Rusalii  

Evanghelia duminicii  
Vindecarea orbului din 

Ierihon (Luca XVIII, 35-43)   35. Şi când S-a apropiat Iisus de Ierihon, un orb şedea lângă drum, cerşind. 36. Şi auzind el mulţimea care trecea, întreba ce e aceasta. 37. Şi i-au spus că trece Iisus Nazarineanul. 38. Şi el a strigat, zicând: Iisuse, Fiul lui David, fie-Ţi milă de mine! 39. Şi cei care mergeau înainte îl certau ca să tacă, iar el cu mult mai mult striga: Fiule al lui David, fie-Ţi milă de mine! 40. Şi oprindu-Se, Iisus a poruncit să-l aducă la El; apropiindu-se, l-a întrebat: 41. Ce voieşti să-ţi fac ? Iar el a zis: Doamne, să văd ! 42. Şi Iisus i-a zis: Vezi ! Credinţa ta te-a mântuit. 43. Şi îndată a văzut şi mergea după El, slăvind pe Dumnezeu. Şi tot poporul, care văzuse, a dat laudă lui Dumnezeu. 
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Direcţionaţi 2% din impozitul pe venitul dvs. pentru lucrările şi activităţile pe care le susţine PAROHIA  “TOMA COZMA” 
Datele noastre necesare pentru 
Completarea Formularului 230 sunt:  
•   Numele Asociatiei : PAROHIA “TOMA COZMA” 
•  CIF (Codul de Identificare 
Fiscală): 11198095 
•   Contul Organizaţiei în format 
IBAN: RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450  
•ATENŢIE: La formularul 230 
trebuie anexat obligatoriu, în copie, 
formularul 210— “Fişa fiscală”, care 
se obţine de la angajator.  
DETALII şi INFORMAŢII: 
•Oficiul Parohial, tel: 211 273 
•Direct la Pangarul bisericii  Parohia “TOMA COZMA” vă e un partener credibil ! 

Sâmbătă, 2 februarie: Întâmpinarea Domnului 

PROGRAM LITURGIC  în această săptămână  
♦În cadrul Sfintelor Liturghii din această perioadă se vor rosti rugăciuni speciale pentru tinerii şi studenţii care se află în examene. Le adresăm tuturor invitaţia de a fi prezenţi la aceste slujbe de duminică, din zilele de sărbătoare precum şi la Slujba Sf. Maslu din zilele de vineri.  
♦Miercuri, 30 ianuarie, începând cu ora 8.00, Utrenia şi Sfânta Liturghie întru sărbătorirea Sfinţilor Trei Ierarhi: Vasile cel Mare, Grigorie Teologul şi Ioan Gură de Aur  
♦ Vineri, 1 februarie, la ora 8.00 vom oficia Slujba Sfântului Maslu şi Slujba Acatistului şi Agheazmei Mici în cadrul căreia se va rosti Rugăciunea Sfântului Mucenic Trifon, prăznuit în această zi. Rugăciunea este foarte utilă  pentru protejarea caselor, a gospodăriilor, a grădinilor şi ogoarelor de insectele parazite şi de toţi dăunătorii care strică culturile agricole. În acest scop, se aduc la biserică de către creştini seminţe de cereale, legume, plante diverse, care în  se vor stropi cu agheasmă cadrul slujbei, iar cu agheasmă luată de la această rugăciune, se vor putea stropi mai ales locurile în care ştiu că apar insecte sa boli dăunătoare. 
♦Sâmbătă, 2 februarie, începând cu ora 8.00,  Sfânta Liturghie întru sărbătorirea Praznicului împărătesc al Întâmpinării Domnului.  

Sfinţii Trei Ierarhi 

Întâmpinarea Domnului, cunoscută în popor şi sub denumirea Stretenia (după numele vechi slavon), este sărbătoarea anuală a zilei în care Sfânta Fecioară Maria, conformându-se Legii (Lev. XII, 8), a mers la templul din Ierusalim, la 40 de zile după Naşterea Domnului, pentru curăţirea ei; dumnezeiescul Prunc a fost întâmpinat şi ţinut în braţe de bătrânul şi dreptul Simeon (Luca II, 22 s.u.). La ortodocşi, accentul sărbătorii se pune pe persoana Pruncului dumnezeiesc, numită Întâmpinarea Domnului (de către Simeon), fiind trecută între sărbătorile Mântuitorului, pe când la catolici pe primul plan stă persoana Fecioarei Maria, care a venit la templu pentru curăţirea ei, după Lege. De aceea, la ei sărbătoarea se numeşte Curăţirea Sfintei Marii  şi e numărată între sărbătorile Maicii Domnului. 

Miercuri, 30 ianuarie:  Sfinţii Trei Ierarhi: Vasile cel Mare, Grigorie Teologul şi  Ioan Gură de Aur 

Grafică realizată de  Maria-Elisabeta  Gheorghiţă Vornicu 



SEMNAL EDITORIAL Sf. Ioan Gură de Aur şi coordonatele prieteniei   (D.I.Belu - www.crestinortodox.ro)  Cum se cultivă prietenia 1. Virtutea, mediul prielnic al prieteniei. A nu avea prieteni e un semn de meritată pedeapsă pentru lipsa de râvnă, aptitudine şi virtute. Pentru că ne este cu putinţă să facem din fiecare om un prieten; dacă ar fi fost o imposibilitate, nu ne-ar fi poruncit-o Hristos . a)Nu însemnează însă că prietenia trebuie făcută cu orice risc şi în orice condiţii. O prietenie există, fără îndoială, şi între cei răi. Într-un fel oarecare şi hoţii iubesc pe hoţi, ucigaşii pe ucigaşi. Prietenia aceasta nu este însă din conştiinţa dreaptă, ci dintr-una rea, nu e din inimă curată, ci din prihană, nu din credinţă nefăţarnică, ci din una mincinoasa şi stricată. Sfântul Ioan Gură de Aur osândeşte cu neţărmurită indignare asemenea şi alte prietenii ruşinoase, care nici nu pot fi considerate prietenii. Ele sunt vătămătoare şi trebuie 
model pe Hristos. Care "şi-a dat viaţa pentru prietenii Săi" (Ioan XV, 13). Cel ce iubeşte în acest fel, nu bagă în seamă nici nobleţea rasei, nici pornirile şovine, nici bogăţiile, nici dacă e iubit, nici altceva din acestea. Poate să-l urască, să-l insulte,  să-l dea spre moarte: el stăruie în iubirea sa, pentru că are un ternei îndestulător pentru iubire: Hristos. Cu ochii pironiţi asupra Mântuitorului, el stă ferm, nezdruncinat, ţintuit, privind doar spre Acela. Legăturile unirii frăţeşti sunt lesnicioase acolo unde e Iisus. 2. Cercul prietenilor. Menirea prieteniei este de a se extinde în cercuri cât mai largi posibile. Dacă doi, trei sau patru sunt uniţi între ei, dar se depărtează de restul oamenilor, fugind de unii şi încrezându-se într-alţii ei nu fac prin aceasta prietenie, ci ruptura a iubirii, separaţie, disensiune. Ei sunt vătămători nu numai societăţii întregi, ci şi lor 

îndepărtate. Pentru că dacă noi tăiem de multe ori unele din mădularele noastre când nu se mai pot vindeca şi când îmbolnăvesc şi pe celelalte, cu atât mai mult trebuie să facem aceasta când este vorba de sănătatea sufletului nostru?  Nu-i nimic atât de vătămător ca o prietenie rea. b) Adevărata prietenie nu se inspira din interese trecătoare: petreceri, servicii reciproce, deferenţe interesate, etc. Cu asemenea temeiuri ea nu poate fi nici caldă, nici trainică; durează cât ele: o zi. O greşeală mică, o pierdere bănească, un sentiment de pizmă sau de slavă deşartă ori altă pricină de acest fel ajunge pentru a nimici această prietenie care n-are rădăcină spirituală. Dacă ea ar avea-o pe aceea, pricini de natură materială n-ar sfărâma niciodată afecţiuni de ordin duhovnicesc. c) Prietenia, pentru ca să fie puternică şi neschimbătoare, trebuie să aibă temei, motiv şi 

înşişi. Dacă ochiul ar acorda mâinii grija pe care trebuie s-o poarte trupului întreg şi uitând pe celelalte membre nu s-ar ocupa decât de aceea, oare n-ar vătăma corpul întreg ?... Desigur, dacă iau un mădular al trupului omenesc şi-l despart de întreg, măcar că acest mădular prezintă şi el în sine o coeziune a Iui şi alcătuieşte aparte un tot unitar, pricinuiesc totuşi o ruptură gravă, de vreme ce el nu mai face parte din trup. Tot aşa, prietenia trebuie să fie un cerc deschis spre întreaga umanitate, pentru a cuprinde ca pe nişte fraţi pe toţi oamenii, ca pe unii care au aceleaşi drepturi de la natură: "Legătura prieteniei n-o poate stânjeni nici lungimea drumu-rilor, nici cerul, nici pământul, nici moartea, nici nimic altceva: e mai tare decât toate. Chiar dacă o naşte un singur suflet, le poate îmbrăţişa pe toate". 
 3. Cum se câştigă şi se păs-trează prietenii - în numărul 
următor al revistei noastre 

Colecţia: SFINŢII, PRIETENII LUI DUMNEZEU ŞI OCROTITORII COPIILOR 
 
  
 Credinţa pentru copii  reprezintă o problematică nu lipsită de complexitate, care ar trebui să devină o preocupare pentru fiecare dintre noi. Cu siguranţă familia deţine rolul cel mai important în educaţia copiilor. Dar aceasta este absolut necesar a fi completată şi de ceilalţi factori: şcoala, mass-media şi întreaga societate prin i n t e r m e d i u l d i f e r i t e l o r instituţii abilitate. Aceasta pentru că nu se poate vorbi cu uşurinţă astăzi de educaţia în f a m i l i e ,  î n c o n t e x t u l complex al unei crize a familiei şi al existenţei unui sistem educaţio-nal instituţionali-zat, care pare să fi preluat mai toate sarcinile tradiţionale ale familiei. Vă semnalăm în acest context, o nouă apariţie editorială care îşi propune explicarea şi expunerea Vieţilor Sfinţilor pe înţelesul copiilor.  În această colecţie poate fi citită şi Viaţa Sfântului Vasile cel mare cu referire şi la ceilalţi doi mari ierarhi, Grigorie Teologul şi Ioan Gură de Aur. Toate aceste cărţi care i n c l u d importante i n f o rma ţ i i d e s p r e asupra viaţa Sf. M. Mc. Mina, Sf. C u v i o a s ă Parascheva, Sf. Ierarh Nicolae, Sf. I o a n Botezătorul,  Sf. M. Mc. Eca t e r i n a , Sf. Arh. Mihail şi Gavriil, Sf. M. Mc. Dimitrie, Sf. Prooroc Ilie, Sf. M. Mc. Gheorghe, pot fi achiziţionate de la 
pangarul bisericii noastre.  
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Rugăciune şi libertate 
- Pr. Dumitru Stăniloae —   
              Rugăciunea îl eliberează pe om, îl degajează de natura exterioară şi de sine însuşi. In acest fel ea ţine sufletul deschis către Dumnezeu ca Persoană. Cel ce nu se roagă rămâne rob, închis în mecanismul complex al naturii exterioare şi al înclinaţiilor patimilor sale care îl domină pe om mai mult decât o face natura.   Lumea nu are sens decât ca un câmp al dialogului dintre Dumnezeu şi oameni. Oamenii răspund lucrărilor lui Dumnezeu în lume prin propriile lor lucrări. Dar ei cer intervenţia lui Dumne-zeu prin rugăciunea lor. Prin rugăciune oamenii îşi afirmă conştiinţa că libertatea lui Dumnezeu intervine în lume în favoarea lor. Prin rugăciune ei îşi afirmă convingerea că sunt altceva decât nişte rotiţe în mecanismul naturii. Prin rugăciune ei afirmă atenţia specială a lui Dumnezeu faţă de ei.  Dar prin rugă-ciune se afirmă şi se realizează şi eliberarea omului de patimile sale şi de el însuşi.   Patimile îl înlănţuie pe om de natura exterioară: el devine sclavul acesteia.  

(continuare în pagina a 
patra) 

  La 40 zile după 
Crăciun, la 2 februarie, 
Biserica Ortodoxă săr-
bătoreşte Întâmpinarea 
Domnului, păstrată şi în  
spiritualitatea populară 
sub numele de Stretenie 
sau Ziua Ursului. Se 
considera ca în această 
zi anotimpul rece se 
confruntă cu cel cald, 
sărbătoarea fiind un 

reper pentru prevederea 
timpului calendaristic. 
  Oamenii puneau 
schimbarea vremii pe 
seama comportamentului 
paradoxal al ursului, numit 
“Ăl Mare” sau “Martin”. 
 Pentru a câştiga bunăvo-
inţa animalului sălbatic ei 
aşezau, pe potecile pe 
unde obişnuia sa treacă 
acesta, bucăţi de carne sau 
vase cu miere de albine. 

  Se considera 
că puterea acestui 
animal era transferată 
asupra oamenilor, în 
special asupra 
copiilor, daca aceştia 
se ungeau, în ziua de 
2 februarie, cu 
grăsime de urs. De 
asemenea, pentru a fi 
puternici şi căliţi in 
viata, copiii firavi 
erau botezaţi cu 
numele de Ursu. 
  Bolnavii de 
"sperietoare" erau 
trataţi în această zi 
prin afumare cu par 

starea vremii, bătrânii făceau prognozarea timpului optim al 
culturilor de peste an, stabilind acum un adevărat "grafic" al 
semănăturilor de primăvara. 
  Ziua era considerata, pe alocuri, ca fiind şi începutul anului 
nou pomi-viticol. Prin livezi se purtau adevărate dialoguri între 
pomicultori şi pomi iar pomii fructiferi fără rod în anul ce a trecut 
erau ameninţaţi cu securea. Se credea că, în felul acesta, pomii vor fi 
determinaţi să rodească. 

  După: www.crestinortodox.ro 

Obiceiuri de Stretenie  

întâlnită nu numai la 
bucovineni ci şi în întreg 
spaţiul carpatic, în nordul 
Europei şi chiar în unele 
zone din America. 
  Se credea că, dacă 
în această zi este soare, 
ursul iese din bârlog şi, 
văzându-şi umbra, se 
sperie şi se retrage, 
prevestind, astfel, prelun-
girea iernii cu încă 6 

săptămâni. 
Dimpotrivă, dacă în 
ziua de Stretenie cerul 
este înnorat, ursul nu-
şi poate vedea umbra 
şi rămâne afară, 
prevestind slăbirea 
frigului şi apropierea 
primăverii. 
  
 D e  z i u a 
ursului, în funcţie de 

smuls dintr-o blana de 
urs iar, în satele pe 
unde se întâmpla să 
treacă ţiganii ursari, se 
obişnuia ca bărbaţii să 
fie "călcaţi terapeutic" 
de către urşii dresaţi. 
  Schimbarea 
anotimpurilor era pusă 
pe seama apariţiei sau 
dispariţiei ursului, la 2 
februarie, credinţa 

3 

NR. 258 


