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Rugaciunea parintilor pentru copii

Doamne, Dumnezeul nostru, Cel ce
cu intelepciunea Ta ai zidit pe om din
tarana si ai suflat in fata lui suflare de
viata si, binecuvantandu-l, ai zis: cresteti
si va Inmultiti si umpleti piméantul, - iar la
Cana Galileii, prin Unul-Nascut Fiul Tau,
ai binecuvantat nunta si deci nasterea de
fii, cu multd umilintda rog marea Ta
bunitate, ca neincetat si reversi harul
Tau si sa Te milostivesti asupra copiilor
mei, pe care ai binevoit sa mi-i daruiesti.
Umple-i de intelepciune si pricepere.
Apara-i de toate cursele vrajmasilor
vazuti si nevazuti. Porunceste ingerilor tii
ca totdeauna sa le fie caliauze si
povatuitori spre toate faptele cele bune, ca
de-a pururea sia Te poata lauda si
preamiri in vecii vecilor. Amin.

Parintele Sofian Boghiu -

Sfaturi catre Tineri
Intrebari adresate de un grup
de studenti crestini-ortodocsi

- Omul, cdnd se roagd, il
ascultd Dumnezeu ? Ce ne
puteti spune despre acest
lucru ?

Este adevérat ca omul
cand se roaga asteapta ceva de
la Dumnezeu, un ajutor pe
care nu ni-1 poate da decat El.
Adeseori, aceste relatii djntre
oameni sunt zadarnice. Insa,
daca incepe sd se roage si

foloseste sfaturile lui
Dumnezeu in viata lui, atunci
simte  un  mare  ajutor.

Dumnezeu niciodatd nu ne
invatd de rdu, ci totdeauna
spre folosul nostru.

- Exista acum o puternicd
influenta a imaginii, in
special prin televizor. Credeti
cd acest lucru afecteaza
puterea de rugdciune a
oamenilor ?

Televizorul, aceasta unealta
modernda de comunicare, este
si bun si netrebnic. Este bun,
cand stim sa alegem ce este de
folos pentru suflet, si este rau
cand ni se transmit prin
imagini nigte lucruri care ne
tulbura, mai ales wviata
tinerilor. Ma refer la imaginile
firilor necuviincioase, sau
chiar de-a dreptul

pornografice.

Am  intilnit
tineri, nu
tinerilor,

multi
parintii
ridica

numai
care  se

impotriva acestor imagini ce

tulbura mintea si simturile
celor ce privesc pe ecranul
televizorului prin care se
transmit fiori de patimi, pe
aceasta cale a wundelor, a
imaginii.

Pe timpul Sfantului
Vasile cel Mare veneau tineri
crestini la el si-l intrebau ce
atitudine sa aiba fata de cartile
pagane. Era perioada de
rdscruce intre paganism i
crestinism. Literatura aceasta,
pagana, mai ales, era foarte
lacuta si voiau sa citeasca,
insa le era fricd ca nu cumva
sd greseascd, citindu-le. Erau
si  lucruri  necuviincioase.
Sfantul Vasile le da un sfat
foarte practic: " Faceti si voi
asa cum fac albinele, merg din
floare in floare si unde gasesc
nectar si polen mai mult, se
opresc mai mult, iar de unde
nu gasesc, zboard in alta
parte”. Asa incét, e bun si la
televizor acest sfat al Sfantutui
Vasile cel Mare.

Televizorul este bun
entru ca nu putem afla atatea
ucruri din presa pe care n-
avem timp sa o rasfoim, dar le
aflam concentrate la televizor -
anumite comunicari stiintifice
sau chiar duhovnicesti, dar
este si rau pentru ca acolo,
sunt si flori care n-au nici
nectar, nici polen. Si e bine si
trecem peste ele, peste aceste
emisiunl vatamatoare pentru
mintea, imaginatia §i inima
noastra.

(continuare in numarul urmitor)

Adresam  multumiri
inginer

domnului

Cristian  Miron,

director al societitii

TEKO S.R.L, si
rugdm pe Bunul Dumnezeu sa 1i rasplateasca

jertfelnicia cu darurile si binecuvantarea Sa.
totul pentru electricitate
www.teko.ro

SEMNAL EDITORIAL

Din colectia Acatiste si Vieti de Sfinti, a Editurii
Trinitas, puteti achizitiona de la Pangarul Bisericii noastre,
deosebite carti folositoare pentru viata fiecaruia dintre noi.
Va enumeram doare cateva titluri: Acatistul Sfintei Cruci,
Acatistul Acoperemdntului Maicii Domnului, Acatistul §i
Icoana facdtoare de minuni “Potirul Nesecat” - izbavitor
de betie), Sf- Mare Mc. Ecaterina—7Viata si Acatistul etc.
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Completarea Formularului 230 sunt:
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COZMA”

e CIF ggodul de Identificare Fiscala):

111980

e Contul Organizatiei in format IBAN:
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eDirect la Pangarul bisericii

Parohia “TOMA COZMA”
va e un partener credibil !

10 februarie — 16 februarie 2008

Foaic dumimicald a parohict “Toma Cozma”

Astazi este pomenit Sfantul Sfintit Juminica cananeencii

Alesule din ceata arhiereilor, Mare Mucenice
Haralambie, doresc sda-ti aduc cantari de laudd,
dar ma simt nevrednic si cu imputinarea graiului

omenesc, iar tu, care porti nume intocmai cu

darul dat de la Preaputernicul Dumnezeu a fi

luminator de bucurie, lumineaza-mi cugetul si

da putere graiului meu ca intru bucurie laude

sa-si aduc tie: Bucurd-te, Sfinte Haralambie,
mare mucenice al lui Hristos!

Condacul 1 din Acatistul Sf. Haralambie

Detalii in pagina a doua

PROGRAM LITURGIC
in aceasta saptamana

s Astazi, incepdnd cu ora 8.00,
Utrenia si Sfinta Liturghie.
oin cadrul Sfintelor
Liturghii din aceasta
perioada se vor rosti
rugaciuni speciale pentru
tinerii si studentii care se afla
in examene. Le adresam
tuturor invitatia de a fi
prezenti la aceste slujbe de
duminica, din zilele de
sarbiatoare precum si la
Slujba Sf. Maslu din zilele de
vineri.

oVineri, 15 februarie, la ora
8.00 vom oficia Slujba
Stantului Maslu.

Evanﬁheha duminicii
( Matei XV, 21-28)
21. In vremea aceea, intrat-au
lisus in partile Tirului si ale
Sidonulut. ]
22.  Si  iata o  femeie
cananeiancd, din acele tinuturi,
iesind striga, zicand: Miluieste-
ma, Doamne, Fiul Iui David!
Fiica mea este rau chinuitd de
demon. ] o
23. El insd nu_i-a raspuns nici
un cuyant; ?1 apropiindu-se,
ucenicii Lui 1I_rugau, zicand:
Slobozeste-o, ca striga in urma
noastra. ]
24. lar El raspunzand, a zis: Nu
sunt trimis decéat catre oile cele
ierdute ale casei lui Israel.
5. lar ea, venind, s-a inchinat
Lui, zicand: Doamne, ajuta-
a

ma.

26. El insa, raspunzand, i-a zis:
Nu este bine sa iei, painea
copiilor si s-o arunci cainilor.
27}.) Dar ea a zis: Da, Doamne,
dar si cdinii manancd din
firimiturile care cad de la masa
stapanilor lor. o
28. Atunci, raspunzand, lisus i-
a zis; O, femeie, mare este
credinfa ta; fie fie dupa cum
voiesti. Si s-a taméaduit fiica ei
din ceasul acela.
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Sfantul Mucenic Haralambie

in ziua de 70 februarie a fiecarui an,
Biserica Ortodoxa sadvargeste, pomenirea
Stantului Sfintitului Mucenic Haralambie, si
a celor ce au crezut si s-au s@varsit impreuna
cu el: Porfiriu si Vaptos, care s-au savarsit de
sabie, si sfintele trei femei mucenite care s-
au omorat de sabie pentru cd au crezut in
Hristos, prin Sfantul Haralambie.

Sfantul Mucenic Haralambie, Episcopul
Magnesiei, impreund cu martirii Porfirie si
Vaptos si cele Trei Mucenite au suferit in
anul 202. Sf. Haralambie, Episcopul
Magnesiei (Asia Mica) a raspandit cu mula
ravnd credinta in Mantuitorul Hristos,
calduzindu-i pe oameni pe calea mantuirii.
Vestea despre practicile lui Haralambie a
ajuns la urechile ighemonului Lucian si a
comandantului de armatd Luchie, care l-au
arestat pe sfant si l-au adus in fata judecitii,
unde el si-a marturisit credinta in Hristos,
refuzand inchinarea la idoli.

in ciuda varstei inaintate pe care o avea,
acestia l-au supus la torturi inimaginabile. I-
au rupt carnea cu carlige de fier si l-au jupuit
de piele, timp in care sfantul le multumea
tortionarilor sai, spunand: "V& multumesc,
fratilor, ca mi-ati reinnoit sufletul care
doreste sd se uneascd cu vesnicia!"

Viazand ca sfantul rabda durerile fard sa
scoatd vreun cuvant rau, doi soldati, Porfirie

si Vaptos au crezut in Hristos si au fost omorati
prin tdierea capului cu sabia. La fel, alte trei
femei care au vazut puterea sfintului de a
indura chinurile, L-au ldudat pe Hristos si au
fost imediat martirizate.

Luchie a turbat de manie la vederea celor
intamplate si a apucat el instrumentele de
tortura, incepand sd-1 rdneascd pe sfantul
martir, cdnd deodati mainile i-au cazut ca
secerate de sabie, ramanandu-i atirnate de
corpul sfantului. Apoi guvernatorul l-a scuipat
in fatd pe sfant si gura i s-a intors la ceafa.

Luchie 1-a implorat pe sfant sa-1 salveze cu

rugéciunile sale si sd se milostiveasca de el, iar
martirul in bunétatea sa s-a rugat pentru cei doi
si s-au vindecat pe loc. La vederea acestor
minuni, multi din cei prezenti au trecut la
crestinism, printre care si Luchie, care a cédzut
la picioarele sfantului episcop si l-a rugat sa-1
boteze.
Luchie i-a spus despre cele intdmplate
impératului Septimiu Sever (193-211), care se
afla atunci in Antiohia (vestul Asiei Mici).
fmparatul a ordonat sa fie adus Sf. Haralambie
la el in Antiohia. Soldatii i-au legat barba in
jurul gatului si I-au tras de ea pe drum. Apoi i-
au infipt un piron de fier in trup dar impératul
nu s-a multumit si le-a cerut sa-l chinuie si mai
mult, arzdndu-l 1incetul cu incetul. Dar
Dumnezeu 1-a ocrotit pe sfant si acesta a ramas
nevatamat.

La cererea paganului impdrat, ca
sa-i dovedeascd puterea Dumnezeului sau,
Sf. Haralambie a facut multe si mari minuni
cu harul lui Dumnezeu, inviind din morti un
tandr si izgonind diavolul dintr-un om
chinuit de 35 de ani, astfel incat multi
oameni au crezut in Hristos Mantuitorul.
Chiar si fiica imparatului, Galinia, a trecut la
crestinism zdrobind cu mainile ei pe idoli,
de doua ori la rand, intr-un templu pagan.
imparatul a mai dat ordin si-i zdrobeasca
sfantului gura cu pietre si sa-i arda barba dar
sfantul a intors flacarile asupra chinuitorilor
sai.

Plin de rautate driceasca Septimiu
Sever impreuna cu un eparh numit Crisp au
hulit numele lui Dumnezeu, indrdznind sa-L
provoace pe Dumnezeu si sa-L cheme sa
vind pe pamant sd-i infrunte pe ei, cei
puternici. Atunci Domnul a dat un cutremur
infricosator, ridicandu-i pe cei doi pagani in
aer si nu i-a lasat pe pamant pana cand Sf.
Haralambie nu s-a rugat pentru ei. N-a
trecut mult si dupd ce si-a revenit din
sperietura, mparatul a dat din nou ordine
sa-l tortureze pe sfant.

in cele din urma, Sf. Haralambie a
fost condamnat la tdierea capului cu sabia.
in timpul rugiciunii dinainte de moarte,
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cerurile s-au deschis si sfantul a vazut pe
Mantuitorul si pe ingerii sdi. Sfantul martir i-a
cerut lui Dumnezeu sd aiba grija de locul unde
vor ramane moastele sale, ca acel loc si nu
sufere niciodatd de foame sau boli, sa aiba
prosperitate, pace, abundentd de fructe, roade si
vin, iar sufletele oamenilor din acel loc sa fie
mantuite. Domnul i-a promis cd o sa-i
indeplineascd dorintele si S-a ridicat la cer
impreund cu sufletul martirului Haralambie. Din
mila Domnului, sfantul a murit inainte de a fi
executat. Galinia a ingropat trupul martirului cu
multéd onoare.

in hagiografia si iconografia greaca
Sfantul Haralambie este reprezentat ca preot, pe
cand izvoarele rusesti il prezinta ca episcop.

A consemnat Dumitrita Botezatu

,2Moartea este o urmare necesara a
pacatului: ne apropiem de moarte
in masura in care ne Indepartam
de viatd, care este Dumnezeu;
moartea este privarea vietii:
Adam, indepartandu-se de
Dumnezeu, s-a expus mortii” .

SY. Vasile cel Mare

CADRAN INFORMATIV

o A fost ales noul arhiepiscop
al Atenei si a toata Grecia

Joi 7 februarie 2008,
IPS Mitropolit Ieronim al
Thebei si Livadiei a fost ales de
catre Sfantul Sinod al Bisericii
Ortodoxe a Greciei, dupa doua
tururi de scrutin, cu 43 de vo-
turi, Arhiepiscop al Atenei si
primat al intregii Elade. Con-
form Statutului Bisericii Orto-
doxe din Grecia, alegerile s-au
organizat la 7 zile de la inmor-
mantarea Preafericitului Chris-
todoulos, trecut la cele vesnice
in ziua de 28 ianuarie 2008.

IPS Mitropolit Iernonim
s-a nascut la 30 martie 1938, in
localitatea Oinofyta. in anul
1967 a obtinut licenta in Teolo-
gie la Facultatea de Teologie a
Universitatii  din  Atena, in
acelasi an fiind hirotonit preot.
Intre anii 1977 - 1978 a frec-
ventat cursurile Institutului
pentru Bisericile Réasaritene din
Regensburg (Germania), iar
intre anii 1978 - 1981 a fost
secretar sef al Sfantului Sinod
al Bisericii Ortodoxe a Greciei.
A fost ales Mitropolit al Thebei
si Livadiei la data de 4.10.1981

in perioada 12—16
octombrie 2000, IPS Sa a adus
moastele Sf. Mare Mucenic
Gheorghe in Romania, la lasi.
o A fost resfintita Tipografia

mitropolitana 'Trinitas’

PF Pirinte Daniel, Patriarhul
Bisericii Ortodoxe Romane si
Loctiitor de Mitropolit al Mol-
dovei si Bucovinei, a oficiat
ieri, 9 februarie 2008, slujba de
sfintire a Tipografiei mitropoli-
tane Trinitas de la Manastirea
Golia din Iasi, pentru a marca
finalizarea unui proiect de
retehnologizare concretizat prin
achizitionarea unei noi masini
de tipar moderne in 5 grupuri
de culoare, precum si altor doua
echipamente. Noile dotari vor
permite o crestere semnificativa
a calitdtii produselor tipografice
dar si o reintinerire a acestei
tipografii fondate cu mai bine
de 15 ani in urma, prin strada-
nia IPS Mitropolit Daniel,
actualul Patriarh al Bisericii

Ortodoxe Romane.
Sursa: www.mmb.ro

Exista credinta fara rugiciune ?

Rugéciunea este una dintre cele doua aripi care
ne Tnalta cétre cer: cealaltd este credinta. Nu poti zbura
cu o singuré aripa: credinta fara rugaciune este la fel de
desartd ca si rugiciunea fard credinta. lar de-ti este
credinta prea slabd, roaga-te: “Da-mi, Doamne,
credinta!”. O asemenea rugiciune ramane rareori
neindeplinitad. Asa cum ne-a spus Domnul, grauntele de
mugstar devine copac falnic.

Cine cautd aer si soare, deschide larg
ferestrele. Ar fi caraghios sd stai pitit in spatele
perdelelor trase si sa te vaiti: “Nu e pic de lumina, nu-i
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strop de aer!”. Aceastd imagine iti poate arata puterea
rugdciunii: puterea i harul lui Dumnezeu sunt
intotdeauna si pretutindeni la indemana fiecaruia dintre
noi, dar nu-ti poti primi partea decat daca doresti acest
lucru si actionezi in consecinta.

Fara rugaciune, nu poti nadijdui si afli ce
cauti. Rugaciunea este inceputul si temelia oricérui
efort indreptat catre Dumnezeu. Ea face sa straluceasca
prima razi de lumind, ea iti daruieste o pregustare a
celor nadajduite, ea iti trezeste dorinta de a inainta.

Potrivit Sfantului loan Scararul, rugaciunea
este temelia lumii. Un alt sfant a aseméanat universul cu
un glob, a cérui stabilitate se datoreaza Bisericii aflate
in el, care, la randul ei, se sprijind pe rugiciune.
Rugéciunea este intdlnire si comunicare intre omenire
si Dumnezeu. Este puntea peste care omul poate trece
dincolo de “eul” trupesc, cu ispitele sale, pentru a
ajunge la adevaratul “eu” duhovnicesc si la libertatea
acestuia. Este pavdza impotriva tulburarii, arma
impotriva indoielii, ea alung tristetea si tine ménia in
frau. Rugaciunea este hrand pentru suflet si lumina
pentru minte: ea ne daruieste inca de aici o arvuni a
bucuriei viitoare. Pentru cel care se roaga cu adevirat,
rugdciunea reprezintd sentinta, tribunalul, scaunul
judecitorului, prefigurare a Judecatii de Apoi inca de
pe acum, in clipa prezenta, in adancul inimii noastre.

Sa parasesti
pardsesti postul cand esti santineld, lasdnd poarta

rugiciunea inseamnd  sa-ti
deschisa hoardelor de talhari, si bunurile agonisite
prada jafului. Hotilor nici nu le trebuie mult timp ca sa-
si facd treaba: mania, de pilda, poate distruge totul intr-
o clipitd. (Fragment din: Tito Colliander, Calea Ascetilor,
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Editura Humanitas, Bucuresti )

“Inima smerita Dumnezeu nu o va urgisi !”
(Ps. 50, 17) - scurta tdlcuire la evanghelia duminicii

Femeia din evanghelia de astizi nu era
descendentd din péarintele Avraam, cu care Dumnezeu a
incheiat Legamantul si, deci, nu apartinea poporului ales,
nu era “din casa lui Israel”. Modul de manifestare
religioasa si traditia evreilor ii erau straine. Incredintatd
insd cd si pentru ea Dumnezeu poate face o minune,
gaseste un mod de a se adresa ce pare a fi mai presus de
diferentele religioase care o excludeau: ai mild de mine ! -
un subtil recurs la simtamintele umane firesti, care trezeste
chiar intermedierea apostolilor in favoarea ei.

Faptul ca venise la “Invatitorul evreu” trecand
peste diferenta etnica, dar si peste orice prejudecata si
indoiald, cu o insistenta ce-i sensibilizeaza si pe ucenicii
lui Hristos, ne poate revela noua, celor de astazi, credinta
ei, ca cea dintai conditie pentru a a fi ascultat si a primi
ajutorul lui Dumnezeu, dar si pentru a cunoaste Voia Sa.

Mantuitorul insa o ignora explicandu-se: “nu sunt
trimis decdt la oile cele pierdute ale casei lui Israel” ,
aratand prin aceasta cd doar credinta nu este de ajuns
pentru cel indepartat sau instrainat de Dumnezeu. E nevoie
de multa stiaruinti, perseverentd in rugiciune. As zice,
direct proportional cu starea noastrd de pacat sau de
rautate. Stdruinta 1n rugdciune naste nadejdea, care ne
intareste sufleteste si imbunatiteste legatura cu Dumnezeu
punand in acord cugetarea noastra cu voia Domnului.

Femeia parcd nici nu aude explicatia
Mantuitorului, ¢i cu o insistentd admirabila, i se adreseaza
direct: “Doamme, ajutd-ma !”. Dar Mantuitorul asteapta
mai mult incd de la ea. Poate pentru acest handicap al
instrainarii de Dumnezeu, poate pentru credinta si
stdruinta pe care le ardtase, poate pentru zidirea
sufleteascda si a altora ce se vor afla in situatia ei, El
rosteste o sentintd cu grave implicatii pentru constiint,
care injosea chiar neamul ei: “nu este bine sd iei pdinea
fiilor si sa o arunci cdinilor”. Abia replica femeii
cananeence la o astfel de provocare avea sd ne descopere
ca Mantuitorul nu a voit sé o jigneasca sau sa o umileasci,
ci mai degraba sd o infitiseze ca un model stralucitor de
smerenie, acea “inima smerita” de care vorbeste psalmul.

Se vorbeste atat de mult despre smerenie, dar este atat
de greu sd-i dai o definitie cuprinzitoare. latd cum, cu
dumnezeiasca intelepciune, Mantuitorul ne aratd prin
femeia cananeeancd, greu incercata prin suferinta fiicei e,
un model concret de rugdciune smeritd. Pentru aceasta, in
fata tuturor celor de fata, Insusi Hristos o admira, o lauda !

Imi stiruie in minte un detaliu oarecum surprinzitor:
Madntuitorul nu ii admird smerenia, ci credinta ! - De ce ?
- Pentru ca adevérata credintda cuprinde in sine un munte
de smerenie, iar smerenia straluceste cu adevarat acolo
unde este credinta ! Evanghelia de azi ne ofera trei pasi:
Credinta, stiruintd, smerenie—trei coordonate ce pot face
rugdciunea noastra bineprimita inaintea lui Dumnezeu.

Pr. Mihai Mdrgineanu




