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(Réspunsuri la intrbéri adresate de un grup
de studenti crestini-ortodocsi)

(continuare din numdrul 260)

- In conditiile actuale de viata, cum
putem primi darul rugiciunii lui
lisus, stiut fiind ca imprastierea
mintii crestinilor de azi este mult mai
mare decat a celor de odinioara si
ritmul vietii face greu posibila
adunarea mintii §i cercetarea
temeinica de sine ?

E adevarat ce spuneti. Asa este ritmul
vietii de astazi, o viatd zbuciumata, o
viatd fard astampdr, o viatd plina de
miscare. Dar si aceastd rugdciune este
foarte scurtd. Rugaciunile pustnicilor
erau niste rugaciuni de toatd ziua si
noaptea. Spune un Sfant din Filocalie
ca se ruga de dimineata si pand seara,
iar cand obosea rugandu-se, citea toatd
Sfanta Scriptura, incat viata lui era o
viatd angajatd permanent 1n legdtura cu
Dumnezeu. Cum sta la rugéciune,
statea Tn genunchi sau in picioare, cu
mainile ridicate sau cu mainile la
piept, nu stim ! Erau miscari diferite
de la om la om. Insa era o rugiciune
statica, care il obliga sa stea pe loc, la
coltul lui de rugaciune.

Pentru viata aceasta moderna,
parca Dumnezeu a randuit rugaciunea :
" Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine
pacatosul !" Sau sd rostim macar
limita, rezumatul acestei scurte

Radu Casian

rugaciuni : " lisuse miluieste-ma !"

In orice graba ne-am afla, in viata aceasta de toate
zilele - suntem la lectii, la curs la Universitate, sau la
atelier, sau in fabricd, sau pe drum, cand comunicim cu
cineva, putem spune din cand in cand, cat de des, " lisuse,
miluieste-ma !" Sunt cele doud cuvinte care rezuma aceasta
rugaciune. Pe de o parte " lisuse " rezuma plafonul acesta
al vietii noastre crestine, Dumnezeu cu toatd Imparatia lui,
si " miluieste-ma " starea de jos, starea de mizerie, de nevoi
in care ne aflam adeseori. Macar aceste cuvinte si le rostim
de-a lungul vietii. Doud cuvinte ! Sau, daca rostim toata
rugdciunea, atunci este cel mai bun lucru. Pentru aceea e
foarte scurta.

Si aceasta rugiciune se poate rosti cat de des, oricat
am fi noi de ocupati. Cunosc un rugator al inimii, care stiu
precis ca se roagd neincetat. Cand vorbea niste lucruri
foarte importante din viata lui de chin din timpul revolutiei
rusesti, am pus mana pe umarul lui si am spus: "Parinte
Ioane, acum va rugati ?" Era in focul explicatiilor si inima
lui se ruga. Rugdciunea coborase in inima si, cand coboara
aceastd rugaciune 1n inima, asa cum respirdm, asa ne §i
rugdm. Asa Incdt in viata modernd, cu toatd graba ei, cu
viteza ei, cu tot neastdmparul nostru, ne putem hrani din
aceasta rugaciune intr-un chip cu adevarat multumitor.

(continuare in numdrul urmdtor)

Adresaim multumiri  domnului
inginer Cristian Miron, director al
societatii TEKO S.R.L, si rugam
Ope Bunul Dumnezeu sa i
rasplateasca jertfelnicia cu darurile

si binecuvantarea Sa.

www.teko.ro
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- Imagine din Evangelier, 1925-

Directionati 2% din impozitul pe
venitul dvs. pentru lucrarile si
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Datele noastre
necesare pentru
Completarea
Formularului 230
sunt:

e Numele Asociatiei : PAROHIA
“TOMA COZMA”

e CIF (Codul de Identificare Fiscala):
11198095

¢ Contul Organizatiei in format IBAN:
RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450
eATENTIE: La formularul 230 trebuie
anexat obligatoriu, in copie, formularul
210 — “Fisa fiscala”, care se obtine de
la angajator.

DETALII si INFORMATII:

oOficiul Parohial, tel: 211 273

eDirect la Pangarul bisericii
Parohia “TOMA COZMA”
va e un partener credibil !

Mine ca sunt
bland si smerit
cu inima §i veti

afla odihna
sufletelor
voastre"

(Matei 11, 19).

PROGRAM LITURGIC
in aceasta saptamana

s Astazi, incepand cu ora
8.00, Utrenia si Sfinta
Liturghie.
oAstizi este Inceputul
Triodului

Explicatii si semnificatii
importante puteti revedea
in numerele trecute ale foii
parohiale,

156, 105, sau 50
¢ Si miercuri §i vineri in
aceastd saptamdadnd este

Harti

oVineri, 22 februarie, la
ora 8.00 vom oficia Slujba
Stantului Maslu.

¢  ,NUVREMLICEU 2
FARA DUMNEZEU”

¢ "Rugati-va fard incetare"

+Minunea pe care am trait- 3
o in 1954

+Parintele Sofian Boghiu 4
- Sfaturi céatre Tineri —

Evanghelia duminicii
(Luca 18, 10-14)

10. Doi oameni s-au suit la
templu, ca sd se roage: unul
fariseu si celalalt vames.

11. Fariseul, stand asa se
ruga in sine: Dumnezeule, Iti
multumesc cd nu sunt ca
ceilalti  oameni, répitori,
nedrepti, adulteri, sau ca si
acest vames.

12. Postesc de doua ori pe
saptamana, dau zeciuiala din
toate cate castig.

13. lar vamesul, departe
stand, nu voia nici ochii sa-si
ridice catre cer, ci-si batea
pieptul, zicind. Dumnezeule,
fii milostiv mie, pacatosului.
14. Zic voua ca acesta s-a
coborat mai indreptat la casa
sa, decat acela. Fiindca
oricine se Tnaltd pe sine se va
smeri, iar cel ce se smereste
pe sine se va nélta
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"Rugati-vd fard incetare”
(I Tes. 5,17).

La o sincera si atenta
cercetare de constiinta se poate
observa cu usurinta ca a te ruga fara
incetare ramane mai degraba un
deziderat. Auzim adeseori
exprimarea : omul modern nu mai are
timp sa se roage, incat te Intrebi: de
vreme ce nici nu mai am timp sd ma
rog, cum mai e posibil sa te rogi fara
incetare ? Cand grijile de tot felul,
necazurile personale, complexele
tensiuni sociale de multe ori
supralicitate prin avalansa de
informatii care invadeaza dreapta
judecatd a omului ne acapareaza in
bunad parte timpul trecerii noastre
pamantene, cand neputinta de a
transforma asa cum ne dorim lumea
si viata ne molipseste de fatalism,
cand planurile noastre minutios
elaborate par a tine cont de toate
situatiile, mai putin de voia lui
Dumnezeu, mai e de actualitate s ma

rog ? Cu astfel de rationamente
am ajuns sa vedem rugaciunea ca
fiind apanajul monahilor, al celor
“bisericosi” sau macar a celor ce
nu reusesc sd se descurce singuri
si apeleaza la Dumnezeu. Nu mai
vedem rugdciunea ca o necesitate.

Cum as putea eu, omul de
astdzi s4 ma rog farda incetare ?
Un raspuns posibil la o astfel de
intrebare ne-ar putea oferi tocmai
pilda care s-a rostit in evanghelia
din aceastd duminicd. In cultul
nostru ortodox aceastd evanghelie
face inaugurarea perioadei
Triodului ce cuprinde sdptamanile
pregatitoare pentru Postul Mare si
perioada acestui post pentru a
sublinia tocmai importanta
rugdciunii in evolutia noastra
spirituala.

Pilda Vamesului §i
Fariseului este atat de frumoasa
poate tocmai pentru faptul ca,
exceptand propozitia introductiva
se refera 1n exclusivitate Ila
realitati imperceptibile simturilor,
la ceea ce se petrece atunci cand

omul se roagd ,intru sine” in
intimitatea sufletului sau. Fariseul
rostea o rugaciune de multumire
pentru reusitele sale ,,statistice” in ce
priveste meritele unei vieti personale
vazute doar dinafara, de cei din jurul
sau. Vamesul, neindraznind sa-si mai
ridice ochii, a coborat intru sine, si
recunoscandu-si pacatele cerea de la
Dumnezeu iertare: “Dumnezeule,
milostiv fii mie pacatosului !”.
Aceasta rugaciune a vamesului
adresata Mantuitorului a capatat in
spiritualitatea crestind de mai tarziu
forma elaborata a ,,rugéciunii inimii”
— Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, milostiv fii mie
pdcdtosului | — consacrata la cei mai
imbunatatiti sufleteste ca formad
rugdciune neincetald, ce se rosteste
in permanenta. Cainta se potriveste
totdeauna si tuturor, si pacatosilor,
dar si dreptilor, caci pentru
desavarsire nu exista margini
Rugdciunea smeritda a
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vamesului a facut ca acesta sa se
intoarcd mai ,,indreptétit” intelegand
prin acest cuvant doud aspecte — mai
indreptat din starea pacatului si prin
aceasta mai indreptatit la indurarea
lui Dumnezeu.

Dumnezeu nu indreptateste
decét pe cei ce singuri se socotesc
vinovati, iar pe cei ce singuri se
indreptitesc 1i lasd pe seama
dreptatii lor.

Rugaciunea celor doi ne
pune 1insa in fatd o realitate
surprinzatoare pentru multi: stransa
legatura intre rostire si viata
concreta. Cat de importantd este
sinceritatea cu Dumnezeu si cu sine
insusi atunci cand te rogi. Dar
reversul acestei afirmatii ar putea
constitui un posibil raspuns la
intrebarea de la 1inceput — viata
noastra, faptele noastre, atitudinea si
manifestarile trebuie sa fie o
prelungire a rugéaciunii, un mod de a
te ruga neincetat

In sfarsit, rugdciunea pentru
altii, 1i lipsea vamesului.

,NU VREM LICEU
FARA DUMNEZEU”

Noul Proiect al
Legii Invatimantului din
Romaénia, prin articolul 10
(aliniatul 1), elimina religia
ca obiect de studiu in ciclul
liceal.

Credem 1insd ca
acest fapt va aduce
deservicii atdt sistemului
educativ, cat si societatii
romanesti, in ansamblul ei.

Aceasta pentru ca, in
sistemul de invatamant
romanesc, ora de religie are
un scop si un rol esential. In
cadrul orei de religie se
urméareste educarea
comportamentului moral al
elevilor prin cunoasterea
invataturii  de credinta
crestina.

Patriarhia Romana a
initiat campania ,NU
VREM LICEU FARA
DUMNEZEU”. Pe site-ul
Patriarhiei,
www.patriarhia.ro, puteti
gdsi si  completa un
chestionar, iar ulterior sa il
trimiteti pe adresa: Sectorul
teologic-educational, Aleea
Dealul Mitropoliei nr.25,
RO-040163, Bucuresti,
sector 4 sau prin e-mail la
a d r e s a
invatamant(@patriarhia.ro
Mesajele dvs. pot schimba
prevederea Noului Proiect
de lege a invatamantului !

Sursa:
www.mmb.ro
www.patriarhia.ro
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Minunea pe care am trait-o in 1954 (I)

- Ierom. Arsenie Margineanu™ —

oAprins  este  sufletul meu de dorirea
Judecdtilor Tale in toatd vremea” (Ps. 118, 20).
Asadar, prin vrerea Bunului Dumnezeu, in anul 1954,
fiind inrolat in armata, prin ordinul comandantului
Regimentului de aviatie de la lanca Sat - Buzdu unde
imi desfasuram activitatea de militar in termen, am fost
trimis in partile Neamtului, la munte, impreuna cu inca
un coleg militar, cu doud camioane marca ,,ZIS” si alti
7 militari pentru a transporta lemne pentru unitatea
noastrd. Lemnele tdiate le incarcam in camioane si le
caram din munti la gard de unde apoi erau transportate
cu trenul spre unitatea militard buzoiand de care
apartineam. Am Tmplinit aceastd misiune cu multd
congstiinciozitate din toamna anului 1954, pana in iarna,
cand se apropia marea sarbatoare a Nasterii
Mantuitorului lisus Hristos.

A intervenit nsd o schimbare pe care nu mi-a
fost usor sa o inteleg: din Bodesti-Precista, unde eram
cazati pentru a fi mai aproape de locul de unde
transportam lemnul, am fost detasati la Piatra Neamt,
unde comandantii ne tratau pe noi cei proaspat veniti cu
lipsd de interes sau chiar indiferenta, in ceea ce priveste
activitatile militare specifice. Curdnd insd am
descoperit si explicatia: toti se pregiteau pe ascuns,
pentru Craciun, pentru a intampina Nasterea Domnului.
Tarziu aveam sa inteleg cd ma aflam de fapt in zona
Neamtului, o regiune profund marcati de spiritualitatea

manastirilor, care au rasadit in sufletele oamenilor
traditii si manifestari deosebite, legate de sarbatorile
crestine gi de momentele importante ale vietii.

Intreaga tard se afla in perioada de crunti
persecutare comunistd si imi era greu sa accept ca
traditiile si toate trairile spirituale ale romanului pot
fi tratate cu atdta rautate. Eram cu gandul in acele
zile doar la Sfanta Sarbatoare pe care cu atita
bucurie si emotie o pregateam acasa, la mine in sat.
Imi aduceam aminte de toate momentele de simtire
si de néltare sufleteasca ce Tmi rasareau in suflet de
fiecare data cand ascultam in biserica cu fior Sfanta
Evanghelie despre cum a fost salvat pruncul lisus
de amenintarea mortii, pricinuitd in mod nedrept si
nejustificat de setea de putere si dorinta de slava
desarta a unui rege Ingamfat si razbunator.

Cu un ecou aparte imi rasunau cuvintele
pline de speranta ale ingerului ocrotitor pentru
Prunc si pentru Maica Sfanta, care pareau a fi mult
mai presus de orice manie §i putere omeneasca.
Simteam in suflet cu o bucurie negriita acea vestire
adusa Sfintei Fecioare ,, Nu te teme, Marie! Cdci ai
aflat har de la Dumnezeu i vei lua in pdntece si vei
naste Fiu si vei chema numele Iui lisus” (Luca 1,
30). Cuvintele acestea, ca si raspunsul prin care
Fecioara, ,Roaba Domnului” le primea, m-au
convins tot mai mult cad dincolo de timpuri si de
istorie se petrec cu fiecare dintre noi lucruri care
sunt hotarate de Dumnezeu.

Am crescut intr-o familie de oameni
credinciosi. Eram fiul cel mare alaturi de cei 7 sapte
frati ai mei, iar mama si tata ne-au invatat de mici

sd nu lipsim de la Sfanta Liturghie, de la biserica.
Mama ne impreuna ménutele de mici si ne invata sa
rostim rugédciunile de dimineata si seard. Cu multd
rabdare ne insotea pe fiecare atunci cand ingenuncheam
pentru rugdciune. Spunea aldturi de noi §i ea
rugdciunile pe care le rosteam fiecare si ne completa cu
blandete, atunci cdnd nu reuseam sa cuprindem in
cuvinte simtirile noastre sufletesti pentru Dumnezeu.
lar sarbatorile erau o mare bucurie pentru noi. Erau de
fapt cel mai 1nalt mod de a cuprinde triirea crestina in
manifestari simple si familiare. Nasterea Mantuitorului
Hristos, Patimile Sale si mai cu seama Invierea Sa din
Morti au ecouri sufletesti ce greu pot fi exprimate in
cuvinte. Mi-a rdmas in memorie din cea mai frageda
varsta rigoarea cu care familia mea stia si posteasca, sa
se roage si sa implineasca exigentele vietii crestine. Nu-
mi trebuiau argumente stiintifice sau canonice pentru a
implini o anumita indatorire crestind. Era de ajuns sa-
mi spund mama: ,, E pdcat sd faci asa ceval” Aveam
fricdi de Dumnezeu si respectam cu multd strictete
oranduielile crestine pentru cd vedeam in ele bucuria de
a fi la fel ca si parintii mei.

(continuare in numdrul urmdtor)
* Din memoriile lerom. Arsenie Margineanu duhovnic

si preot slujitor la Minastirea Vorona din judetul
Botosani.
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SEMNAL EDITORIAL

Vi semnalam cartea Pr. Prof. Dr. George
Remete, intitulatd Suferinta omului si iubirea lui
Dumnezeu, aparuta la Editura Institutului Biblic si

Sl de  Misiune  al
Bisericii  Ortodoxe
Romane—

Preot Prol. Dr. GEORGE REMETE

Bucuresti.
Cartea se
constituie  Intr-un

folositor indrumar
asupra aspectelor si
intrebarilor pe care
ni le adresam cand
—F privim sau tratdm
tematica suferintei.
Suferinta - spune
autorul - priveste
. . Sfundamental fiinta,
intrucdt o pune sub semnul intrebarii. De aceea,
intrebarea despre suferintd este tot atdt de

primordiald si esentiald ca i fiinta insdsi.

Cartea poate fi achizitionata de la
pangarul bisericii noastre.

SUFERINTA OMULUI

| it Tagtitanbu Bibdic i de Misione a1 Biseieli Qxtodoxe Romine




