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ne hrănim şi cu una şi cu alta. Aşa cum spune Mântuitorul 
Hristos: Căutaţi mai întâi Împărăţia lui Dumnezeu şi 
dreptatea Lui şi toate celelalte se vor adăuga vouă ! 
 
- De ce se spune că rugăciunea este un dialog cu 
Dumnezeu, când în realitate vorbim numai noi ?  
 E totuşi un dialog, pentru că Dumnezeu este Cel 
care ascultă rugăciunile noastre. Când vorbim cu cineva, 
celălalt, care asculta, consimte, aproba ceea ce spunem noi. 
Sau, din când în când, cum se întâmplă, Dumnezeu nu ne 
ascultă rugăciunea. Este un răspuns din partea lui 
Dumnezeu. Sau ne ascultă rugăciunea, şi atunci, totuşi e un 
dialog, o comunicare, o comuniune cu El. 
 
- La un moment dat ajung să spun rugăciunea mecanic, 
fără să ajung la sufletul meu. Parcă ar avea loc o tocire 
a rugăciunii. Exişti o rutină în rugăciune ?  
 E bine s-o repetăm atunci. S-o repetăm şi să facem 
un efort să ne gândim la ceea ce am spus; să cerem de la 
Dumnezeu această prospeţime a rugăciunii, atunci pe loc, 
şi grabnic se întâmplă ceva cu noi. 
 

(continuare în numărul următor) 
 

Părintele Sofian Boghiu  
- Sfaturi către Tineri — 

Întrebări adresate de un grup de studenţi creştini-ortodocşi   
 (continuare din numărul 261) 
 
- Părinte arhimandrit, care ar trebui 
sa fie rânduiala zilnică de rugăciune 
a unui student ?  
 La Atena, a fost cândva o 
pereche de studenţi care au impresionat 
foarte mult pe contemporanii lor. 
Aceştia erau Grigore şi Vasile. Pe unul 
îl pomeneşte întreaga creştinătate sub 
numele de Sfântul Vasile cel Mare, iar 
pe cel de-al doilea ca Grigorie de 
Dumnezeu Cuvântătorul sau Teologul. 
Aceasta era fericita pereche de studenţi 
de la Atena, care, pe lângă studiile lor, 
aveau şi preocupările Evangheliei. În 
viaţă aveau două drumuri aceşti 
studenţi, cum ne spune Sfântul 
Grigore, colegul Sfântului Vasile: un 
drum era la şcoală şi celălalt la 
Biserică. 
 Aşa trebuie să-şi împletească 
viaţa şi studenţii noştri contemporani, 
între studii şi rugăciune. Nu ştim cum 
îşi pot face programul însă pe lângă 
hrana trupească pe care, vrând-nevrând 
o căutăm şi ne-o însuşim, avem nevoie 
de hrană sufleteasca, fără de care 
murim. Murim deşi trăim ! Murim 
sufleteşte. Devenim sterpi, împietriţi, 
uscaţi, nesimţitori, răi, geloşi, mândri, 
şi aşa mai departe, fără această hrană 
sufletească. Şi, de aceea, este bine să 

              Adresăm mulţumiri domnului inginer Cristian Miron, director al societăţii TEKO S.R.L, şi rugăm pe Bunul Dumnezeu să îi răsplătească jertfelnicia cu darurile şi binecuvântarea Sa.  
totul pentru electricitate  www.teko.ro 

Duminica fiului risipitor 
Evanghelia duminicii  Pilda Fiului risipitor (Luca XV, 11-32)  11. Şi a zis: Un om avea doi fii. 12. Şi a zis cel mai tânăr dintre ei tatălui său: Tată, dă-mi partea ce mi se cuvine din avere. Şi el le-a împărţit averea. 13. Şi nu după multe zile, adunând toate, fiul cel mai tânăr s-a dus într-o ţară depărtată şi acolo şi-a risipit averea, trăind în desfrânări. 14. Şi după ce a cheltuit totul, s-a făcut foamete mare în ţara aceea, şi el a început să ducă lipsă. 15. Şi ducându-se, s-a alipit el de unul din locuitorii acelei ţări, şi acesta l-a trimis la ţarinile sale să păzească porcii.  16. Şi dorea mult să-şi sature pântecele din roşcovele pe care le mâncau porcii, însă nimeni nu-i dădea. 17. Dar, venindu-şi în sine, a zis: câţi argaţi ai tatălui meu sunt îndestulaţi de pâine, iar eu pier aici de foame ! 18. Sculându-mă, mă voi duce la tatăl meu şi-i voi spune: Tată, am greşit la cer şi înaintea ta; 19. Nu mai sunt vrednic să mă numesc fiul tău. Fă-mă ca pe unul din argaţii tăi. 20. Şi, sculându-se, a venit la tatăl său. Şi încă departe fiind el, l-a văzut tatăl său şi i s-a făcut milă   şi, alergând, a căzut pe grumazul lui şi l-a sărutat. 21. Şi i-a zis fiul: Tată, am departe fiind el, l-a văzut tatăl său şi i s-a făcut milă   şi, alergând, a căzut pe grumazul lui şi l-a sărutat. 21. Şi i-a zis fiul: Tată, am greşit la cer şi înaintea ta şi nu mai sunt vrednic să mă numesc fiul tău. 22. Şi a zis tatăl către slugile sale: Aduceţi degrabă haina lui cea dintâi şi-l îmbrăcaţi şi daţi inel în mâna lui şi încălţăminte în picioarele lui; 23. Şi aduceţi viţelul cel îngrăşat şi-l înjunghiaţi şi, mâncând, să ne veselim; 24. Căci acest fiu al meu mort era şi a înviat, pierdut era şi s-a aflat. Şi au început să se veselească. 25. Iar fiul cel mare era la ţarină. Şi când a venit şi s-a apropiat de casă, a auzit cântece şi jocuri. 26. Şi, chemând la sine pe una dintre slugi, a întrebat ce înseamnă acestea. 27. Iar ea i-a spus: Fratele tău a venit, şi tatăl tău a înjunghiat viţelul cel îngrăşat, pentru că l-a primit sănătos. 28. Şi el s-a mâniat şi nu voia să intre; dar tatăl lui, ieşind, îl ruga. 29. Însă el, răspunzând, a zi tatălui său: Iată de atâţia ani îţi slujesc şi niciodată n-am călcat porunca ta. Şi mie niciodată nu mi-ai dat un ied, ca să mă veselesc cu prietenii mei. 30. Dar când a venit acest fiu al tău, care ţi-a mâncat averea cu desfrânatele, ai înjunghiat pentru el viţelul cel îngrăşat. 31. Tatăl însă i-a zis: fiule, tu totdeauna eşti cu mine şi toate ale mele ale tale sunt. 32. Trebuia însă să ne veselim şi să ne bucurăm. Căci fratele tău acesta mort era şi a înviat, pierdut era şi s-a aflat. 
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PROGRAM LITURGIC  
în această săptămână 

 
♦Astăzi, începând cu ora 
8.00, Utrenia şi Sfânta 
Liturghie. 
 
♦Vineri, 29 februarie, la 
ora 8.00 vom oficia 
Slujba Sfântului Maslu.  
 
♦Sâmbătă, 1 martie a.c., 

 Moşii de iarnă 
Vom oficia în biserică 

Sfânta Liturghie, începând 
cu ora 8.00, alături de 
rugăciuni pentru cei 
răposaţi dintre rudele 

noastre dar şi pentru toţi 
cei adormiţi din veac, 

moşii şi strămoşii noştri, 
care poate nu au avut 

parte de sfârşit creştinesc 
sau de slujbă de 

înmormântare, precum şi 
toţi cei pe care nu a avut 

sau nu are cine să-i 
pomenească. 

Ca şi în anii trecuţi, 
slujba de pomenire din 
Joia Patimilor este 
transferată sâmbătă,  
8 martie, astfel încât să 
avem pomeniri în toate 
Sâmbetele din perioada 
Triodului fără a mai 
stânjeni Săptămâna 
Patimilor Domnului. 
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Ascultarea  
  Ascultarea este o altă unealtă preţuită în lupta cu voia proprie. Potrivit Sfântului Ioan Scărarul, ascultarea este jertfirea mădularelor trupului în folosul vieţii duhului. Ea este mormântul voii proprii şi învierea smereniei (Scara, III, 3) 

 Te vei întreba poate: De cine să ascult ? Sfinţii îţi răspund: “Ascultaţi pe mai-marii voştri” (Evrei 13, 17). Dar iarăşi te vei întreba: Cine sunt mai-marii mei ? Unde să-i găsesc, când este atât de greu să g ăs eş t i  a s t ăz i  un  adevă r a t conducător ? La aceasta, Sfinţii Părinţi îţi răspund: a avut grijă B i s e r i c a .  Î n c ă  d i n  v r emea Apostolilor, ne-a dăruit un stăpân care-i întrece pe toţi şi care poate ajunge la noi oriunde şi în orice stare ne-am afla. Fie că suntem în oraş sau la ţară, căsătoriţi sau celibatari, săraci sau bogaţi, stăpânul acesta este mereu cu noi şi mereu avem prilejuri să-i dăm ascultare. Vreţi să ştiţi cum se 

să mănânci; numai din rodul pomului celui din mijloc să nu mănânci” (cf. Fac. 2, 16; 3, 3).  Pe lângă post, mai avem şi alţi stăpâni pe care să-i ascultăm. Îi întâlnim la fiecare pas, în viaţa noastră de zi cu zi; nu trebuie decât să ştim să le recunoaştem glasul. Soţia ta îţi spune să-ţi iei haina de ploaie: fă cum zice ea, şi faci ascultare. Un coleg de serviciu te roagă să-l însoţeşti o bucată de drum; du-te cu el, şi faci ascultare. Îţi dai seama că acest copil are nevoie să se ocupe cineva de el şi să-ţi ţină de urât; fă-o, pe cât posibil, şi faci ascultare. Nici ucenicul din mănăstire nu are mai multe prilejuri să facă ascultare decât ai tu, la tine acasă. Şi tot atâtea vei găsi la serviciu sau în relaţiile cu vecinii.  Ascultarea înlătură multe bariere. La libertate şi la pace nu vei ajunge decât în măsura în care inima ta nu va mai opune rezistenţă. Fă 

numeşte ? Este sfântul post.  Dumnezeu nu are nevoie de postul nostru. Nici măcar de rugăciunea noastră nu are nevoie .  Dumnezeu  este desăvârşit, nu-i lipseşte nimic şi nu poate avea nevoie de nimic din ceea ce I-am putea oferi noi, făpturile Sale. N-avem ce să-I dăruim, dar, ne spune Sf. Ioan Gură de Aur, El vrea să-I aducem jertfa noastră în folosul propriei noastre mântuiri.  Cea mai însemnată jertfă pe care o putem aduce Domnului suntem noi înşine şi nu o putem face decât încredinţându-I voia noastră. Aceasta o învăţăm prin ascultare, iar ascultarea o dobândim prin practică. Cel mai bun mod de a practica ascultarea este cel pe care ni-l pune la dispoziţie Biserica, prevăzând zile şi perioade de post. Într-un fel, ea ne spune atunci cum i-a spus Dumnezeu lui Adam: “Din toţi pomii poţi 

ascultare şi îngrădirile de spini se vor da la o parte în faţa ta. Şi atunci, dragostea va avea loc să crească. Prin ascultare, îţi vei desfiinţa trufia, spiritul de c on t r a d i c ţ i e ,  p r e t i n s a  t a înţelepciune şi îndărătnicia, care te închid ca într-o carapace de nepătruns. Atât timp cât te vei ghemui în această carapace, nu-L vei putea întâlni pe Dumnezeul iubirii şi al libertăţii.   Obişnuieşte-te să te bucuri când ţi se iveşte vreun prilej de ascultare. Dar este nepotrivit să le cauţi anume: rişti să aluneci într-o slugărnicie artificială şi să te sminteşti, complăcându-te în propria-ţi virtute. Fii sigur, vei găsi câte prilejuri ai nevoie şi vor fi tocmai cele care-ţi trebuie. Dacă-ţi dai seama că ai lăsat să-ţi scape vreun prilej de ascultare, mustră-te pentru neglijenţă. te-ai purtat ca un marinar care nu se foloseşte de un vânt puternic.  

Vă semnalăm î n  c a d r u l rubricii de astăzi, cartea Ascultarea în t r a d i ţ i a p a t r i s t i c ă o r t o d o x ă , s c r i s ă  d e Arhiepiscopul Chrysostomos al Etnei şi E p i s c o p u l Ambroziei al Methonei şi apărută la Editura Vremea, Bucureşti.  “Dacă există un lucru—afirmă Arh. Chrysostomos al Etnei— pe care această carte, precum şi celelalte cărţi ale mele despre Părinţii Deşertului, l-ar spune şi cu adevărat ar trebuie să-l spună creştinilor de astăzi, fie ei ortodocşi sau nu, atunci acela ar fi următorul: mai există încă un fir de aur de înţelepciune duhovnicească în structura Creştinătăţii răsăritene, care duce chiar până la Apostoli. Şi întrucât mărturia lui Hristos este cu adevărat universală, deschisă întregii familii a omului, acest fir se extinde din Biserica răsăriteană şi cuprinde sufletele tuturor celor care cu sinceritate şi fără prejudecată caută singurul criteriu al adevărului care dă consistenţă tuturor celorlalte adevăruri, Logosul dumnezeiesc.  Î n v ă ţ â nd  î n  mod sistematic să renunţăm la vrerile noastre, ne golim pe noi înşine şi preluăm esenţa celui faţă de care am devenit ascultători. Dacă urmărim voinţa Bisericii, suntem transformaţi în membre ale Trupului lui Hristos, luând asupra noastră atributele naturii sale desăvârşite. Devenim, aşa cum a exprimat unul dintre Părinţii Biserici, “fii ai lui Dumnezeu” în “Fiul lui Dumnezeu”. Părinţii Bisericii “fii ai lui Dumnezeu” în “Fiul lui Dumnezeu”. 
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SEMNAL EDITORIAL 

Tito Colliander, Calea asceţilor. 
O călăuzire în viaţa 

(continuare din numărul 261)  
 
 „După numele Tău Dumnezeule aşa este şi Lauda Ta  peste marginile pământului, de dreptate plină este dreapta Ta” (Ps. 27, 9). Purtam în suflet ca pe un tezaur sfânt amintirea unor momente din copilăria mea ce mi-au marcat profund viaţa. Eram convins de puterea lui Dumnezeu pentru că în anul 1947, la doar 16 ani, am asistat la cea mai mare minune pe care am trăit-o vreodată: după ce mai bine de un an de zile din cerul de deasupra satului nostru nu a căzut nici o picătură de ploaie, iar foametea ucigătoare pentru animale şi chiar pentru oameni ne ameninţa cu pieirea, au fost aduse în procesiune în satul meu natal, Prisacani, moaştele Cuvioasei Parascheva de la Iaşi. Nu mai văzusem în satul meu niciodată asemenea mulţime de popor şi un impresionant sobor de preoţi. S-au început rugăciunile, iar Arhim. Teoctist (cel ce avea să devină Prea Fericitul Patriarh al României) care însoţise sfintele moaşte ne îndemna mereu să ne rugăm stăruitor la Dumnezeu. Femei şi bărbaţi, copii şi bătrâni, plângeam deopotrivă înfricoşaţi de seceta care făcuse ravagii în satul nostru. Dar n-am ajuns la jumătatea slujbei, că a şi venit un nor de ploaie mic cât un bănuţ pe cerul arzător. Şi 

fenomenul a evoluat atât de repede încât înainte de încheierea rugăciunii a început să plouă. Pe măsură ce slujba se apropia de sfârşit, ploaia se înteţea, astfel că parcă niciodată n-am trăit mai intens bucuria picăturilor de apă, semn al binecuvântării lui Dumnezeu pentru pământul însetat. După slujbă, părintele Teoctist i-a refuzat cu cuvinte blânde pe toţi cei care grabnic, îi aduseră ca mulţumire, puţina brânză sau miere pe care o mai aveau, zicându-ne tuturor: „oameni buni, Sfânta nu aşteaptă de la voi hrană, ci inima bună, viaţă curată, credinţă nestrămutată !” În amintirea acelui moment de mare împlinire pentru creştinii din satul meu, până astăzi dăinuie monumentul din faţa bisericii vechi, ce încearcă să cuprindă în puţine slove tot ceea ce minunea Sfintei Parascheva a scris adânc în sufletele noastre.  Iar eu, plecat de acasă în armată, aveam mereu în minte pe Dumnezeu şi sfânta Parascheva, care după doi ani de secetă devastatoare,  prin ploaia binecuvântată au arătat hambarele mai pline ca niciodată. „Adusu-mi-am aminte de zilele cele de demult” (Ps. 142, 5) Dar toate aceste mărturii de suflet parcă nu mai puteau să biruie tristeţea ce mă cuprinsese ca militar la Piatra Neamţ, după mai bine de 2 ani, de când mă aflam departe de casă şi de părinţi. Seara şi dimineaţa, pe ascuns tot stăruiam în rugăciune, cerând fierbinte de la Dumnezeu ca măcar acel Crăciun să îl petrec acasă cu părinţii mei. Şi minunea nu a întârziat să apară, deşi mi se părea că totul ţine de 

normalitate. Am luat maşina pe care lucram ca şofer şi am cerut unui coleg să mă însoţească pănă la Roman. Deşi el nu avea carnet, fiindu-i suspendat, totuşi i-am încredinţat camionul spre a-l duce înapoi la unitatea militară din Piatra Neamţ, fapte deosebit de grave în raport cu regulamentul de circulaţie şi cu disciplina militară. Apoi m-am urcat într-un tren ce m-a adus la Iaşi târziu după miezul nopţii. Din gară, în plină iarnă, prin frig şi viscol tăios, am parcurs pe jos până dimineaţa cei 28 de km până în satul meu. Am ajuns la sfânta biserică şi am intrat să mă rog împreună cu cei dragi ai mei care toţi se aflau în preajma Sfântului Altar, cinstind Naşterea Domnului. Cu bucurie, în haina-mi de soldat am intonat imnele liturgice şi colindele împreună cu ceilalţi membri ai corului parohiei, condus cu atâta râvnă de Mătuşa Maria şi Moşul Vasile Donea. Doar privirile celor din jur, mă făceau să îmi opresc lacrimile de bucurie şi mulţumire pentru acest dar dumnezeiesc: întâmpinam pe Pruncul Sfânt, în biserica satului meu alături de părinţii şi fraţii mei şi în armonia emoţionantelor cântări specifice sărbătorii Crăciunului. Timpul părea că s-a oprit. După doi ani de îndepărtare 

Minunea pe care am trăit-o în 1954 (II) 
- Ierom. Arsenie Mărgineanu* — 
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de satul meu natal şi de familia mea, cu adevărat mare şi negrăită bucurie s-a revărsat în sufletul meu la Sărbătoarea Naşterii Domnului din acel an. 
(continuare în numărul următor) 

* Ieromonahul Arsenie Mărgineanu este tatăl PC Părinte Paroh, Mihai Mărgineanu. Sfinţia sa slujeşte la Mănăstirea Vorona din judeţul Botoşani.  


