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Parintele Sofian Boghiu
- Sfaturi catre Tineri —

intrebari adresate de un grup de studenti
crestini-ortodocsi

(continuare din numdrul 261)

- Parinte arhimandrit, care ar trebui
sa fie randuiala zilnica de rugiciune
a unui student ?

La Atena, a fost candva o
pereche de studenti care au impresionat
foarte mult pe contemporanii lor.
Acestia erau Grigore si Vasile. Pe unul
il pomeneste intreaga crestindtate sub
numele de Sfantul Vasile cel Mare, iar
pe cel de-al doilea ca Grigorie de
Dumnezeu Cuvantatorul sau Teologul.
Aceasta era fericita pereche de studenti
de la Atena, care, pe langa studiile lor,
aveau si preocupdrile Evangheliei. in
viatd aveau douda drumuri acesti
studenti, cum ne spune Sfantul
Grigore, colegul Sfantului Vasile: un
drum era la scoald si celdlalt la
Biserica.

Asa trebuie sa-si Impleteasca
viata si studentii nostri contemporani,
intre studii si rugaciune. Nu stim cum
isi pot face programul insa pe langa
hrana trupeasca pe care, vrand-nevrand
0 cautam si ne-o insusim, avem nevoie
de hrand sufleteasca, farda de care
murim. Murim desi trdim ! Murim
sufleteste. Devenim sterpi, impietriti,
uscati, nesimtitori, rdi, gelosi, mandri,
si asa mai departe, fard aceastd hrana
sufleteasca. Si, de aceea, este bine sa
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ne hranim si cu una si cu alta. Asa cum spune Mantuitorul
Hristos: Cautati mai intdi Imparatia lui Dumnezeu si
dreptatea Lui si toate celelalte se vor adauga voua !

-De ce se spune ca rugiciunea este un dialog cu
Dumnezeu, cind in realitate vorbim numai noi ?

E totusi un dialog, pentru cd Dumnezeu este Cel
care ascultd rugaciunile noastre. Cand vorbim cu cineva,
celalalt, care asculta, consimte, aproba ceea ce spunem noi.
Sau, din cand in cand, cum se intdmplda, Dumnezeu nu ne
ascultd rugdciunea. Este un raspuns din partea lui
Dumnezeu. Sau ne ascultd rugaciunea, si atunci, totusi e un
dialog, o comunicare, o comuniune cu El.

- La un moment dat ajung sa spun rugaciunea mecanic,
fara sa ajung la sufletul meu. Parca ar avea loc o tocire
a rugiciunii. Existi o rutina in rugaciune ?

E bine s-o repetam atunci. S-o repetdm si sa facem
un efort sa ne gandim la ceea ce am spus; sa cerem de la
Dumnezeu aceastd prospetime a rugaciunii, atunci pe loc,
si grabnic se intampla ceva cu noi.

(continuare in numdrul urmdtor)

Adresam multumiri  domnului

inginer Cristian Miron, director al

societatii TEKO S.R.L, si rugam

te 0 pe Bunul Dumnezeu si fi
rasplateasca jertfelnicia cu darurile

si binecuvantarea Sa.
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PROGRAM LITURGIC
in aceasta saptamana

s Astdzi, incepdnd cu ora
8.00, Utrenia si Sfinta
Liturghie.

oVineri, 29 februarie, la
ora 8.00 vom oficia
Slujba Sfantului Maslu.

+Sdmbitd, 1 martie a.c.,
Mosii de iarna
Vom oficia in biserica
Sfanta Liturghie, incepand
cu ora 8.00, alaturi de
rugdciuni pentru cei
raposati dintre rudele
noastre dar si pentru toti
cei adormiti din veac,
mosii si stramosii nostri,
care poate nu au avut
parte de sfarsit crestinesc
sau de slujba de
inmormantare, precum si
toti cei pe care nu a avut
sau nu are cine sa-i
pomeneasca.

Ca si in anii trecuti,
slujba de pomenire din
Joia Patimilor este
transferata sambata,
8 martie, astfel incat sa
avem pomeniri in toate
Sambetele din perioada
Triodului fara a mai
stanjeni Saptimana
Patimilor Domnului.

.. Evanghelia duminicii
Pilda Fiului risipitor (Luca XV, 11-32)

11. Si a zis; Un om avea doi fii. . .
12. Si a zis cel mai tanar dintre ei tatalui
sau: Tatd, da-mi partea ce mi se cuvine din
avere. Si el le-a impartit averea,

13. Si nu dupa multe zile, adunénd toate,
fiul ‘cel mai tanar s-a_dus intr-o tard
departata si acolo si-a risipit averea, traind
in desfranari. .

14. Si dupd ce a cheltuit totul, s-a facut
foamete mare in tara aceea, si el a inceput sa
duca lipsd. L .
15. Si ducéndu-se, s-a alipit el de unul din
locuitorii acelei _tdri, si acesta I-a trimis la
tarinile sale sd pdzeasca porcii. .
16. Si dorea mult sa-si sature pantecele din
roscovele pe care le mancau porcii, insa
nimeni nu-1 dadea. . . . ] .
17. Dar, venindu-si In sine, a zis: céti argati
ai tatdlui meu sunt indestulati de paine, iar
eu pier aici de foame !

18. Sculandu-ma, ma voi duce la tatdl meu
si-i, voi spune: Tatd, am gresit la cer si
Inaintea ta;, .

19. Nu mai sunt vrednic sd ma numesc fiul
tau. Fa-ma ca pe unul din argatii tai. .
20._Si1, sculandu-se, a venit la tatal sau. Si
incd departe fiind el, I-a vazut tatdl sdu si i
s-a facut mild  si, alergdnd, a cazut pe
gmmazul lui si I-a sarutat. .

1. Si i-a zis fiul: Tata, am departe fiind el,
lI-a vazut tatal sau si 1 s-a facut mila = si,
alergand, a cdzut pe grumazul lui si I-a
sarufat. . .
21. Si i-a zis_fiul: Tatd, am grealt_ la cer si
Inaintea ta %1 nu mai sunt vrednic sa ma
numesc fiul tau. ) .
22. Si a zis tatdl cétre slugile sale: Aduceti
degra,bé haina lui cea dintai si-1 imbracati §i
dafi inel n ména lui si incéltiminte in
Blcwar_ele lni; . A .
23. Si_ aducetivitelul cel ingrasat si-
nﬂunémap si, mancand, sd ne veselim; |
24. Caci acest fiu al meu mort era si a
inviat, pierdut era si s-a aflat. Si au Inceput
sd se veseleasca. ) o
25. lar fiul cel mare era la tarind. Si cand a
venit i s-a apropiat de casd, a auzit cantece
31 ocuri. . . .

6. Si, cheménd la sine pe una dintre slugi,
a intrebat ce Inseamna acestea. L

lar ea i-a spus: Fratele tau a venit, si
tatdl tdu a injunghiat vitelul cel ingrasat,
Bentru cd l-a primit sanatos. .

8. Si el s-a méniat si nu voia sd intre; dar

tatdllui, iesind, il ruga. .
29. Insa el, rdspunzand, a zi tatalui sgu: lata
de atatia ani 1ti slujesc si niciodatd n-am
célcat porunca ta. Si mie niciodatd nu_mi-ai
dat un ied, ca s&@ ma veselesc cu prietenii

mei.
30. Dar cénd a venit acest fiu al tau, care ti-
a  mancat averea cu desfranatele, ai
1nfur%gh1atApent.ru el vitelul cel 1n§ré§at. .
31. Tatal insa i-a zis: fiule, tu totdeauna esti
cu mine si toate ale mele ale tale sunt.

32. Trebuia insa sd ne veselim §i sd ne
bucurdm. Cici fratele tau acesta mort era si
a Inviat, pierdut era si s-a aflat.



gl Uredinta i fapta

Ascultarea

Ascultarea este o alta unealta
pretuitd in lupta cu voia proprie.
Potrivit Sfantului loan Scararul,
ascultarea este jertfirea madularelor
trupului in folosul vietii duhului. Ea
este mormantul voii proprii si
invierea smereniei (Scara, 111, 3)

Te vei intreba poate: De cine
sda ascult ? Sfintii 1ti raspund:
“Ascultati pe mai-marii vostri” (Evrei
13, 17). Dar iarasi te vei intreba: Cine
sunt mai-marii mei ? Unde sa-i
gasesc, cand este atat de greu sa
gdsesti astdzi un adevirat
conducdtor ? La aceasta, Sfintii
Parinti 1iti rdspund: a avut grija
Biserica. Inca din vremea
Apostolilor, ne-a daruit un stdpan
care-i intrece pe toti si care poate
ajunge la noi oriunde si in orice stare
ne-am afla. Fie ca suntem in oras sau
la tara, casatoriti sau celibatari, saraci
sau bogati, stapanul acesta este mereu
cu noi si mereu avem prilejuri sa-i
dam ascultare. Vreti sa stiti cum se

numeste ? Este sfantul post.
Dumnezeu nu are nevoie

de postul nostru. Nici macar de

rugaciunea noastrd nu are

nevoie. Dumnezeu este

desavarsit, nu-i lipseste nimic si

SEMNAL EDITORIAL

nu poate avea nevoie de nimic
din ceea ce [-am putea oferi noi,
fapturile Sale. N-avem ce sa-I
daruim, dar, ne spune Sf. loan
Gurd de Aur, El vrea séa-I
aducem jertfa noastra in folosul
propriei noastre mantuiri.

Cea mai Insemnata jertfa §

pe care o putem aduce

Domnului suntem noi ingine si !

nu o putem face decat
incredintandu-I voia noastra.
Aceasta o 1invdatam prin
ascultare, iar ascultarea o
dobandim prin practica. Cel mai
bun mod de a practica
ascultarea este cel pe care ni-l
pune la dispozitie Biserica,
previzand zile §i perioade de
post. Intr-un fel, ea ne spune
atunci cum i-a spus Dumnezeu
lui Adam: “Din toti pomii poti

sd mananci; numai din rodul
pomului celui din mijloc sd nu
mananci” (cf. Fac. 2, 16; 3, 3).

Pe langd post, mai avem §i
alti stapani pe care sa-i ascultam. Ii
intdlnim la fiecare pas, in viata
noastrd de zi cu zi; nu trebuie decat
sa stim sa le recunoastem glasul.
Sotia ta iti spune sa-ti iei haina de
ploaie: fa cum zice ea, si faci
ascultare. Un coleg de serviciu te
roagd sd-1 insotesti o bucatd de drum;
du-te cu el, si faci ascultare. Iti dai
seama ca acest copil are nevoie sa se
ocupe cineva de el si sd-ti tind de
urdt; fa-o, pe cat posibil, si faci
ascultare. Nici ucenicul din
manastire nu are mai multe prilejuri
sa faca ascultare decat ai tu, la tine
acasd. Si tot atdtea vei gasi la
serviciu sau in relatiile cu vecinii.

Ascultarea inlatura multe
bariere. La libertate si la pace nu vei
ajunge decat Tn masura in care inima
ta nu va mai opune rezistentd. Fa
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ascultare si ingradirile de spini se
vor da la o parte in fata ta. Si
atunci, dragostea va avea loc sa
creasca. Prin ascultare, 1iti vei
desfiinta trufia, spiritul de
contradictie, pretinsa ta
intelepciune si inddratnicia, care te
inchid ca intr-o carapace de
nepatruns. Atat timp cat te vei
ghemui in aceastd carapace, nu-L
vei putea intdlni pe Dumnezeul
iubirii si al libertatii.

Obisnuieste-te sa te bucuri
cand ti se iveste vreun prilej de
ascultare. Dar este nepotrivit sa le
cauti anume: risti sa aluneci intr-o
slugarnicie artificiala si sa te
smintesti, compldacandu-te in
propria-ti virtute. Fii sigur, vei gasi
cate prilejuri ai nevoie si vor fi
tocmai cele care-ti trebuie. Daca-ti
dai seama ca ai lasat sa-ti scape
vreun prilej de ascultare, mustra-te
pentru neglijentd. te-ai purtat ca
un marinar care nu se foloseste
de un vant puternic.

s VA semnalam
in cadrul
EPFIRC L ARARROETT AL Al THON rubrlCll de
ASCULTAREA  astdzi,  cartea
(R TRAGITIA PATRIETICA ASCUItarea n
ORTODOXA traditia
_ _patristica
s ortodoxa,
a scrisa de
A AESE o & Arhiepiscopul
~ 8% Chrysostomos
\W’ al "Etnei si
T Episcopul
=" | Ambroziei al
Methonei  si
aparutd la Editura Vremea,
ucurestl.

“Daca existd un lucru—
afirmda Arh. Chrysostomos al
Etnei— pe care aceastd carte,
precum si celelalte carti ale mele
despre Parintii Desertului, [-ar
spune si cu adevarat ar trebuie
sa-1 spuna crestinilor de astazi,
fie ei ortodocsi sau nu, atunci
acela ar fi urmatorul: mai exista
inca un fir de aur de intelepciune
duhovniceasca in structura
Crestinatatii rasaritene, care duce
chiar pana la Apostoli. Si intrucat
marturia lui  Hristos este cu
adevarat universala, deschisa
intregii familii a omului, acest fir
se extinde din Biserica
rasdriteand si cuprinde sufletele
tuturor celor care cu sinceritate si
fara prejudecatd cauta singurul
criteriu al adevdarului care da
consistentd tuturor celorlalte
adevaruti, Logosul dumnezeiesc.

Invatand 1in mod
sistematic sd renuntdm la vrerile
noastre, ne golim pe noi insine si
preludm esenta celui fatd de care
am devenit ascultdtori. Daca
urmdrim vointa Bisericii, suntem
transformati in membre ale
Trupului lui  Hristos, luand
asupra noastrd atributele naturii
sale desavarsite. Devenim, asa
cum a exprimat unul dintre
Parintii  Biserici, “fii ai lui
Dumnezeu” 1in_ “Fiul lui
Dumnezeu”. Parintii Bisericii “fii
ai lui Dumnezeu” in “Fiul lui
Dumnezeu”.

Tito Colliander, Calea ascetilor.

O cdlauzire in viata

Minunea pe care am trait-o in 1954 (II)

- Ierom. Arsenie Mirgineanu™ —

(continuare din numarul 261)

,Dupd numele Tau Dumnezeule asa este
si Lauda Ta peste marginile pdmantului, de
dreptate plind este dreapta Ta” (Ps. 27, 9).

Purtam 1n suflet ca pe un tezaur sfant
amintirea unor momente din copildria mea ce mi-
au marcat profund viata. Eram convins de puterea
lui Dumnezeu pentru cd in anul 1947, la doar 16
ani, am asistat la cea mai mare minune pe care am
trait-o vreodata: dupd ce mai bine de un an de zile
din cerul de deasu}?ra.sat}llui nostru nu a cazut
nici o picaturd de ploaie, iar foametea ucigdtoare
pentru animale si chiar pentru oameni ne
ameninta cu pieirea, au fost aduse in procesiune
in satul meu natal, Prisacani, moastele Cuvioasei
Parascheva de la Iasi. Nu mai vazusem in satul
meu niciodatd asemenea multime de popor si un
impresionant sobor de preoti. S-au Inceput
rugdciunile, iar Arhim. Teoctist (cel ce avea sa
devina Prea Fericitul Patriarh al Romaniei) care
insotise sfintele moaste ne indemna mereu sd ne
rugdm staruitor la Dumnezeu. Femei si barbati,
copii si batrani, plangeam deopotriva infricosati
de seceta care facuse ravalgi_i in satul nostru. Dar
n-am ajuns la jumatatea slujbei, ca a si venit un
nor de ploaie mic cat un banut pe cerul arzator. Si

fenomenul a evoluat atit de repede incat inainte
de incheierea rugdciunii a inceput sd ploud. Pe
masura ce slujba se apropia de sférsit, ploaia se
intetea, astfel ca parca niciodatd n-am trait mai
intens bucuria picaturilor de apd, semn al
binecuvantarii lui Dumnezeu pentru pamantul
insetat. Dupa slujba, parintele Teoctist i-a
refuzat cu cuvinte blande pe toti cei care
grabnic, i1 aduserd ca multumire, putina branza
sau miere pe care o0 mai aveau, zicandu-ne
tuturor: ,,oameni buni, Sfdnta nu asteapta de la
voi hrand, ci inima buna, viata curatd, credintd
nestramutatd !” In amintirea acelui moment de
mare implinire pentru crestinii din satul meu,
pana astazi ddinuie monumentul din fata bisericii
vechi, ce Incearcd sa cuprindd in putine slove tot
ceea ce minunea Sfintei Parascheva a scris adanc
in sufletele noastre. lar eu, plecat de acasa in
armatd, aveam mereu in minte pe Dumnezeu si
sfanta Parascheva, care dupa doi ani de seceta
devastatoare, prin ploaia binecuvantata au ardtat
hambarele mai pline ca niciodata.

L Adusu-mi-am aminte de zilele cele de
demult” (Ps. 142, 5)

Dar toate aceste marturii de suflet parca
nu mai puteau sd biruie tristefea ce ma
cuprinsese ca militar la Piatra Neamt, dupa mai
bine de 2 ani, de cand mad aflam departe c}i)e casd
si de parinti. Seara si dimineata, pe ascuns tot
staruiam in rugaciune, cerand fierbinte de la
Dumnezeu ca maécar acel Craciun si il petrec
acasd cu pdrintii mei. Si minunea nu a intarziat
sda apard, desi mi se pdrea cd totul tine de

normalitate. Am luat magina pe care lucram ca
fofer si am cerut unui coleg sa ma insoteasca pana
a Roman. Desi el nu avea carnet, fiindu-i
suspendat, totusi i-am incredintat camionul spre a-
| duce inapoi la unitatea militara din Piatra Neamt,
fapte deosebit de grave in raport cu regulamentul
de circulatie si cu disciplina militara.
Apoi m-am urcat intr-un tren ce m-a
adus la lasi tarziu dupa miezul noptii.
Din gard, in plind iarnd, prin frig si
viscol talos, am parcurs pe jos pana
dimineata cei 28 de km pana in satul
meu. Am ajuns la sfanta bisericd si am
intrat s ma rog impreuna cu cei dragi
ai mei care toti se aflau 1n preajma
Sfantului ~ Altar, cinstind asterea
Domnului. Cu bucurie, in haina-mi de
soldat am intonat imnele liturgice si
colindele Tmpreuna cu ceilalti membri
ai corului parohiei, condus cu atita
ravnd de Matusa Maria si Mosul Vasile
Donea. Doar privirile celor din jur, ma
faceau sd imi opresc lacrimile de
bucurie si multumire pentru acest dar |
dumnezeiesc: intdmpinam pe Pruncul [
Sfant, in biserica satului meu alaturi de
parintii §i fratii mei si in armonia "
emotionantelor  cantari specifice |
sarbatorii Craciunului. Timpul parea ca
s-a oprit. Dupd doi ani de indepartare
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de satul meu natal si de familia mea, cu
adevarat mare si negraita bucurie s-a revarsat in
sufletul meu la Sarbatoarea Nasterii Domnului
din acel an.

(continuare in numdrul urmdtor)

*  Jeromonahul Arsenie Margineanu este tatal

PC Parinte Paroh, Mihai Margineanu. Sfintia sa slujeste
la Ménastirea Vorona din judetul Botosani.



