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IPS Teofan este noul mitropolit al
Moldovei si Bucovinei

IPS Teofan, pe numele de mirean
Dumitru Savu, s-a niscut la data de 19
octombrie 1959, in localitatea Corbi -
judetul Arges, din parintii Constantin si
Teofana, intr-o familie cu sapte copii, din
care patru aveau sa intre In monahism. A
efectuat stagiul militar intre 1979 - 1980,
dupa care mtrat in monahism la Schitul
Crasna - judetul Prahova, in 1984,
primind numele de Teofan. Intre 1990 si
1993 a fost secretarul Cabinetului Patriarhal.
A devenit episcop-vicar patriarhal in 1991 si
secretar al Sfantului Sinod in 1994. Din anul
2000, dupé trecerea la cele vesnice a IPS
Nestor Vornicescu, a devenit arhiepiscqp
al Craiovei si mitropolit al Olteniei. In
septembrie 2007, dupi trecerea la cele
vesnice a PF Patriarh Teoctist, IPS
Mitropolit Teofan a fost desemnat de
catre Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe
Romane candidat pentru scaunul de
Patriarh, dar a renuntat dupa primul tur al
alegerilor.
STUDII:
- Scoala generala de 8 ani, in localitatea
natali;
- Seminarul Teologic Liceal Ortodox din
Craiova (1974 - 1979);
- Institutul Teologic Universitar din
Bucuresti (1980 - 1984), cu teza de
licenta: Voturile monahale in Ilumina
desavarsirii crestine,
- Institutul de Teologie Ortodoxa “Saint
Serge” din Paris (1986 - 1990), obtinand
titlul de Doctor in Teologie cu lucrarea:
La divino-humanité du Christ et la
deification de ['homme dans [l'oevre du
Saint Maxime le Confesseur, calificativul
obtinut fiind summa cum laude. .
ACTIVITATE PUBLICISTICA:
- autor de articole si studii in reviste si
ziare din Romania si strdindtate, 1in
domenii ca: teologie patristicé,
spiritualitate  ortodoxa, ecumenism,
analize ale fenomenului religios actual
etc.;

- coordonator al periodicului de limba
engleza al Sectorului pentru relatii externe
bisericesti, “News Bulletin” (1997 -
2000);
- presedinte al colegiilor de redactie al
publicatiilor:  “Mitropolia  Olteniei”,
“Cetatea Crestina”, “Studii” (Centrul de
Studii  de Teologie Aplicatd al
Arhiepiscopiei Craiovei).

Sd ne trditi intru multi ani, Stiapane!
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PROGRAMUL SLUJBELOR RELIGIOASE
In prima saptamana din Postul Mare
¢ CANONUL CEL MARE al Sfantului Andrei Criteanul se va oficia astfel:
e LUNI, 10.03.2008, ora 17.00
e MARTI, 11.03.2008, ora 17.00
e MIERCURI, 12.03.2008, ora 17.00
¢ JOI, 13.03.2008, ora 17.00

¢ VINERI, 14.03.2008,

- ora 17.00 - SF. MASLU - pentru a putea avea mai multa flexibilitate in
raport cu cerintele credinciosilor, incepand cu prima saptamana a Postului Mare,
vom oficia Sf. Maslu seara.

. SAMBATA, 15.03.2008
¢ 8.00 - Slujba utreniei
¢ 9.00 - Sfanta LITURGHIE 5
¢ 11.00 - POMENIREA PENTRU CEI RAPOSATI

Pomenirile pentru cei adormiti vor continua in toate sambetele din Postul
Mare, pana la Sdmbata lui Lazar.

Pentru inscrierea pomelnicelor pentru morti, vi rugim a vd adresa
preotului, in afara slujbelor, avand in vedere programul duhovnicesc si liturgic
extrem de incdrcat din aceastd perioadd. Vi stim la dispozitie zilnic, la oficiul
parohial.

PROGRAMUL DUHOVNICESC IN POSTUL MARE
PENTRU TAINA SPOVEDANIEI

eMiercurea, Joia si Vinerea:

8.00 - 11.00 si 18.00 - 20.00
eSambita: 17.00—20.00
- din considerente canonice temeinice si pentru a nu_afecta desfisurarea serviciului
liturgic, indemndm pe credinciosi a nu mai solicita spovedanie in cadrul slujbelor
premergdtoare Sfintei Liturghii SAMBATA, DUMINICA si in SARBATORILE CU
CRUCE ROSIE

PENTRU PRIMIREA TAINEI SFINTEI iIPARTASANII

DUMINICA, in SARBATORILE CU CRUCE ROSIE sau SAMBATA, la Sfinta
Liturghie si nu in afara acesteia. Pentru a beneficia cu adevdrat de unirea cu
Trupul §i Sdngele lui Hristos, recomanddam primirea Sfintelor Taine in momentul
canonic ordnduit de Sfintii Parinti, adicd spre sfarsitul Sfintei Liturghii si dupd
cuvenita citire a rugdciunilor pentru Impdrtdsanie.

Pentru ca urcusul duhovnicesc al Postului Mare sé fie ziditor pentru toti, indemnam
pe credinciosii nostri sa-si poarte de grija de cele sufletesti si sd se spovedeasca in
aceastd perioada, pand la Duminica Floriilor, Saptaméana Patimilor avand un caracter
cu totul special, dedicat Jertfei Mantuitorului si nu problemelor noastre personale.
Pentru persoanele bolnave sau in vérsta, care nu pot veni la Biserica, se pot face
programari pentru impartasanie la domiciliu, la tel. 211 273 sau 0742 044 844

Adresam multumiri domnului inginer Cristian Miron,

director al societdtii TEKO S.R.L, si rugdm pe Bunul
Dumnezeu s ii rasplateasca jertfelnicia cu darurile i
l binecuvantarea Sa.

totul pentru electricitate www.teko.ro
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Foaic dumimicald a parohict “Toma Cozma”

Duminica Izgonirii lui Adam din Rai

ASTAZI: Sfintii 40 de Mucenici din Sevastia

s lasilor  si

Elena Gheorghitd Vornicu

Directionati 2%
din impozitul pe
venitul dvs.
pentru lucrarile
si activitatile pe
care le sustine
PAROHIA
“TOMA COZMA”

Datele noastre necesare pentru
Completarea Formularului 230 sunt:
e Numele Asociatiei : PAROHIA
“TOMA COZMA”

e CIF gCodul de Identificare Fiscala):
11198095

e Contul Organizatiei in format IBAN:

RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450

e ATENTIE: La formularul 230 trebuie
anexat obligatoriu, in copie, formularul
210 — “Fisa fiscala”, care se obtine de
la angajator.

DETALII si INFORMATII:

oOficiul Parohial, tel: 211 273

eDirect la Pangarul bisericii
Parohia “TOMA COZMA”
va e un partener credibil !

IPS Teofan este noul mitropolit al
Moldovei si Bucovinei

Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe
Romane l-a ales miercuri, S martie, prin
vot secret, in demnitatea de arhiepiscop al
mitropolit al Moldovei si
v,‘ Bucovinei pe Inalt Prea Sfintitul Parinte

Detalii in pagina a patra

De maine incepe
Postul cel Mare
Va dorim tuturor
postire ziditoare de
suflet !

=PROGRAMUL
SLUJBELOR
RELIGIOASE in prima
sdptamadnd din
Postul Mare

A\Y)
=PROGRAMUL
DUHOVNICESC

IN
POSTUL MARE
in pagina a 4-a

Pentru ca urcusul duhovnicesc
al Postului Mare sa fie ziditor
pentru toti, 1ndemndm pe
credinciosii nostri sd-si poarte
de grija de cele sufletesti si sa
se spovedeascd in aceastd
perioadd a Postului, pand la
Duminica Floriilor,
Saptamana Patimilor avand un
caracter cu totul special,
dedicat Jertfei Mantuitorului
si nu problemelor noastre
personale.

Evanghelia duminicii
Matei VI, 14-21

14. Ca de veti ierta oamenilor greselile
lor, ierta-va si voud Tatidl vostru Cel
ceresc;

15. lar de nu veti ierta oamenilor
greselile lor, nici Tatal vostru nu va va
ierta

greselile voastre.

16. Cand postiti, nu fiti tristi ca
fatarnicii; ca ei isi smolesc fetele, ca sa
se arate oamenilor cd postesc. Adevarat
griiesc voua, si-au luat plata lor.

17. Tu insa, cand postesti, unge capul
tau si fata ta o spala,

18. Ca sa nu te ardti oamenilor ca
postesti, ci Tatalui tdu care este in
ascuns, si Tatal tau, Care vede in
ascuns, iti va rasplati tie.

19. Nu va adunati comori pe pamant,
unde molia si rugina le stricd si unde
furii le sapa si le fura.

20 Ci adunati-vd comori in cer, unde
nici molia, nici rugina nu le strica, unde
furii nu le sapa si nu le fura.

21. Caci unde este comoara ta, acolo va
fi si inima ta.



Postul

Postul pe masura puterii
fiecaruia ajuta trezviei duhovnicesti.
Cu pantecele plin, nu poti cugeta la
cele dumnezeiesti, spun Parintii.
Pentru un méancécios, tainele cele
mai putin ascunse ale Sfintei
Treimi, dacd putem spune asa,
raman de nepatruns. Hristos ne este
pilda cu indelungatul Sau post: cand
l-a infrant pe diavol, tocmai postise
patruzeci de zile. Tu ai vrea sa
reusesti acelasi lucru cu mai putina
osteneala ?

Postul este frau clevetirii,
spune Sf. loan Scararul ( Scara,
XIV, 34). Te face milostiv si
inclinat spre ascultare, aduna
gandurile rele si Invartosirea inimii.
Cand pantecele este usor, inima este
smeritd. Cel care posteste se roaga
cu duh umilit si cumpatat, in timp ce

duhul celui lacom este bantuit
de inchipuiri si ganduri
necurate.

Postul este un mod de
a-ti arata dragostea si
madrinimia; prin el, jertfesti
placerile acestei lumi pentru a
dobandi fericirea cereasca.
Grija zilei de madine si
placerile pantecelui ne
stapanesc gandurile in prea
mare masurd i am voi sa ne
eliberam de aceasta
preocupare. Postul ne apare ca
o etapa pe calea eliberarii si
un tovards de neinlocuit in
lupta impotriva dorintelor
egoiste. Alaturi de rugdciune,
postul este unul din cele mai
pretioase daruri facute omului
si toti cei care l-au incercat, 1l
pretuiesc.

Cand postim, simtim
cum ne sporeste recunostinta

fata de Dumnezeu care I-a
invrednicit pe om cu puterea de a
posti. Postul iti deschide o lume a
cirei existentd de abia o banuiai.
Toate amanuntele vietii tale, tot ce
se petrece inldauntrul si in jurul tau
iti apar intr-o noua lumina. Curgerea
timpului capdtd un rost nou, bogat si
rodnic. Atipeala si obisnuita
invdlmaseald a gandurilor fac loc, in
timpul privegherii, unei depline
limpezimi a cugetului; in loc sa ne
rdzvratim, primim cu liniste, cu
recunostintd §i smerenie, pana si
ceea ce ne contrariazd. Probleme
care pareau fard iesire se rezolva de
la sine, la fel de firesc ca o floare
care-si deschide petalele.
Rugaciunea, postul si privegherea
sunt modul de a bate la acea usa pe

care dorim s-o vedem
deschizandu-se.

Sfintii Parinti au socotit
adesea postul drept unitate de
masurd: dacd postesti mult,
inseamnd ca mult iubesti, iar
daca iubesti mult, inseamna ca
multe ti-au fost iertate (cf. Lc. 7,
47).

Cu toate acestea Sf.
Parinti recomandda sa se
posteascad cu masurd; nu trebuie
sa impui trupului o osteneala
peste puteri, céci atunci sufletul
n-ar avea decat de pierdut.

(Fragment din lucrarea

Tito Colliander, Calea
Ascetilor. O calduzire in viata
duhovniceascd,

Editura Humanitas, Bucuresti )

DESPRE POST
din cantarile Triodului

"Postul omoara patimile cele de
suflet pierzatoare si desfatarile cele
omoratoare, si cu adevarat aseaza
pornirile gi migcarile inimii."
(stihira a 4-a, prima tricdantare,
oda a 8-a, utrenia din Miercurea
brdnzei)

"Darul postului stralucind ne
trimite noua raze, curatind mai
intéi curgerea gandurilor si gonind
intunericul satiului. Pentru aceasta
cu osardie sa-1 primim,
credinciosii."

(stihira a 2-a, prima tricdntare,
oda a 9-a, utrenia din Miercurea
brdnzei)

"De bucate postind, suflete al meu,
si de pofte necuratindu-te, in desert
te lauzi cu neméncarea; ca de nu ti
se va face tie pricind de indreptare,
ca un mincinos vei fi neplacut
Domnului, si demonilor celor réi te
vei asemina, care niciodatd nu
manancd. Deci cauta sé nu faci
netrebnic postul pacatuind; ci
nemiscat sa ramai fata de pornirile
cele fara de cale, parandu-ti ca stai
inaintea Mantuitorului Celui ce S-a
rastignit. Ci mai ales s te rastigniti
impreund cu Cel ce S-a rastignit
pentru tine, strigdnd cétre El:
Pomeneste-ma, Doamne, cand vei
veni intru imparétia Ta."
(samoglasnica zilei de la stihoavna
utreniei din Miercurea brdnzei)

"Suflete, opreste-ti gura cu postul
si cu cuget de pace, si hraneste pe
Domnul cu facerea de bine,
aducandu-i lui bucatele virtutii, ca
niste jertfe binemirositoare, si
strigd neincetat: Binecuvantati
lucrurile Domnului pe Domnul."
(stihira a 4-a, prima tricdntare,
oda a 8-a, utrenia din Joia
brdnzei)

RASPUNS DUHOVNICESC

De vorba cu Pirintele Iustin Parvu, Staretul
Manastirii ""Petru Voda'', judetul Neamt

- Credeti ca generatiile de astazi, formate intr-
informational  fara
precedent, ma refer la televizor si la internet,
vor mai putea fi recuperate pentru o viata
crestina, profund morala si sufleteasca ?

- Uitati-vd, am intrebat odata un baietel de 8 ani
ce face cand se scoald dimineata. "Pai... ce sa fac?
Ma duc la calculator si ma joc." E un caz. Ei bine,
acest copil, peste 15-20 de ani, nu va mai avea
nici o urma de meditatie, nu va mai sti s citeasca
o carte, va fi gol, risipit. Se configureaza inca de
pe acum o deformare a lumii, o moarte spirituala
Sinuciderea
noastra voitd! Omul acesta nu mai are nici un
sentiment. Nu mai stie sa priveasca o floare, sa se
bucure de naturd, de creatia lui Dumnezeu. a vietii
Radacinile lui sunt taiate. Poate fi purtat oriunde

un bombardament

a omului. Moartea lui Dumnezeu!

de vant.

Daca s-ar mai reduce, dragii mei, din toata falsa
educatie a calculatorului, din civilizatia séalbatica
a televiziunii si internetului, ar fi bine, caci toate
acestea nasc in om o mandrie luciferica,
ingamfarea ca peste el nu mai exista nimic. Ei
bine, astazi aceastd mandrie se naste o datd cu
bietul elev, cu bietul tadnar. Acum 1iti stie si
copilul din leagan ce firma de motor se aude pe
stradd, ce masina trece pe ulita satului.

Eu nu sunt impotriva calculatorului, nici
a televizorului. Dar felul de a-1 folosi, cat trebuie
sa-1 folosesti si cand - asta ma ingrijoreaza. Daca
ar fi, Doamne fereste, sda se mai recruteze astazi
niste tineri ca sd apere tara, nu stiu cati ar merge
sd ia arma, sa-si dea viata pentru un ideal. De
ce? Pentru cad oamenii nu mai au nimic, nu mai
au patrie, familie, nimic. Si cum sa aiba, daca
toti nu vor decat sa plece in Canada? Astfel incat
veacul douazeci nu e numai o disparitie a vietii
teologice. Este poate mai mult: o disparitie totala
spirituale,  decaderea  omului,
animalizarea lui.

- Si veacul al XXI-lea?
- Batranetea nu-i decat ceea ce a fost
tineretea, iar tineretea nu-i altceva

decét ce a fost copildria. Asa ca veacul

al XXI-lea va fi doar o urmare a
veacului al XX-lea. Incat toate
intrebarile acestea milenariste despre
sfarsitul lumii, aceste profetii sunt
niste gogoserii, apa de ploaie. Atata
vreme cat omul nu va reveni in
asezarile firesti, normale, "cati in

Hristos v-ati botezat, in Hristos v-ati si

imbréacat", el nu va avea nici o putere.

Din pacate, pentru Romania, din punct

de vedere spiritual, veacul al XXI-lea

va fi o prelungire "in rdu" a veacului al
XX-lea. "Rau" cum v-am spus, in felul

in care este o ispitire, dar "rau" si
pentru o reinnoire a noastra ca neam.

Trebuie sa fim optimisti, sa avem toata
convingerea ca Hristos ramane acelasi

astdzi si in viitor. Hristos nu va fi
invins niciodata!

Dupa un interviu realizat de Bogdan Lupescu,

http://www.crestinortodox.ro
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Impactul reclamei asupra copiilor

Copiii sunt cei mai ardenti
consumatori de publicitate deoarece sunt
si mari consumatori de televiziune, O data
cu inaintarea 1n varsta scade si dorinta de
a urmari reclamele la televizor. Parintii, in
schimb, evitd publicitatea din cauza
efectului de saturatie. o

. Cu céat un copil este mai mic, cu
atat mai mare este consumul de
publicitate, insd, o datd cu depasirea
varstei de 10 ani, micutii incep sa renunte
la urmarirea reclamelor. Potrivit stu-diului
B ) ) “Impactul publicitatii asupra périntilor si
copiilor”, realizat de IMAS si Centrul de Studii Media si Noi Tehnologii de
Comunicare (CSMNTC), spoturile la produse alimentare, jucarii, sucuri si cele
ca{e folosesc personaje din desenele animate sunt cele mai popufare in randul
celor mici.

) Copiii in varstd de 6 ani sunt cei mai mari consumatori de reclama, 75%
din acestia declardnd cd urmaresc publicitatea televizuald, in timp ce doar 62%
din copiii in varstd de 8 ani urmaresc reclamele tv. De asemenea, datele studiului
aratd o scadere a consumului de pu-blicitate o datad cu Tnaintarea in varsta (de la
75% la 6 ani, la 67% la 10 ani, excepténd acel puseu de nonconsum, la 8 ani). La
intrebarea “Ce faci cand sunt difuzate reclame la televizor?”, 49,5% din copiii cu
varste cuprinse intre 6 l§i 10 ani urmaresc realmente publicitatea, In timp ce
34,2% schimbd canalul tv, iar 11% pérdsesc camera. Un lucru fngrijorator este
faptul ca de cele mai multe ori micutii prezinté dificultéti serioase in a diferentia
spotul publicitar de alte emisiuni. Mai ales c&, desi nu stiu ce este reclama, copiii

e 3-5 ani sunt atrasi de reclame.

INFLUENTA. 72% din copiii de 6-10 ani au declarat ca au cerut cel putin o data
périntilor sa le cumpere un produs dupd ce au vazut o reclamd la televizor, in
timp ce doar 27% declara cd nu au facut acest lucru niciodata. Aceste procente
variaza destul de mult de la o varsta a respondentului la alta (82,5% din copiii de
6 ani declara ca au cerut parintilor un lucru pe care l-au vazut in reclama la
televizor, in timp ce doar 70% din cei care au 10 ani declara acest lucru). De
asemenea, din totalul celor care au cerut parintilor sa le cumpere produse vazute
in reclame, la 81,9% din coFii le-a fost cumparat produsul, in timp ce la 17,2%
nu le-a fost achizitionat acel produs. )

Conform cercetdrii, plictiseala este cea mai frecventd emotie negativa
provocata de vizionarea publi-ci-tatii, 38,1% din baietii si 35,8% din fetele cu
varste cuprinse Intre 6 si 15 ani fiind afectati de acest aspect in urmarirea
clipurilor publicitare. Sursa: Jurnalul National




