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ACTIUNE FILANTROPI cA

Sambatd, 15 martie a.c., cu
ofrandele colectate in biserica la
slujpba de pomenire pentru cei
raposati, a fost organizatd o actiune
umanitard la Spitalul Socola din Iasi.
Astfel, au fost distribuite bolnavilor
circa 60 de pachete cu alimente,
fructe si dulciuri. Si in aceastd
sambata, actiunea a fost completata
in mod fericit de distribuirea a circa
15 pachete batranilor aflati in grea
suferintd din parohia noastra.

Multumim comitetului care s-a
implicat in colectarea si pregétirea
tuturor pachetelor, comitet format din
doamnele Florica Cimpoi, Mihaela
Carausu,  Frosina  Crudu, Dr.
Gabriela Margineanu,  precum si
domnii consilieri Vasile Ardmeanu,
Neculai  Cimpoi. Transportul la
Spitalul Socola a fost asigurat de PC
Parinte Iustinian Réduc.

Dumnezeu sa binecuvanteze
si pe toti crestinii care ne-au sprijinit
prin oferirea din ofranda adusa la
biserica.

Aceste actiuni vor continua in
toate sambetele Postului Mare, astfel
incat suntem recunoscatori tuturor
crestinilor care doresc si se vor
implica in organizarea $i sustinerea
acestora manifestari, fie prin ofrande,
transport sau alte moduri pe care
domniile voastre le considerati de
cuviinta.

PROGRAMUL SLUJBELOR RELIGIOASE
In aceasta siptamana

¢ VINERI, 21.03.2008,

- ora 17.00 - SF. MASLU - pentru a putea avea mai multd
flexibilitate in raport cu cerintele credinciosilor, incepdnd cu prima
sdptdmana a Postului Mare, vom oficia Sf. Maslu seara.
¢ SAMBATA, 22.03.2008

¢ 8.00 - Slujba utreniei
© 9.00 - Sfanta LITURGHIE 5
¢ 11.00 - POMENIREA PENTRU CEI RAPOSATI

Pomenirile pentru cei adormiti vor continua in toate sdmbetele din
Postul Mare, pana la Sambéta lui Lazar.

Pentru inscrierea pomelnicelor pentru morti, va rugdm a vd adresa
preotului, in afara slujbelor, avind in vedere programul duhovnicesc §i
liturgic extrem de incdrcat din aceastd perioadd. Vi stdm la dispozitie Zilnic,
la oficiul parohial.

PROGRAMUL DUHOVNICESC IN POSTUL MARE
PENTRU TAINA SPOVEDANIEI

eMiercurea, Joia si Vinerea:
8.00 - 11.00 si 18.00 - 20.00
eSambdta: 17.00—20.00
- din considerente canonice temeinice si pentru a nu afecta desfasurarea
serviciului liturgicc SAMBATA, DUMINICA si in SARBATORILE CU
CRUCE ROSIE preotul NU MAI POATE SPOVEDI dimineata inainte
de inceperea Slujbei.

PENTRU PRIMIREA TAINEI SFINTEI iIPARTASANII

DUMINICA, in SARBATORILE CU CRUCE ROSIE sau SAMBATA, la Sfanta
Liturghie si nu in afara acesteia. Pentru a beneficia cu adevdrat de unirea cu
Trupul si Sdngele lui Hristos, recomanddm primirea Sfintelor Taine in
momentul canonic ordnduit de Sfintii Parinti, adicd spre sfdrsitul Sfintei
Liturghii si dupd cuvenita citire a rugdciunilor pentru Impdrtdsanie.
Pentru ca urcusul duhovnicesc al Postului Mare sa fie ziditor pentru toti,
indemnam pe credinciosii nostri sa-si poarte de grija de cele sufletesti si sa se
spovedeascd in aceastd perioadd, pand la Duminica Floriilor, S&ptiméana
Patimilor avand un caracter cu totul special, dedicat Jertfei Mantuitorului si nu
problemelor noastre personale.
Pentru persoanele bolnave sau in varstd, care nu pot veni la Biserica, se pot face
programari pentru impértisanie la domiciliu, la tel. 211 273 sau 0742 044 844

Adresaim multumiri domnului inginer Cristian

Miron, director al societdtii TEKO S.R.L, si
rugdm pe Bunul Dumnezeu sa fi rasplteasca
I jertfelnicia cu darurile si binecuvantarea Sa.

totul pentru electricitate www.teko.ro
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Duminica Ortodoxiei

In pagina a doua puteti citi un fragment din

Pastorala Sfantului Sinod al Bisericii Ortodoxe Romdne la

Duminica Ortodoxiei — 2008

Directionati 2%
din impozitul pe
venitul dvs.
pentru lucrarile
si activitatile pe
care le sustine
PAROHIA
“TOMA COZMA”

Datele noastre necesare pentru
Completarea Formularului 230 sunt:
e Numele Asociatiei : PAROHIA
“TOMA COZMA”

e CIF gCodul de Identificare Fiscala):
11198095

e Contul Organizatiei in format IBAN:

RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450

e ATENTIE: La formularul 230 trebuie
anexat obligatoriu, in copie, formularul
210 — “Fisa fiscala”, care se obtine de
la angajator.

DETALII si INFORMATII:

oOficiul Parohial, tel: 211 273

eDirect la Pangarul bisericii
Parohia “TOMA COZMA”
va e un partener credibil !

=PROGRAMUL
SLUJBELOR
RELIGIOASE din
aceastd
sdptamadnd

S
=>PROGRAMUL
DUHOVNICESC

IN
POSTUL MARE
in pagina a 4-a

Pentru ca urcusul duhovnicesc
al Postului Mare sa fie ziditor
pentru toti, indemndm pe
credinciosii nostri sd-si poarte
de grija de cele sufletesti si sa
se spovedeascd in aceastd
perioadd a Postului, pand la
Duminica Floriilor,
Saptamana Patimilor avand un
caracter cu totul special,
dedicat Jertfei Mantuitorului
si nu problemelor noastre
personale.

Evanghelia duminicii
(Ioan I, 43-51)

43. A doua zi voia sa plece in Galileea
si a gasit pe Filip. Si i-a zis lisus:
Urmeaza-Mi.

44. Iar Filip era din Betsaida, din cetatea
lui Andrei si a lui Petru.

45. Filip a gasit pe Natanael si i-a zis:
Am aflat pe Acela despre Care au scris
Moise in Lege si proorocii, pe lisus, fiul
lui losif din Nazaret.

46. Si i-a zis Natanael: Din Nazaret
poate fi ceva bun ? Filip i-a zis: Vino si
vezi.

47. lisus a vazut pe Natanael venind
catre El si a zis despre el: lata, cu
adevarat, israelit in care nu este
viclesug.

48. Natanael I-a zis: De unde ma
cunosti ? A raspuns lisus si i-a zis: Mai
inainte de a te chema Filip, te-am vazut
cand erai sub smochin.

49. Raspunsu-I-a Natanael: Rabi, Tu esti
Fiul lui Dumnezeu, Tu esti regele lui
Israel.

50. Raspunsu-a lisus si i-a zis: Pentru ca
ti-am spus cé te-am vizut sub smochin,
crezi? Mai mari decat acestea vei vedea.
51. Si i-a zis: Adevarat, adevarat zic
vouda, de acum veti vedea cerul
deschizandu-se si pe ingerii lui
Dumnezeu suindu-se si coborandu-se
peste Fiul Omului.



gl - Uredinta si fapta

Réanduri despre post inspirate
din evanghelia lasatului de sec
(Matei VI, 14-21)

Este extraordinard grija
mantuitoare a Fiului lui Dumnezeu
pentru noi, prin inalta pedagogie
divina, reliefata si de Evanghelia
de la Matei, cititd in duminica de
dinaintea marelui post al Pastilor.
In cuvinte putine si pe inteles, sunt
trasate trei coordonate de situare
in aceasta realitate intrinseca fiintei
omului, postul.

Intai, cd trairea postitoare
este obligatoriu a fi una iertatoare
si ca In lipsa acesteia verdictul
survine implacabil: nici Tatdl nu
va ierta greselile noastre.

A doua: in post omului i se
cere sa nu-si posomorasca fiinta,
nu numai pentru a nu fi fatarnic. Se
aratd adeviarul, de multe ori uitat,
cred, in zelul lipsit de masura
dreptei  socotinte i dreptei
atitudini, ca postul nu este o

mortificare a trupului. Daca
porunca iubirii trimite la
iubirea aproapelui asemenea
celei de sine, atunci cum sa-fi
asumi osandirea trupului si
tristetea ca intr-un supliciu.
Daca postul, inteles dupa
puterea de a-1 duce a fiecaruia,
este un fel de a fi in bine si in
liniste  sufleteasca, atunci
posomorarea nu-si are sens.
Dupa aceastd cerintd despre
starea  psihicda a  omului
postitor, urmeaza si Invatatura
despre starea trupului: nu uitati
de trup «ci dati-i atentia
cuvenita, spalati fata si
ingrijiti-va parul, altfel spus,
fiti cei de fiecare zi, cei care se
ingrijesc de propriul corp, grija
fata de trup nu trebuie sa
diminueze. Sub aceste
invataturi, orice exces
impotriva trupului nu-si mai
gaseste nici o justificare.
Starea postitoare a fiintei este

un mod atat de firesc de a fi
incdt nu are cum §i nici nu
trebuie sd se demaste, sa se
arate oamenilor in abnegatia sa
si ramane camuflata.

A treia:  atitudinea
postitoare este contrabalansul
celei ravnitoare Si  aceasta
specifica omului. Pedagogia
divind reliefatd de pericopa
evanghelica vorbeste si de un alt
fel de a fi intrinsec omului,
acela de a se ingriji de cele pe
care le crede nepretuite, de
comorile sale.

Fiecare dintre noi crede
cd are un ceva nepretuit,
comoara in lipsa careia viata
pare de netrait. Si acesta este un
model plenar al omului, prea
putini fiind eliberati sufleteste
de astfel de fetisuri. Interesant
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este, cred, cd devenirea de care
omul este capabil se manifesta
si in continutul comorilor sale
care, macar pentru putini, se
transformd,  primesc alta
,,densitate specifica” in
decursul vietii. Tineretea aduce
comoara dragostei si acolo
unde este comoara, acolo este
si inima, se aratd In pericopa
evanghelica. Maturitatea
abundd 1n comorile la care
aspiri zi de zi cu mandrie iar
cugetul, cu toate starile sale de
bucurie sau de neimplinire, nu
se poate  desprinde de
incaperile cele multe si mari ale
caselor agonisite. lar la putinii
alesi, 1n trezia batranetii, prin
grija harului Duhului Sfant,
inima ajunge a fi la comoara
cea ascunsa 1n vesnicie.
Dumitru Agachi

Pastorala Sf. Sinod al Bisericii
Ortodoxe Romane la

Duminica Ortodoxiei
- fragment -

Dreptmaritori crestini,

Péna la venirea Mantuitorului Hristos nu
era cu putinta reprezentarea lui
Dumnezeu, perceput ca spirit pur. Prin
trimiterea Fiului Sau pe pamant,
nevazutul Dumnezeu a realizat si
modalitatea de a fi vazut de oameni.
Insusi Domnul le spunea ucenicilor
despre Sine: 'Cel ce M-a vazut pe Mine
L-a vazut pe Tatil' (Ioan 14, 9). Asadar,
de vreme ce Fiul a devenit trup prin
Sfanta Fecioara Maria, a devenit si
materie. Or, materia are consistenta,
contur, formd, culoare, ea poate fi
schitata, desenata, zugravita, sau — mai
nou — fotografiata. Asa s-a nascut, dupa
Traditie, primul portret al Mantuitorului,
cel intiparit pe naframa Sfintei Veronica.
Un astfel de portret devine, in Ortodoxie,
prin sfintire, icoana. $i dacé icoana a
devenit posibila prin Intruparea lui
Hristos, cu atat mai firesc ea poate
reproduce chipul Maicii Domnului si pe
al sfintilor.

Pe de alti parte, in icoana
Domnului lisus ne recunoastem pe noi
ingine si pricepem de ce Dumnezeu,
dupa ce a zidit lumea, a incununat-o cu
gandul 'Sa facem om dupa chipul si
asemanarea Noastra' (Facere 1, 26).
Acest plural 'sd facem' denota ca 1n acel
moment Fiul, ca Logos, era impreuna cu
Tatal si cu Duhul Sfant. Asadar, daca
omul va avea chipul lui Dumnezeu, si
Hristos-Dumnezeu va avea chipul
omului, iar aceasta nu doar prin
materialitatea trupului primit de la Sfanta
Fecioara Maria, ci si prin prototipul creat
de cuvintele lui Dumnezeu-Tatal.
Virtual, Dumnezeu-Fiul avea chipul
omului inca dintru inceput, ceea ce
inseamna ca El S-ar fi intrupat oricum in
chipul omului, chiar dacid Adam nu ar fi
cazut din Rai.

Identificarea lui Hristos cu omul
va fi si mai evidenta la a doua Sa venire.
Principalul criteriu al Judecitii de Apoi
va fi raspunsul fiecaruia la intrebarea
daci el, in timpul vietii pamantesti, L-a
recunoscut sau nu L-a recunoscut pe
lisus 1n suferinta omului de alaturi, fie ca
acesta era flamand sau insetat sau strain
sau gol sau bolnav sau intemnitat (Matei
25, 34-45). lisus Hristos se afla in fiecare
suferintd umana si exprima solidaritatea
lui Dumnezeu cu propria Sa creatura.
Problema este daca fiecare dintre noi L-a
recunoscut sau nu pe lisus Hristos in
suferindul de langa el si daca, prin
urmare, si-a exprimat solidaritatea lui cu
Dumnezeu. Pacatul poate fi comisiv, dar
si omisiv: daci poti face binele si-I faci,
e o virtute urmata de rasplata; daca poti
face binele si nu-1 faci, e un pacat urmat
de pedeapsa. Tu, omule, esti cel care te
defgl)nesti si-ti hotardsti soarta.

Gand de duminica

Duminica Ortodoxiei a fost instituitd la 11
martie 843, ca zi de biruintd a dreptei credinte
asupra tuturor ereziilor, prin proclamarea
Cultului icoanelor ca principal mijloc de
afirmare a credintei ortodoxe. Prin Cultul
icoanelor se exprima 1n formad accesibila
dogmele Bisericii. De aceea, a contesta Cultul
icoanelor Tnseamna a contesta de fapt invétatura
Bisericii, ceea ce s-a oranduit de-a lungul
veacurilor de catre Biserici. In icoand noi nu
vedem un idol, asa cum de multe ori am fost
acuzati pe nedrept. Icoana este pentru noi
“fereastra deschisa spre cer”, cum zice Stantul
Ioan Damaschinul. Cand te 1inchini in fata
icoanei, cand te rogi, vezi mult mai mult de ceea
ce-fi oferd imaginea materiald, cdci menirea
icoanei este tocmai de a inalta mintea catre ceea
ce nu ne este perceptibil simturilor prin
reprezentarea artistica, stilizatd sau abstractd, a
unor realitdti spirituale pe care nu le putem
exprima material, dar care au atita inraurire

fiind acela care pazeste si chezasuieste adevarul.

Paradoxal, suntem mai insetati de adevar ca
oricand, desi suntem poate mai informati ca
oricand. E foarte greu sia mai poti deosebi
adevarul in aceastd convulsie informativd cu
care ne confruntam 1in fiecare zi. Adevarul
credintei nu tine atat de argumentele savante ale
unei retorici stufoase si nici de evaluarea
statisticd. Ne devine insd accesibil numai in
masura in care §i viata noastrd este pe masura
Adevarului revelat. De aceea, in post suntem
chemati intai de toate a fi sinceri cu noi ingine,
pentru cd In sinceritate cu noi ingine putem sa
intelegem calea adevarului. lar icoana ne
deschide catre o astfel de sinceritate.

Personal, am fost placut impresionat de
reactia deosebit de prompta a societatii civile
fata de imixtiunea legislativului in domeniul atat
de sensibil al cultului icoanelor, definitoriu
pentru insasi credinta noastra. Icoana isi are un
loc important in scoald, nu atat din respect
pentru Revolutia roménd care ne-a readus
demnitatea crestind, cat mai ales pentru bogatia
de har si de intelesuri pe care oferda cu
generozitate copiilor si tinerilor pentru care noi
nutrim cele mai frumoase aspiratii.

Pr. Mihai Mdrgineanu
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asupra noastrd. Vedeti, ce fortd extraordinard are o
icoand, ce fortd simtim atunci cand suntem in preajma
unei icoane!

La noi, la ortodocsi, chiar daca intri singur intr-o
bisericd, nu te simti singur. Pentru cd simti intreaga
fortd a Bisericii concentrata 1n icoanele de pe pereti. De
aceea punem foarte mare accent pe aceasta
reprezentare iconografica a sfinteniei In lumea
aceasta.

Cultul icoanelor arata insdsi lucrarea in lume a
Bisericii, fiindca icoana surprinde in chipul sfantului
reprezentat, nu trasaturile sale fizice, ci virtutile, cu
referire concretd la modelul de viata al acelui sfant.
Icoana poate infitisa si o invatatura de credintd, prin
gesturi, simboluri sau nscrisuri. $i tot icoana, care ne
ofera modelul si invatatura, poarta intru sine si harul lui
Dumnezeu, care ne intareste 1n a le pune in lucrare.

Nu putem vorbi de credintd ortodoxda dacd nu-i si
viata ortodoxa. Credinta ortodoxa si viata ortodoxa nu
se pot separa una de cealaltd. Putem vorbi despre
invatatura Bisericii doar in masura in care noi, In viata
noastrd, o implinim. Ori in acesta privinta icoanele ne
pot ajuta mult, caci ele angajeaza lucrarea Duhului Sfant
in viata personald a fiecdruia dintre noi, Duhul Sfant

Astazi a inceput Colecta pentru
Fondul Central Misionar
destinat lucrarii misionare, sociale si caritative a
Bisericii Ortodoxe Romane

In urma cu 45 de ani, Patriarhul Justinian Marina
(1901-1977) a hotéarat infiintarea Fondului Central Misionar
al Bisericii Ortodoxe Roméane (BOR), destinat nevoilor ei
misionare si filantropice. Prima colectd din an se face de
atunci in Duminica Ortodoxiei. Din acest fond importante
sume au fost folosite an de an pentru ajutorarea parohiilor
sdrace, pentru repararea bisericilor sau pentru construirea
altora noi si inzestrarea lor cu picturd, cu obiecte de cult,
vesminte si carti de slujba. Au fost ajutati de asemenea fratii
romani din afara granitelor tarii, cei din Basarabia si
Bucovina, si vietuitorii romani de la Sfantul Munte Athos.

Acest apel al Sfantului Sinod al B.O.R. cu privire la
colecta pentru Fondul central misionar crestin ortodox roman
sau Fondul de misiune al B.O.R., trebuie sa gaseasca ecou in
inima si 1n sufletul fiecdruia dintre noi pentru ca suntem
chemati si sd punem in lucrare cele pe care le deprindem
bune in viata noastrd. Am inceput aceastd sdptdmana prima
de post sub semnul cercetérii interioare, sub semnul analizei
faptelor noastre, sub semnul dorintei de a ne indrepta, sub
semnul Tmpécarii si al reconcilierii, dar mai ales sub semnul
lucrarii iubirii lui Dumnezeu, lucrarii Lui iubitoare in lume.
Milostenia, intrajutorarea sunt exprimarea concretd a trairii
ortodoxe. Si noi organizam la nivelul parohiei aceasta colecta
pentru fondul central misionar, pentru acoperirea acestor
lucrari ale B.O.R. in parohiile mai nevoiage, in comunitatile
crestine lipsite de posibilitati materiale, dar si pentru lucrarea
filantropica a Bisericii. Dumnezeu sd ne ajute tuturora sd
trdim cu adevirat Ortodoxia in faptd si sd ddm aceastd
expresie a faptei noastre ca chip si icoand a lucrdrii
ortodoxe in lume.




