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EVOLUTIA LUCRARILOR DE
CONSOLIDARE A BISERICIT PAROHIALE

in sdptamana care s-a incheiat, au continuat in mod
intens lucrarile de consolidare a bisericii, executate de catre
echipa de constructori ai firmei S.C. SIMCREST S.R.L. —
Bacdu, condusi de domnul inginer si preot Ovidiu
Manolache. Conform celor declarate de domnul Gheorghe
Irodiu, sef de lucrari la acest punct de lucru, in cursul acestei
saptamani, s-a reusit finalizarea unor lucrari precum:
sdparea santurilor in zidaria de piatrd in vederea montérii
armaturii de elemente verticale la absida de sud a naosului;
confectionarea armaturii §i montarea acesteia la absida
naosului; executarea zidariei de piatra si turnarea betonului
pana la nivelul centurii perimetrale cota 5,73 m; continuarea
confectionarii elementelor de armétura.

—y

PUTETI SPRIJINI BUNUL MERS
AL LUCRARII PRIN:
- contributii financiare si alte forme pe care le considerati de
cuviinta
- implicare in sustinerea meselor zilnice pentru constructori.
PROGRAMARI LA OFICIUL PAROHIAL, tel. 211 273
sau direct la PANGARUL BISERICII
- implicare in reorganizarea spatiului si curatenie in sfantul
lacas
Detalii si informatii puteti obtine oricdnd,
contactdandu-ne la binecunoscutele date, pe care le gdsiti si
in coltul din stanga-sus al acestei pagini.
Multumim cdlduros enoriasilor si colaboratorilor
care deja au rdaspuns apelului nostru, implicdndu-se incd de
la inceput cu mult devotament in responsabilitdtile pe care
aceste ample lucrari ni le ridicd tuturor.

Slujba de sfintire a locului unde se va
construi Biserica Parohiei ,Nasterea
Sfantului Ioan Botezatorul”
din cartierul I.C. Bratianu - Iasi

Duminicd, 18 mai a.c., incepand cu ora 16.00, a
avut loc slujba de sfintire a locului unde s-a inceput
construirea bisericii din cartierul 1.C. Britianu — Bucium,
din lasi, al carei paroh este PC Parinte Aurel Margineanu.
Parohia , Nasterea Sfantului loan Botezatorul”, infiintata
in luna decembrie a anului 2006, a sustinut o bogata
activitate administrativa, catehetica si culturala, reusindu-
se astfel, ca din luna noiembrie 2007, sia fie initiate
lucrarile de amenajare a locului unde duminici s-a oficiat
slujba punerii pietrei de temelie a bisericii ce va purta si
hramurile ,,Sfantul lerarh Dosoftei, Mitropolitul
Moldovei” si ,,Sfanta Mare Mucenita Lucia”.

Slujba de sfintire a fost oficiatd de un sobor
impresionant de preoti invitati, condus de catre P.Cuv.
Arhim. Varlaam Merticariu, in calitate de delegat al Prea
Fericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe
Romane, insotit de Arhid. Gabriel Nastasa. Au fost
prezenti la aceste manifestari cu o pronuntatd trasaturd
duhovniceasca, invitati speciali, enoriasi si apropiati ai
parohiei, precum si numerosi pelerini care au dorit sa
participe la un astfel de moment de o mare insemnatate
spirituala.

Locul unde se va construi biserica este situat in
coltul din stanga al cartierului I.C. Britianu, de la soseaua
Bucium, prima stradd betonatd, dupa a doua statie de
benzina.

Vasilica Onofrei
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Foaic dumimicald a parohict “Toma Cozma”

Duminica Samarinencii

22.Voi va inchinati caruia nu gtigi; noi ne inchinam Caruia

Evanghelia duminicii - (Toan IV, 5-42)

~ 5. Deci a venit la o

EVANGHELIE

Slujba Sfantului Maslu in perioada

Penticostarului
Ca si in ceilalti ani, pdnd la sdarbdtoarea Pogordrii Duhului
Sfint, in locul Tainei Sfantului Maslu, in fiecare vineri
seara, incepand cu ora 19.00, vom oficia Slujba Agheasmei
si Acatistul Sfintei Invieri cu citirea tuturor pomelnicelor
care se poarta la biserica noastra.

Avem 1n vedere faptul ca in aceastd perioada
liturgicd a anului bisericesc, numitd Perioada Penticostarului,
suntem chemati a intensifica tréirea religioasa si multumirea
noastra cdtre Dumnezeu pentru speranta si bucuria care ne-au
rasarit in suflete prin Invierea Domnului.

Semnificatii asupra Perioadei Penticostarului puteti
revedea in numérul
167- 30.04.2006
al Revistei Parohiale.
Oricare dintre numerele trecute ale publicatiei noastre
poate fi solicitat de la pangarul bisericii.

cetate a Samariei,
numita Sihar,
aproape de locul J)e
care lacov l-a dat
lui losif, fiul sau;
6. Si era acolo
fantana lui lacov.
lar lisus, fiind oste-
~ nit de calatorie, S-
a asezat langa
fanténa si era ca la
al saselea ceas.
7. Atunci a venit o
femeie din Sama-
ria sa scoata apa.
lisus i-a zis: Da-Mi
sa beau.

Imagine din Evanghelierul Arhivei Bisericii noastre — editia 1964

8. Caci ucenicii Lui se dusesera in cetate, ca sa cumpere
merinde.

9. Femeia samari-neanca l-a zis: Cum Tu, care esti iudeu, ceri sa
bei de la mine, care sunt femeie samarineanca ? Pentru ca iudeii
nu au amestec cu samarineni.

10. lisus a raspuns si i-a zis : Daca ai fi stiut darul lui Dumnezeu
si Cine este Cel ce-ti zice: Da-Mi sa beau, tu ai fi cerut de la El, si
fi-ar fi dat apa vie.

11. Femeia I-a zis : Doamne, nici galeata nu ai, si fantana e
adanca, de unde, dar, ai apa cea vie ?

12. Nu cumva esti Tu mai mare decét parintele nostru lacov, care
ne-a dat aceasta fantana si el insusi a baut din ea si fiii lui i
turmele lui ?

13. lisus a raspuns si i-a zis: Oricine bea din apa aceasta va
inseta iaré?i;

14. Dar cel ce va bea din apa pe care i-0 voi da Eu nu va mai
inseta in veac, caci apa pe care i-0 voi da Eu se va face in el izvor
de apa curgatoare spre viata vesnica.

15. Femeia a zis catre El: Doamne, d&-mi aceasta apa ca sa nu
mai insetez, nici sa mai vin aici sa scot.

16. lisus i-a zis: Mergi si cheama pe barbatul tau si vino aici.

17. Femeia a raspuns si a zis: N-am barbat. lisus I-a zis: Bine ai
Zis ca nu ai barbat,

18. Caci cinci barbati ai avut si cel pe care il ai acum nu-ii este
barbat. Aceasta adevarat ai spus.

19. Femeia |-a zis : Doamne, vad ca Tu esti prooroc.

20. Parintii nostri s-au inchinat pe acest munte, iar voi ziceti ca in
lerusalim este locul unde trebuie sa ne inchinam.

21. Si lisus i-a zis: Femeie, crede-Ma ca vine ceasul cand nici pe
muntele acesta, nici in lerusalim nu va vetj inchina Tatalui.

atim, pentru ca mantuirea din iudei este. L
3. Dar vine ceasul si acum este, cand adevaratii inchinatori
se vor inchjna Tatalui in duh si in adevar, ca si Tatal astfel de
inchinatori Isi doreste.

24. Duh este Dumnezeu si cei care | se inchina trebuie sa |
se inchine in duh si in adevar.

25. l-a Zis femeia: §tim ca va veni Mesia care se chema Hristos;
cand va veni, Acela ne va vesti noua toate.

26. lisus I-a zis: eu sunt, Cel ce vorbesc cu tine.

27. Dar atynci au sosit ucenicii Lui. $i se mirau ca vorbea cu
0 fem%ie. Insa nimeni n-a zis: Ce o intrebi, sau: Ce vorbesti
cuea’

28. lar femeia si-a lasat galeata si s-a dus in cetate si a zis
oamenilor:

29. Veniti si vedeti un om care mi-a spus toate cate am facut.
Nu cumva acesta este Hristosul ?

30. Si au iesit din cetate si veneau catre EI. .

31. Intre timp, ucenicii Lui Il rugau, zicand: Invatatorule,
mananca.

32. Iart_tI_EI le-a zis: Eu am de mancat o mancare pe care voi
nu o stiti.

33. Z?ceau deci ucenicii intre ei: Nu cumva |-a adus cineva sa
manénce ?

34. lisus le-a zis: Mancarea Mea este sa fac voia celui ce M-a
trimis pe Mine si sa savarsesc lucrul Lui.

35. Nu ziceti voi ca mai sunt patru luni %I vine secerigul? lata
zic voua: Ridicati ochii vostri si priviti holdele ca sunt albe
gentru seceris. . _ .

6. lar cel ce secera primeste plata si aduna roade spre viata
vesnica, ca sa se bucure Tmpreuna si cel ce seamana si cel
ce secera.

37. Caci in aceasta se adevereste cuvantul: Ca unul este
semanatorul si altul seceratorul.

38. Eu v-am trimis sa secerati ceea ce voi n-ati muncit; alfji
au muncit Fi voi atj intrat in munca lor.

39. Si multi samarineni din cetatea aceea au crezut in El,
pentru cuvantul femeii care marturisea: Mi-a spus toate cate
am facut. .

40. Deci, dupa ce au venit la El, samarinenii Il rugau sa
ramana la ei. Si a ramas acolo doua zile.

41, ?i cu mult mai multj au crezut pentru cuvantul Lui,

42. lar femeii ii ziceau: Credem nu numai pentru cuvantul tau,
caci noi ingine am auzit si stim ca Acesta este cu adevarat
Hristosul, Mantuitorul lumii.

Adresam elevilor si tinerilor interesati
invitatia de a se inscrie la

| CURSUL GRATUIT DE
.  INVATARE A
CANTARILOR LITURGICE
ORTODOXE - editia a VI-a -

pe care il vom reorganiza, in vederea constituirii unui
cgrup coral care sa intoneze duminica dimineata cantarile_
in timpul slujbei Utreniei sau din cadrul Sfintei Liturghii
atunci cand membrii Corului Parohial sunt plecati in
n turnee.
INSCRIERI la Secretarul de redactie, tel. 0741706602




gt _Uredinta si fapta

Despre dificultatea oamenilor de a auzi
Cuvantul lui Hristos

Dificultatea pentru om de a auzi Cuvantul lui Dumnezeu
e o tema constanta a invataturii lui Hristos. Ea apare atat atunci
cand Hristos se adreseazd oamenilor pentru a vorbi despre ei, cat
si atunci cand le vorbeste despre El Insusi. Cine oare mai mult
decat El trebuia sa fie constient de aceasta dificultate, El Care,
pe de o parte, 1i cunostea pe oameni - "Va cunosc pe voi" (loan
5, 42) - si Care, pe de altd parte, era una cu Cuvantul pe care
venise sa li-l facd auzit pentru a-i smulge din idolatrie si a-i
restabili Tn Legdmant?

De-a lungul vietii Sale publice Hristos s-a izbit mereu de
neintelegerea auditorilor sdi. Nu numai a celor ipocriti, a céror
ostilitate, care s-a preschimbat foarte repede in ura, il va urmari
pana la sfarsit. Cei mai modesti, ba chiar cei mai naivi, au avut
in chip evident mai multa greutate in a sesiza ceea ce le spunea
El lor, cu atat mai mult cu cat lor li s-au facut revelatiile cele mai
decisive.

Sa ne gandim la convorbirea cu samarineanca, cireia
Hristos i-a declarat: "Dacd ai fi stiut darul lui Dumnezeu si cine
este Cel ce iti zice: "Dd-mi sd beau", ai fi cerut de la El si El ti-
ar fi dat apa vie." Ne aducem aminte si de raspunsul emotionant
al femeii: "Doamne, nici gdleatd nu ai si fdntdna e addncd, de
unde ai oare apa cea vie?" (loan 4, 10-11).

Nu inteligenta mai mult sau mai putin dezvoltatd a
interlocutorilor sai il conduce pe Hristos sa recurga la forma
literara extrem de particulara care este parabola. Insisi natura
realitdtii despre care vrea sa-i invete motiveazd rasturnarea
formelor noastre obisnuite de gandire. Aceasta din urma e lipita
de lumea vazuta, ale carei structuri le urmeaza si repeta.

Am vazut astfel cum limbajul obignuit se bazeaza pe
faptul de a aparea al acestei lumi, in care se aratd tot ceea ce
acest limbaj poate numi, daca e si credem prejudecata mai vie
astazi ca niciodatd. Hristos insd vorbea de o viatd nevazuta,
Viata vegnica care este a Sa si de asemenea cea impaértasita de El
tuturor celor vii. Sarcina careia trebuia sd-i raspunda parabolele
ni se descopera atunci cu toata claritatea.

Plecand de la o istorie cel mai adesea uimitor de scurta
si concisd, care se petrece in lume gi e povestitd in limbajul
lumii, parabola sugereaza legi, tipuri de relatii care nu mai sunt
cele ale lumii, ci ale vietii - in dublul sens al acestei vieti pe care
o incercam 1n noi Tngine ca pe propria noastra viata si a celei care
in ea nu inceteazd sd o dea ei insesi si sd o faca vie: Viata
vesnica.

Proiectul parabolei este, asadar, acela de a stabili o
analogie intre doua universuri, cel al vizibilului si cel al
invizibilului, cel al finitului si cel a infinitului, in asa fel incét o
serie de evenimente ce se produc in cel dintai sa ne incite sa-I
intelegem pe cel de-al doilea, Imparatia lui Dumnezeu. Este
vorba intotdeauna de a merge de la o stare de lucruri sau
fenomene ce tin de experienta comunda spre ceea ce nu
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cunoastem sau ceea ce nu vedem inca decat
printr-un val, ca "o imagine neclara intr-o
oglinda", potrivit expresiei Apostolului Pavel
(1 Corinteni 13, 12). Finalitatea invataturii lui
Hristos nu se dezminte niciodata: este aceea de
a f1ndlta mintea oamenilor detasandu-i de
lucrurile lumii marcate de semnul efemerului
si zadarniciei, pentru a-i deschide spre singurul
lucru care conteaza.

Pentru cd disimulandu-si relatia
interioard cu viata divina in care este nadscuta,
in care ramane atdt timp cét este vie, inima
devine oarba fata de ea insasi.

Surda la cuvantul Vietii care nu
inceteaza sa-i vorbeascd despre ea, precum si
despre propria ei viatd de toate zilele, despre
viata ei finita. Devine insensibila la pulsiunile
iubirii pe care ea i le comunicd. Devine
invartosata, respinsa in ea insigi, inchisd 1n
ego-ul monadic care se socoteste de acum
inainte unica realitate plasandu-se in centrul a
tot ceea ce i se intdmpla - orice experientd
posibild nemaifiind decat a sa, cea a unui ego
finit. Aceasta inima oarba la Adevar, surda la
cuvantul Vietii, plina de duritate, exclusiv
preocupata de ea insasi, care se socoteste drept
punctul de plecare si de sosire al experientelor
si actiunilor sale e cea din care iese raul.

Iar aici intervine libertatea noastra de
actiune, libertate care nu este o idee abstracta,
o afirmatie gratuitid, este aceasta putere
concreta incercata si traita in mod efectiv de a
pune 1n joc ansamblul puterilor care sunt astfel
la dispozitia noastra.

Insd eu care dispun de fiecare din
aceste puteri - de a deschide ochii, de a intinde
mana, de a ma misca - nu sunt cel care mi le-
am dat mie insumi, cum nu mi-am dat mie
insumi propriul meu eu sau propria mea viata.

Sunt astfel constrans sa recunosc fata
de fiecare din aceste puteri, ca si fatd de
puterea fundamentald care-mi ingidduie si le
desfasor, totala mea neputintd, daca este
adevarat ca ele imi sunt date independent de
puterea mea si de vointa mea. Aceastd
neputintd radicald a omului fata de propria sa
putere, chiar atunci cand o exercita si o
incearcd, este afirmatia categorica a lui
Hristos. Formulata intr-o imprejurare tragica,
ea 1Imbracd un caracter solemn care-i
subliniazd semnificatia universald. Fdard de
Mine nu puteti face nimic (loan 15, 5).

Michel Henry
http://www.crestinortodox.ro/
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Rugiciunea — cunoasterea lui
Dumnezeu si intelegerea propriei vieti

De aceea va zic voud: Toate cdte cereti,
rugdndu-va, sd credeti cd le-ati primit si le veti
avea. lar cdnd stati de va rugati, iertati orice aveti
impotriva cuiva, ca si Tatdl vostru Cel din ceruri sd
va ierte voud gresealele voastre (Marcu 11, 24-25).
Asa ne invatd Mantuitorul nostru lisus Hristos cum
sa cerem si sd ne rugdm cu multéd credinta cétre Cel
ce are dragoste si ne iubegte pe noi.

Noi trebuie sa stim cd rugiciunea noastrd
reprezintd convorbirea cu Dumnezeu, cererea
bunurilor cuviincioase pe care le nadajduim sa le
primim, finaltarea mintii spre Dumnezeu, hrana
sufletului, inchipuirea bineplacuta a lui Dumnezeu,
semn de pocdintd si nadejde tare in Bunul nostru
Mantuitor. Asadar, ne rugam si credem ca Domnul
nostru lisus Hristos este Singurul mijlocitor, pentru
ca El S-a dat de buna voie ca pret de rascumparare,
si a savarsit prin propriul Sau Sange, pacea intre
Dumnezeu si oameni. Apoi El este ingrijitorul celor
ce asculta de EI, Mangaietorul si curatitorul
pacatelor si a sufletelor noastre.

In rugéciunile si cererile catre Dumnezeu, noi
marturisim ci si Sfintii, in fruntea carora sta Maica
Domnului, sunt mijlocitori pentru noi si pentru cei
care cu smerenie ne rugadm pentru ei spre folosul lor.
Apoi trebuie sd ne rugdm si pentru vrajmasii nostri,
ag cum ne invatd Mantuitorul: Binecuvdntati pe cei
ce vd blestema si rugati-vd pentru cei ce vd fac
necazuri (Luca 6, 28). Dar rugiciunile si cele sapte
Laude ale Bisericii, pe care le regasim in cartile de
cult si de rugéciuni specifice, toate acestea cu buna
randuiala citite cu sigurantid ne aduc un important
folos sufletesc.

Apoi Rugéciunea mintii repetatd din inima,
pentru cé cel care are frica de Dumnezeu rosteste o
daté cu Psalmistul David: De-a pururea vazut-am pe
Dumnezeu inaintea mea, cd de-a dreapta mea este
ca sa nu md clatin (Ps.15, 8). Daca Rugaciunea
mintii nu ar fi obligatorie pentru toti si in toatad
vremea, atunci Duhul Sfant nu ne-ar mai fi invatat
prin gura dumnezeiescului Prooroc David, care
spune: Bine voi cuvdnta pe Domnul in toatd vremea
(Ps. 33,1). Apoi, Sfantul Apostol Pavel — gura lui
Hristos — ne-a poruncit ca Neincetat rugati-vd (Tes.
5-17). Aceasta pentru ca, rugandu-ne si cerand de la
Stapanul si Dumnezeul nostru lisus Hristos, credem
cd si primim. Asa cum ne invatd Mantuitorul. Si
orice veti cere in Numele Meu aceea voi face ca sd
fie slavit Tatal intru Fiul (Ioan 14, 13).

Rugaciunea este cheia Imparatiei Cerurilor,
cel ce o are pe aceasta, vede bunatatile cele de sus
randuite pe seama prieteniilor ei. Dar cel ce nu are
indraznire in aceea nu vede decat cele de aici
(Filocalie 4, p. 293). Rugaciunea sa ramani ca o
razd de soare. Pentru ca fara de ea grijile din lumea
simturilor hoinarind ca niste nouri farda de apa
desparte mintea de sfanta stralucire a ei (Filocalie 4,
p- 292). De nu vor strabate cuvintele rugaciunii in
adancurile sufletului nu vor fi lasate lacrimile sa se
rostogoleascd pe obrajii fetei. Apoi rugiciunea
duhovniceasca cazand la Dumnezeu cu frangeri
negraite cerand numai voia lui Dumnezeu.

3 lerom. Arsenie Mdrgineanu

Metode de vindecare
specifice medicinii crestine
(continuare din numdrul trecut)

° Rugiciunea bolnavului.
Prin rugéciune, omul induplecad pe
Dumnezeu sa-i trimitd ajutorul Sau
tamaduitor si intdritor. Insa trebuie
stiut cd, uneori, El nu dd degraba
dezlegare de suferintd, si nici n-o
prelungeste prea mult, decit asa
cum considerd El cd este necesar
Eentru sporirea duhovniceascd a

olnavului. La vreme de grea boala,
crestinul se cade sd ceara mai ales
rabdare in suferintd, ganduri de
multa incredere in pronia Parintelui
ceresc si puterea de a multumi
pentru toate cele bune si rele, dupd
mndemnul Apostolului: ., Dati
multumire  pentru  toate,  cdci
aceasta este voia lui Dumnezeu,
intru Hristos lisus, pentru voi” (1
Tes. 5, 18).

o u alte cuvinte, vorbim
aici de o responsabilizare a
bolnavului in sensul de a deveni un
,protagonist al propriului sau
proces de vindecare” .

. Rugiciunea doctorului.
Dr. Pavel Chirila
recomandd  doctorilor si  se

intereseze de numele celui bolnav
si sd zicd pentru el o scurtd
ru%éciune in taind: Doamne,
% uieste si vindecd pe robul Tdu

. Sf. Taine ale Bisericii.

Asa cum este foarte greu
de facut o separatie obiectivd Intre
trup si suflet cat timp omul e in
viatd, tot la fel este greu de distins
intre  lucrarea  harului  asupra
trupului si a sufletului: ,, Trupul e

plin de enerj%iile sufletului; prin el P

lucreazd sufletul De " aceea
harul nu lucreazd asupra trupului
fard  sda  lucreze §i  asupra
sufletului”. Acesta e un principiu
valabil pentru toate Sfintele Taine
administrate crestinilor suferinzi,
astfel incdt nu putem vorbi in
Biserica de tamaduire decéat privind
omul in intregimea lui, ,,ca spirit
intrupat”, aTa cum a fost adus la
existenta de la inceputul creatiei.

In general harul
dumnezeiesc dat prin Sfintele Taine
are mai ales scopul de a insanatosi
sufletul omului si de a-i usura
drumul spre asemanarea intru
sfintenie cu Dumnezeu.

—>  Taina Sfantului Maslu.
Este prin excelentd o Taind a
trupului sau o Taind consacratd
actului de vindecare somaticd a
credinciosului bolnav.

Produce efecte in trei directii:
uneori harul vindecdtor poate lucra
mai mult sau mai putin direct
asupra  trupului, tamaduindu-;
alteori, credinciosul resimte mai
mult o intarire a puterilor sufletului
spre a indura cu mai multd tarie
boala; iar alteori, are loc iertarea
pdcatelor nemarturisite la Spoveda-
nie. Desigur, aceste efecte se pot
intdlni in diverse combinatii asupra
bolnavului, dupd randuiala proniei
divine si credinta primitorului.
Taina ~Sfantului Maslu vizeaza
tamaduirea plenard a crestinului,
insd nu actiondnd doar asupra
simptomelor exterioare ale bolii

vizibile in trup, ci sapa in addncul
cauzelor  spirituale  ale bolilor
trupesti, tdindu-le de la radacina.
Gestul si elementul vizibil prin care
este introdusd lucrarea harului
Sfantului Duh in simturile trupului
este ungerea cu untdelemn t:vﬁn,t_il
in semnul crucii. Semnificatia
crucii_in aceastd ungere se poate
usor desprinde din cantarea ce se
rosteste in timp ce preotul face
aceastd ungere: ,,Doamne, armd
asupra diavolului crucea Ta o ai
dat noud, cd se ingrozeste si se
cutremurd nesuferind a cauta spre
puterea ei (...)". Insusi Hristos Cel
jertfit vine prin semnul crucii
asupra celui bolnav intarindu-l sa
biruiascd pdcatele, pentru ca prin
revigoarea sufletului sd se biruiasca
iiboala din trup. o

a sdvarsirea Tainei in Bisericd, de
obicei, ~ participd mai  multi
credinciosi sau daci se face la casa
bolnavului, cei apropiati,
formandu-se astfel o comunitate
mijlocitoare prin rugdciuni pentru
insandtosirea celor in suferinta. Din
aceasta stransa comuniune, ca semn
al dragostei oferite de semeni, vine
o mare putere de fortificare psihica
si sufleteasca a bolnavului. Psihic
primeste mult sprijin prin simpatia,
intelegerea §1 comuniunea celor
apropiati. ~ Sufleteste capdtd o
intdrire prin rugiciunea si credinta
celorlalti in puterea tamaduitoare a
Méntuitorului Hristos.

—>Taina Sfintei Spovedanii. Este
Taina dedicatd starpirii cauzei
spirituale a bolilor: pacatul. E intr-o
oarte  strAnsd  legdturd  de
complementaritate cu Taina
amintitd mai sus. De reguld, o
recede pentru a fortifica si mai
mult sufletul bolnavului primitor al
harului vindecarii Sfantului Maslu.
Intdrind sufletul sa lupte impotriva
pacatelor si a patimilor cu mai
multd putere si determinare, harul
Spovedaniei ajutd mult deci in
actiunea de prevenire si de oprire a
sanselor de recidiyé a unor boli.
—>Taina Sfintei Impartasanii.

° Postul.

Medicina crestind, Tmprumuténd
multiplele sale valente somatice si
duhovnicesti  din spiritualitatea
ortodoxd, priveste postul drept un
exercitiu de infranare a poftelor
trupului, prin care se urmareste o
disciplinare a vointei si o ingrijire
cumpdtata acordatd acestuia.

Postul e un semn al rivnei de
spiritualizare a intregii fiinte intru
asemdnarea cu Dumnezeu si cu
sfintii Sai ingeri. In timpul postului,
in mod special, balanta preocupa-
rilor Tnclind spre acte care vitalizea-
za sufletul si 1l imputernicesc sa
lupte mai bine impotriva patimilor
si a ispitelor.

Postul este un mijloc de sporire
insotit si de alte osteneli duhovni-
cesti: rugdciune, metanii, miloste-
nie, citirea Sfintei Scripturi si a
scrjerilor patristice s.a.

In fine, postul este un act de cult
si o cinstire adusd lui Dumnezeu
prin caracterul de jertfd personald
ca renuntare de bund voie la ceva
ce in mod normal este ingaduit.

Alexandru Burac



