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Sanziana, planta binecuvantata
de Dumnezeu

Sanzienele galbene, cunoscute si  sub
denumirile de dragaica sau floarea Sfantului Ion, sunt
plante care infloresc in preajma zilei de 24 iunie, care
sarbatoreste Nasterea Sfantului loan Botezatorul.

De-a lungul vremurilor, aceasta plantd a
devenit un simbol magic al verii, deoarece perioada sa
de inflorire maxima corespunde cu perioada de
maxima stralucire a soarelui, la solstitiul de vara (22
iunie).

In flora spontana, plantele de sdnziene ocupa
suprafete mari in Europa si Asia, de la cAmpie pana in
etajul montan, la altitudinea de 2.500 de metri. Creste
pe coaste insorite, pajisti aride, fanete, poieni, lanuri
de grau, margini de padure, drumuri ?1 cai ferate.

_ Vazute de El distantd, florile seamana cu o
ploaie de stele, cele patru petale fiind asezate 1n
semnul Sfintei Cruci, ceea ce duce la credinta ca
aceastd plantd a fost binecuvantata de Dumnezeu.
In scopuri terapeutice, se recolteaza varfurile inflorite
ale tulpinilor, in toatéd perioada infloririi, din luna mai
pana in septembrie. Se usucd la umbra, in straturi
subtiri, cu un coeficient de uscare de 4:1.

Aceasta diversitate de continut imprima

lantelor multiple proprietdti tamaduitoare, de
infrumusetare si_chiar de imunizare fatd de diferite
boli, ceea ce 1i justifica renumele de plantd magica,
plina de mister.

Plante eficiente in foarte multe afectiuni

Sanzienele galbene fac parte din grupul plantelor cu
cele mai variate intre%uintéri. %;cé (i)in trecutul
medicinii traditionale, au ramas diferite proceduri de
utilizare, cu variatii de la o zona la alta. In Oltenia,
}%lanta era folosita contra herniei si a frigurilor, in
lara Fagdrasului, contra hepatitei si a bolilor
nervoase, in Moldova, contra bolilor de piele si a
celor venerice, in Transilvania, de nord contra
reumatismului.

Astazi, in tratamentele interne, produsele din sdnziene
se dovedesc eficiente in foarte multe afectiuni
maladive:

- boli digestive (icter, calculozd biliard, curatirea
ficatului si a pancreasului de toxine, diaree, enterite,
enterocolite);

- in bolile renale-genitale (calculoza renala cu
eliminarea nisipului si a deseurilor toxice din rinichi
si vezicd urinard, edeme renale, cistite, tulburari de
menopauza si afectiuni ale uterului);

- in bolile sistemului nervos (nevroze, epilepsie,
isterie, insomnie, vertij, stari de oboseala si epuizare);
- contra tumorilor ganglionare, noduli tiroidieni,
afectiuni ale glandelor tiroide si ale coardelor vocale;
- contra cancerului limbii si al laringelui;

- contra durerilor reumatismale si artrozice;

- in boli de metabolism (obezitate, anemie).
Preparatele din plante de sanziene, care se utilizeaza

in tratamente interne sunt: )
- infuzie din 1 linguritd planta uscata la 250 ml apa clocotitd;
se infuzeazd 2 minute acoperit si se beau 2-3 cani ge zi, cu

exceptia cancerului la limba si laringe la care se beau 4-6
canl pe zi;

- macerat din 4-6 linguri rase de herba uscata si maruntita la
1 litru apa; se lasé la temperatura camerei timp de 8 ore, se
strecoara $i se consuma timp de 2-4 ore, ca tratament in
bolile tiroidiene, hipertiroidie, epilepsie si boli nervoase,
intr-o curd de minim 3 luni;

- tincturd din pulbere de herba uscata (20-linguri la 1 litru
alcool 500); se lasa la macerat 12-14 zile, cu agitare zilnica,
se strecoara prin stoarcere, se trece in sticlute brune si se
beau cate 1-2 lingurite de 3-4 ori pe zi, cu diluare in apa,
avand efecte bune contra cistitei, uretritei, nefritei si a litiazei
renale;

- pulbere din flori uscate, mécinate fin si cernute din care se
ia céte 1 lingurita de 3 ori pe zi sau se tine sub limba timp de
10-15 minute, la copiii sub 12 ani, doza fiind redusd la
Jumatate;

- infuzie din amestec de sanziene, urzicd moartd si splinutd
(Solidago virgaurea) utila in afectiunile renale si ale vezicii
urinare, in insuficientd renald si la bolnavii carora li s-au
extirpat un rinichi, consumand cate 3-4 cani pe zi.

Inlocuitor de cafea din radicini de sinziene

In tratamente externe, preparatele din sinziene au eficacitate

in:

- afectiuni cutanate (rdni, furuncule, pecingine, ulceratii,

erizipel, eczeme zemuinde, rdie, acnee, psoriazis si alte

eruptii tegumentare);

- boli dermatice canceroase (plagi maligne pe piele, limba si

laringe);. )

- reumatism $1 artroze.

Se prepara:

- infuzie concentrata (2-3 lingurite herba uscatd la 250 ml

apa clocotitd) care se foloseste sub forma de gargara in

afectiunile glandei tiroide si ale corzilor vocale;

- extract fluid (20 linguri pulbere se acopera cu alcool 750) si

se lasd la macerat [4 zile; se strecoara si dupa o usoara

evaporare se obtine o pastd foarte parfumata, inchisa la

culoare;

- unguent din sanziene.

Alte utilizari:

- colorant natural din varfuri florale pentru branzeturile de

Chester, cérora le dau coloarea galbena-portocalie si gustul

caracteristic;

- surogat de cafea din fructele si rddacinile de sanziene

galbene, cu miros si gust de cafea, care pot inlocui cicoarea;

- inchegator al laptelui, datoritd enzimelor componente;

- roua de pe florile de sanziene, se aplica pe pleoape si 1n

jurul ochilor in fiecare dimineatd, avand rol in refacerea

ochilor obositi, iIndepartarea cearcanelor si a ridurilor precum

si la imbunatatirea acuitdtii vizuale, fiind consideratd un

adevarat elixir magic, mai ales la persoane cu deficiente de

vedere;

- Infrumusetarea pielii la persoane cu ten uscat, folosind baia

ﬁeneralé cu flori de sanziene urmata de un masaj cu unguent
e sanziene;

- buchete si cununi inflorite, dupd ce au fost sfintite la

biserica, in ziua Nasterii Sfantului loan Botezitorul, se pun

la fereastrd si pe acoperisul caselor spre bunul mers al

lucrurilor in acea familie.
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Duminica Tuturor Sfintilor
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Programul liturgic si cultural
In aceasta saptamana

>kMar,ti, 24 iunie, ora 8.00, Slujba Utreniei
si a Sfintei Liturghii intru cinstirea Nasterii
Sfantului Ioan Botezdtorul.

** Marti, 24 iunie, ora 18.30, vi invitim pe
toti cei interesati, dar mai cu seama pe
tinerii nostri, la o inedita seara culturala
organizata la Biserica “Adormirea Maicii
Domnului” - Galata: Convorbiri Spirituale
— Cultura laica de inspiratie crestind si

Nasterea Sfantului loan Botezaforul's"
~~— Imagine din"'Evanghelierul arhivei—
parohiei, anul 1964 —

Cu prilejul acestei duminici, in care
Biserica ii cinsteste pe toti Sfintii
cunoscuti sau incd necunoscuti,
adresdm urdri de sdandtate, frumoase
impliniri si liniste sufleteascd
tuturor enoriasilor, colaboratorilor
si prietenilor parohiei noastre!

LA MULTI ANI!

Adresam elevilor si
_ tinerilor interesaf1
invitatia de a se Inscrie

a
o CURSUL GRATUIT
. DE INVATARE A
CANTARILOR LITURGICE

ORTODOXE - editia a VI-a -
pe care il vom reorganiza, in vederea
constituirii unui grup coral care sa
intoneze duminica dimineata
cantdarile din timpul slujbei Utreniei
sau din cadrul Sfinte1 Liturghii
atunci cand membrii Corului
Parohial sunt plecati in turnee.
INSCRIERI la Secretarul de

redactie, tel.

rolul ei in {(_).rmarea tandrului — cu tineri din
parohiile "Toma Cozma" - Copou,
"Adormirea Maicii Domnului" - Galata, "Sf.
Ap. Petru si Pavel" - Barboi si "Sf. Imparati
Constantin si Elena" - Galata
Vor participa:
e Prof. dr. Codrin Liviu Cutitaru,
Facultatea de Filologie, Universitatea "Al. I.
Cuza"
e Pr. prot. Constantin Andrei, Parohia "Sf.
Ap. Petru si Pavel" - Barboi
e Pr. Mihai Margineanu, Parohia "Toma
Cozma" - Copou
e Pr. lustinian-lonut Raduc, Parohia “Toma
Cozma” - Copou
e [Lect. dr. Octaviana Marincas,
Universitatea de Arte "George Enescu"
e Asist. Adrian Stoleriu, Universitatea de
Arte "George Enescu"
e Pr. Mircea Stoleriu
e Pr. lect. dr. Adrian Dinu, Facultatea de
Teologie
e Pr. Gheorghitd Manole, Parohia "Sf.
Imparati Constantin si Elena" - Galata

in program:

e Acatistul

o Prezentarea referatului
e Discutii pe grupe

e Concluzii

*cu prilejul sdarbdtorii Nasterii Sfantului
loan Botezatorul se face dezlegare la peste.

>l<Vineri, 27 iunie, ora 19.00, Slujba
Sfantului  Maslu, cu citirea tuturor
pomelnicelor care se poartd la biserica
noastra §i rostirea unor importante rugaciuni
pentru ferirea de necazuri si izbavirea de
grelele incercari.

Marti: Nasterea Sfantului loan Botezatorul — Sanzienele

Programuyl pentru
Spovedit si Impartasit

Astazi, 22  iunie,
Biserica Ortodoxa a randuit
lasatul secului pentru inceputul
Postului ~ Sfintilor  Apostoli
Petru si Pavel, praznuiti in
fiecare an in ziua de 29 iunie.

Postul Sfintilor
Apostoli este unul dintre cele
patru posturi de peste an, iar
durata sa este in functie de
Duminica praznuirii tuturor
sfintilor, duminica in care se
lasa sec pentru inceputul
postului, prima duminica dupa
sarbatoarea Rusaliilor. In acest
an durata postului este de sase
zile, saptamani, pdnd
§ﬁmbdtd 28 iunie, inclusiv.
In aceastd perioada, fiecare
crestin se straduieste sa tina un
post sufletesc impletit cu
postul  trupesc, nemancand
alimente  de  provenientad
animala.

PENTRU TAINA
SFINTEI
SPOVEDANII:

& Luni - Sambdtd, ora 19.00

PENTRU TAINA
. SFINTEI
IMPARTASANII:

¢ Marti, 24  iunie, de
Sarbatoarea Nasterii Sfantului
lIoan Botezatorul, in cadrul

Sfintei Liturghii care incepe la
ora 10.00

® Duminicd, 29 iunie, de
Sarbatoarea Sf. Ap. Petru si
Pavel, in cadrul Sfintei
Liturghii care incepe la

ora 10.00



Pociinta si intoarcerea la Dumnezeu

Potrivit invataturii Bisericii oamenii
nu se deosebesc intreolalta dupa
virtutile sau rautatile lor, ci dupa
dispozitia lor de a se pocai sau de a ramane in picat.
Pedagogia pe care Dumnezeu a exercitat-o prin lege si
Prooroci asupra poporului Sdu ales a rodit acolo unde
oamenii au ajuns la pocdinta. lar pedagogia pe care Biserica
o exercitd in lume rodeste acolo unde oamenii ajung la
pocidinta. Dupa Cuviosul Marcu Pustnicul (Ascetul), foatd
felurimea poruncilor intru una se
Conditia vietuirii  cuprinde: in porunca pocdintei.
crestine Dar si Hristos 1si incepe Evanghelia
Impardtiei lui Dumnezeu lui
Dumnezeu in lume prin chemarea la pocaintd: De atunci a
inceput lisus sd propovdduiascd si sd spund: pocdifi-vd,
cdci s-a apropiat Impdrdtia cerurilor (Matei 4, 17). Acest
inceput al propovaduirii lui Hristos—care coincide cu
esenta dar si cu forma lexicald a propovaduirii
Inaintemergétorului— scoate in evidentd nu doar
insemnatatea pociintei, ci si locul ei primordial in intreaga
viata a omului. Crestinul nu este chemat sa se pocaiasca o
data si atat, ci sa se pocdiasca neincetat. Pocdinta este
inceputul, mijlocul si sfarsitul vietuirii crestine, dupa cum
afirmd Sfantul Grigorie Palama. Este porunca universald
sau atotcuprinzdtoare, care il face pe om 1in stare sa
implineasca si celelalte porunci. Dar
ce este, in esenta ei, pocdinta ?
Pocdinta poate fi definita ca
intoarcere de la starea impotriva firii la cea dupd fire sau
conformda cu firea, si ca intoarcere de la diavol la
Dumnezeu. Iar intoarcerea aceasta se realizeaza prin dureri
si ascezd. larasi, pocdinta este lepadarea pacatului si
staruirea 1n virtute, departarea de rau si intoarcerea catre
bine. lar aceasta se intampla cand omul se osdndeste pe sine
ca pacatos si cautd cu zdrobire sufleteascd mila lui
Dumnezeu. Pocdinta nu este in ultima instantd un fapt
moral, ci existential. Nu apartine nivelului psihologiei sau
al comportamentului social, ci nivelului vietii duhovnicesti.
Precum pacatul nu consta, simplu, in incédlcarea poruncilor
morale, ci indepartarea de izvorul vietii, de Dumnezeu, tot
asa §i pocdinta nu constd simplu, in indreptarea morala, ci
in intoarcerea la Dumnezeu si in sildsluirea inlduntrul vietii
celei indumnezeite. Pocdinta rupe mintea de pacat si o
lipeste de pomenirea lui Dumnezeu; o duce la unirea cea
dupda har si impreuna-petrecerea cu Dumnezeu, ce se
sdvarseste tainic in inima omului, pe tronul harului si il
unificd pe om.

Importanta pocaintei

Definire

Prof. Dr. Georgios 1. Mantzaridis, Morala crestina 11,
Editura Bizantina, Bucuresti, pp. 100-102

Despre credinta

- cuvant al Sf. Vasile cel Mare —

Iar tu, daca vrei sa vorbesti sau sa auzi ceva
despre Dumnezeu, pardseste trupul, paraseste
simturile trupesti, lasa pamantul, lasa marea, lasa in
urma ta vazduhul, nu mai tine seama de anotimpuri
si de buna intocmire a vremurilor si nici de
podoabele pamantului, inalti-te mai presus de
regiunile védzduhului, treci dincolo de stele, de
minunidtia lor, dincolo de frumoasa lor podoaba,
dincolo de maretia lor, de folosul oferit de ele
intregului univers, dincolo de buna randuiala,
dincolo de stralucirea lor, dincolo de pozitia lor, de
migcarea lor, de raportul in care se gisesc unele cu
altele si de departarea unora de altele. Dupa ce ai
strabatut cu mintea intreg universul, dupa ce ai
depasit cerul si ai ajuns mai presus de el, priveste cu
mintea numai frumusetile cele de acolo, ostirile
ceresti, corurile ingerilor, dregatoriile arhanghelilor,
slava domniilor, locurile Iintlistatitoare ale
tronurilor, priveste puterile, incepatoriile, stiapaniile
(4. Col. 1, 16; Efes. 1, 21). Dupa ce ai strabatut
intreg universul, dupa ce te-ai urcat cu gandul mai
presus de toata zidirea si ti-ai néltat mintea dincolo
de toate acestea, contempld firea dumnezeiasca,
identica cu sine 1nsasi, nestramutatd, neschimbata,
impasibila, simpla, necompusa, neimpartita, lumina
neapropiata (I.Tim. 6, 16), putere nesupusa, méretie
fara hotar, slava cu orbitoare strilucire, bunatate
doritd, frumusete nemestesugita, care copleseste
sufletul inundat de ea, dar cu neputinta de aratat
dupa vrednicie prin cuvant.

Acolo este Tatil si Fiul si Sfantul Duh, firea
necreatd, vrednicia de stipan, bunatatea fireasca.
Tatdl, principiul tuturor, cauza existentei
existentelor, rddacina a tot ce este viu. Din El a iesit
Izvorul vietii, intelepciunea, puterea, chipul intru
totul asemenea nevazutului Dumnezeu (Col. 1, 15),
Fiul nascut din Tatal, Cuvantul cel viu, Care este
Dumnezeu si este la Dumnezeu (Ioan 1,2), si nu
adus la existenta; existdnd mai inainte de toti vecii,
si nu dobandit in urma; Fiu, nu posesiune; Facator,
nu faptura; Ziditor, nu zidire; este tot ceea ce este
Tatal. Am spus: Fiu si Tatd. Pastreazd-mi aceste
insusiri! Ramanand deci Fiu prin modul existentei,
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este totusi tot ce este Tatil, potrivit cuvintelor Domnului, Care spune:
Toate cdte are Tatdl ale Mele sunt (Ioan 16, 15). Un portret, intr-
adevar, trebuie sa aiba toate cate se gasesc in originalul sau. Am vdzut
slava Lui, slava ca a Unuia Ndscut din Tatdl. (loan 1, 14), adica
minunile facute de El nu [-au fost date prin dar si prin har, ci Fiul are
vrednicia dumnezeirii parintesti pe temeiul comuniunii de fire. A primi
este caracteristic celui creat; a avea prin fire este propriu Celui nascut.
Ca Fiu are, in chip firesc, cele pe care le are Tatél; ca Unic-Nascut, le
are pe toate adunate in El Insusi, fara si le imparta cu altul. Din aceasta
numire de Fiu am fost invatati ca El participa la firea Tatélui. N-a fost
creat la porunca Tatilui, ci straluceste nedespartit din fiinta Tatélui, unit
din vesnicie cu Tatal, egal in bunitate, egal in putere, partas slavei. Ce
este El altceva decat pecete si chip, care arata in El Insusi in intregime
pe Tatal ?

in toate textele care-ti vorbesc de firea Lui trupeasca, cu care a
lucrat mantuirea oamenilor, pe care ne-a aratat-o prin venirea Lui in
trup, 1n care El spune ca a fost trimis (Ioan 3, 17), cad nu poate s faca
de la El nimic (Ioan 5, 30), ca a primit porunca (loan 10, 18) si altele
asemenea, sa nu-ti dea pricini sa micsorezi dumnezeirea Unuia-Nascut.
Pogoramantul Fiului la slabiciunea firii tale omenesti nu-ti da dreptul sa
micsorezi vrednicia Celui puternic, ci intelege firea Lui asa cum se
cuvine unui Dumnezeu, iar cuvintele pline de smerenie, spuse despre
El, interpreteaza-le avand in vedere intruparea Sa pentru mantuirea
oamenilor. Daca as vrea sa vorbesc acum cu de-a amanuntul de lucrul
acesta, as putea aduce, uitind de mine insumi, o multime nesfarsita de
dovezi.

Mintea care a reusit sd se curdteasca de patimile cele materiale,
care a putut sa paraseasca toata zidirea intelegatoare si, ca un peste, sa
iasa din adanc si sd inoate la suprafata apei, ajunge in regiunea curati a
creatiei si vede pe Duhul cel Sfant acolo unde este Fiul si unde este
Tatal, in unire cu Ei, intr-o singura fiinta si intr-o singura fire, avandu-le
pe toate: bunitatea, dreptatea, sfintenia, viata.

Sfantul Duh este in cer si umple pamantul; este de fata
pretutindeni, si nu-i marginit de nimic, in fiecare locuieste in intregime
si este in intregime cu Dumnezeu. Nu administreaza darurile ca un
slujitor, ci imparte harurile ca un stapan. Impdrteste indeosebi fiecdruia,
dupd cum voiegte. Este trimis ca administrator al harurilor, dar lucreaza
cu propria Lui putere.

Sa ne rugam ca Duhul sa locuiasca in sufletele noastre si sd nu
ne paraseascd nici o clipa cu harul Domnului nostru lisus Hristos,
Ciruia slava si puterea 1n vecii vecilor. Amin.

Sfantul Vasile cel Mare, Omilii si cuvdntdari, Editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2004,
pp- 268 — 273

APEL UMANITAR

in semn de recunostinta si pretuire
pentru tot ceea ce a facut pentru Biserica
Stelu Zaharia, barbatul care trecut la cele
vesnice lucrand la biserica pe 31 mai a.c.,
Parohia Toma Cozma din lasi va continua
oficierea slujbelor de pomenire si va
organiza si in perioada urmatoare, colecte in
vederea ajutordrii familiei indoliate si atét
de greu incercate.

SN o : :
Vom intreprinde mai multe actiuni
umanitare pentru a ajuta pe termen lung
familia aflatd in mari lipsuri si in nevoi, cu
patru copii, dintre care trei minori $si mama
bolnava. Avand in vedere starea deosebit de
degradatd a casei familiei Zaharia si ludnd
in considerare dorinta rdposatului Stelu,
care venise s lucreze la lasi, tocmai pentru
a repara acoperisul casei sale, Parohia Toma
Cozma impreuna cu firma SC Simcrest
SRL, la care lucra barbatul, ne-am angajat
sd construim invelitoarea casei si vom face,
de asemenea, toate demersurile necesare
pentru o posibila reparare si consolidare in
intregime a casei.

Crestinii cu suflet mare, care doresc sa
aduca o razi de speranta in sufletele
copiilor si al mamei indurerate, pot face
donatii financiare sau materiale,
adresandu-se la Oficiul Parohial, la

tel. 211 273 sau la pangarul Bisericii
Toma Cozma - Iasi. Contul deschis
pentru ajutorarea familiei este IBAN
RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450,
deschis la Raiffeisen Bank, sucursala Iasi.



