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Parohia noastra ajuta familiile sinistrate

Parohia noastrd cu sprijinul enoriasilor si a
crestinilor, precum si a celorlalti sponsori generosi, ajutd
familiile sinistrate din zonele afectate de inundatii. S-a
initiat si se va continua si 1n perioada imediat urmatoare
colectarea de fonduri, de
mangaierea sufletelor semenilor nostri aflati la mare
incercare si greutdti. In urma inundatiilor, mii de case,
anexe si culturi agricole au fost distruse complet sau
avariate grav. In acest scop, vd stim la dispozitie zilnic.

haine i bunuri pentru

Invitatie la pelerinaj pe
bicicleta pana la
Manastirea Hlincea — Iasi

In  continuarea  activitatilor
recreative organizate saptdmanal in mod
gratuit pentru tinerii interesati (dintre care
amintim: repetitii pentru finvatarea sau
reamintirea  mersului pe  bicicleta,
escapade cu bicicleta, jocuri sportive, club
de sah, antrenamente pentru participari la
competitii sportive etc.), Parohia noastra
lanseaza invitatia doritorilor de célatorie
cu bicicleta sa participe astdzi, duminicd,
10 august a.c., la pelerinajul ce va porni
din curtea Bisericii noastre la ora 14.30, si
care se va incheia cu momentul de
rugaciune  al  Paraclisului ~ Maicii
Domnului, de la ora 19.00, savarsit tot la
Biserica noastrda. Ca si in cazul actiunilor
anterioare, prin sprijinul firmei Bioma
Agro Ecology Co — cu o vasta experienta
in domeniul cercetdrii si productiei
ecologice - vor fi puse gratuit biciclete la
dispozitia tuturor tinerilor care vor dori sa
participe.

Din program:

* 14.30: Intalnire la Biserica noastrd si
plecare in pelerinaj

>x<Traseu: Biserica Toma Cozma, Copou,

Bd. Stefan Cel Mare, Catedrala
Mitropolitand, Manastirea Trei lerarhi,
Podu Ros, CUG, continuarea traseului
spre Manastirea Hlincea. In timpul
itinerariului vom face popasuri in cadrul
natural oferit de frumoasele regiuni din
jurul cetatii Tagului.

>x<19.00: sosire la Biserica Toma Cozma

si participare la momentul de rugéciune al
Paraclisului Maicii Domnului. Indemnam
pe cat mai multi dintre crestinii nostri si
apelam mai cu seama la tineri sé participe
la aceastd randuiald de rugiciune foarte
folositoare pentru zidirea noastra
sufleteasca, dar si pentru o mai
cuprinzatoare intelegere a vietii personale
si a sporirii noastre duhovnicesti, a
implinirii noastre in cadrul social si
familial.

18 teko

totul pentru electricitate

www.teko.ro

For nature

With bove Biome
With lore Bl

www.bioma.ro Tel:

bioma.ecology@gmail.com

Astfel de manifestari le-am putea
considera si ca o contributie, fie ea cat de
micd, la incercarea de ameliorare a crizei
ecologice actuale ce poate fi caracterizata
drept o ampld si acutd expresie a crizei
fiintei si  lucrarii  omului. Cultul
comoditatii, lipsa de respect fata de mediul
inconjurdtor, risipa irationald, lipsa
masurii, iresponsabilitatea, nedreptatea,
exploatarea, castigul murdar etc. sunt o
parte din factorii care o provoacd. Este
criza care evidentiaza instrdinarea sau
alienarea Iui si ratarea adevidratei lui
lucrari, care este unificarea si raportarea
lui insusi si a intregii lumi la Ziditorul lui
si al ei. Pentru ca ceea ce ne face sa ducem
o viatd frumoasd si sandtoasd, la nivel
personal si comunitar, este in primul rand
apropierea de Dumnezeu.

Sunt recunoscute de asemenea
avantajele mersului  pe
bicicletd, contribuind la Tmbunatatirea
mediului  Inconjurdtor prin reducerea
gradului de poluare si a calitdtii vietii
umane, fiind benefic oricui, indiferent de
varstd. Spre deosebire de jogging, acest
sport este un tip de miscare care poate fi
practicat toatd viata, la aproape acelasi
nivel de intensitate. Pedalatul asigurd o
bund functionare a inimii, asadar o
ameliorare a circulatiei periferice, o
imbunatatire a metabolismului si a
oxigenarii organismului.

De asemenea, mersul pe bicicleta
clasica este mult mai eficient decét cel pe
bicicleta din sala de sport. Prin cresterea
activitatii musculare, scade hipertensiunea,
colesterolul si glicemia. Pe langa relaxare,
mersul pe bicicleta asigura arderea
caloriilor, asadar mentine greutatea
corporala. De asemenea, pedalatul in aer
liber, prin vant, soare, asigurd o crestere a
imunitatii organismului. Prin transpiratie
se elimind toxinele.

Parohia Toma Cozma din lasi
este deschisd pentru colabordri ziditoare
si pentru propuneri novatoare, lansind

invitatie cdtre toti cei interesati. Va
rugam confirmati participarea la
Secretarul de redactie al revistei
parohiale ,,Credinta si fapta”,
tel. 0741706 602.

Ne bucura intotdeauna
entuziasmul tinerilor in organizarea
multor actiuni si in implicarea cit mai
activi in viitoarele proiecte pe care ni le
propunem. Vi asteptam!

multiple ale
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Foaic dumimicald a parohict “Toma Cozma”

Duminica a opta dupa Rusalii
Vineri, 15 august: Adormirea Maicii Domnului
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— Icoana din Biserica.noast

Indemn la solidaritate cu sinistratii din
Moldova si Maramure

Evanghelia duminicii
Matei X1V, 14-22

14. Si iesind, a vdzut multime mare si I
S-a facut mila de ei si a vindecat pe
bolnavii lor.
15. Tar clnd s-a facut seara, ucenicii au
venit la El si I-au zis: locul este pustiu si
vremea iatd a trecut: deci, dd drumul
multimilor ca sd se duca in sate , sd-si
cumpere mancare.
16. lisus insé le-a raspuns: N-au
trebuintd sa se ducd; dati-le voi sa
manance.
17. Iar ei I-au zis: Nu avem aici decét
cinci paini si doi pesti.
18. §1 El a zis: Aduceti-Mi-le aici.
19. Si poruncind sa se aseze multimile
pe iarba si luand cele cinci péini si cei
doi pesti si privind la cer, a binecuvéantat
si, frangénd, a dat ucenicilor painile, iar
ucenicii mui‘glmllor.. . .
20. Si au méancat toti i — au saturat si au
strans ramasitele de firimituri,
doudsprezece cosuri pline.
21. lar cei ce mancasera erau ca la cinci
mii de barbati, afard de femei si de copii.
22. Si indata lisus a silit pe ucenici sa
intre in corabie Tl sa treaca inaintea Lui,
pe tarmul celdlalt, pana ce El va da
drumul multimilor.

Rugaciunea impletita cu fapta cea buna - prinoasele postului

Astdzi, luni, marti si miercuri, vom continua s oficiem, incepand cu ora 19.00,
la biserica noastrd, Slujba Paraclisului Maicii Domnului pentru a nmulti astfel

foloasele rugéciunii, postului si faptelor bune.

Ca 1n fiecare an, sarbatoarea Adormirii Maicii Domnului, hram al multor biserici
si manastiri din Moldova, prilejuieste o manifestare religioasa deosebita la Biserica din
cartierul Galata: procesiunea cu Sfantul Epitaf pe strazile adiacente, in cadrul céreia
participd un mare numar de preoti si credinciosi din cele dou# protopopiate iesene.

Procesiunea va fi Ii))recedaté de slujba vecerniei si de intonarea

omnului, joi seara, incepdnd cu ora 17.00.

Vi adresam invitatia de a participa alaturi de Parintele Paroh al
bisericii noastre la aceasta procesiune inchinata Maicii Domnului.

Indemnam pe cat mai multi dintre crestinii nostri si apeldm mai cu
seama la tineri s participe la aceste randuieli de rugiciune foarte folositoare #
pentru zidirea noastra sutleteasca, dar si pentru o mai cuprinzatoare intelegere
a vietii personale si a sporirii noastre duhovnicesti si a implinirii noastre in §
cadrul social si familial. Dorim sa intampinam sarbatoarea Adormirii Maicii
Domnului cu o frumoasa agonisita de rugaciune, dar si de fapte bune, acum,
cand furia apelor dezlantuite a adus atatea pagube fratilor nostri, multi dintre

cantarilor Prohodului Maicii

el ramasi fara hrana, haine sau adégost.
Vineri, 15 august, de Sdr

dtoarea Adormirii Maicii Domnului vom §

oficia Slujba Utreniei si a Sfintei Liturghii incepand cu ora 8.00. In aceasti [

zi, nu se mai sdvdrseste Taina Sf. Maslu.

Detalii in ultima pagind

Programul pentru
Spovedit si Impartasit in
timpul Postului Adormirii
Maicii Domnului:
PENTRU TAINA
SFINTEI SPOVEDANII

& Astizi Luni, Marti si
Miercuri, de la ora 18.00,
precum si dupd Slujba
Paraclisului Maicii
Domnului
PENTRU TAINA

. SFINTEI
IMPARTASANII

@ Astdizi, 10 august,in cadrul
Sfintei  Liturghii care va
incepe la ora 70.00

® Vineri, 15 august, de
Sarbatoarea Adormirii Maicii
Domnului, in cadrul Sfintei
Liturghii care va incepe la ora
1 0.05

® Duminicd, 17 august, in
cadrul Sfintei Liturghii care
va incepe la ora 10.00 pentru
cei care nu au reusit in
celelalte zile, fiind necesar
insd a posti a;si vineri, 15
august (zi de post, cu
dezlegare la  peste)  si
sambatd, 16 august.

Invitatie la pelerinaj pe
bicicleta pana la Manastirea
Hlincea — lasi
Detalii in pagina 4
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Cuvant duhovnicesc la Evanghelia duminicii

“Imagine din Evanghelierul Arhivei Bisericii noastre, 1911 -

\;r:".? LR

Milostivirea lui Hristos nu
ramane niciodata un sentiment sterp,
neroditor, cum adesea raméne a
noastrd. Milostivirea Domnului este
urmatd de minuni faptice, care sunt
adesea minuni, ca si in cazul infatisat
de pericopa evanghelicd a acestei
duminici. Desigur, dintre cei care
veniserda in pustie, nu erau toti
bolnavi. Dar marele medic al
sufletelor si al trupurilor isi incepe
darurile milostivirii Sale cu trupurile.
Fiindcd oamenii care nu sunt nascuti
a doua oard din Duh mai mult simt
neputintele si lipsurile trupesti,
socotind vindecarea acestora ca cea
mai mare binefacere. De aceea multi
crestini se apropie de Hristos si de
Biserica Sa, pentru a gisi mai cu
seama foloasele materiale (ca averea
lor sd se inmulteascd, ca dobitoacele
lor sa sporeasca, ca sa se vindece de
neputintele lor etc.). Cu toate ca
sufletul suferd mai mult din pricina
pacatului, si ei ar trebui si se
ingrijeascd mai intéi de suflet, ei n-o
fac. Caci nevoile trupului sunt
limitate, ca si trupul sunt trecatoare,
pe cand sufletul este nemuritor si are
neaparata nevoie de vindecare, ca si
nu fie bolnav in veci. Biserica nu
refuzd harul ei nici in lucruri

2

materiale, deoarece are interes sa
atragd pe om, ca sa simta el boala sa
sufleteascd si  sd doreasca si
vindecarea lui spirituala. lar mila
Domnului, care in aceasta
imprejurare a facut douda minuni mari
pentru trebuintd materiale, adicd a
vindecat pe bolnavi si a saturat pe
flamanzi, ne invata si pe noi cea mai
potrivitd metodd pentru vindecarea
sufletelor de boala péacatului. lar
metoda aceasta: incepe prin a face
bine altuia in nevoia lui, acolo unde
el simte mare nevoie, imediata,
pentru ca maine sa-1 faci sa simta o
necesitate mai adanca, necesitatea de
a-si vindeca sufletul.

Dupa aceastd binefacere,
anume vindecarea prin minune a
neputintelor  trupesti,  Domnul
indestuleaza si nevoia sufleteascd a
galileenilor, dorinta de a auzi
cuvantul lui Dumnezeu. Si era o
minune tot atdt de mare, cuvantul
iesit din buzele Domnului. 4 inceput
sd-i invete pe ei multe, spune
evanghelistul Marcu (6,4). Atat de
multe i-a Invétat, incat ziua s-a plecat
spre seard

Dupa Serafim Papacosta, Minunile
Domnului. Carte de predici, Editura
Reintregirea, Alba lulia, 2001, pp. 26-27

Maica Domnului
— sfintenie manifestata,
deplinatate arhetipala —

Prin invierea sa, Maica Domnului
marturiseste despre planul lui Dumnezeu cu
faptura: desavarsita unire a omenescului si a
dumnezeiescului in cea dintdi fiintd umand
indumnezeitd.

Numele liturgice ale Fecioarei
gxprimd atingerea plindtatii: “cheia
Impaératiei”, “usa cereasca”, “cer”, “biserica
lui Dumnezeu”, “cea care a stricat ingraditura
pécatului” (Dogmatica glasului inti). Lumea
a fost facutd n vederea indumnezeirii fapturii
si In Fecioara acest destin universal este
dinainte-implinit, ea este insdsi prefigurarea
lui arhetipald. In céntdrile sale dogmatice,
Biserica accentueaza cu putere aceasta menire
universalda a Maicii Domnului: “usa
mantuirii”, “dumnezeiasca intrare a celor ce se
mantuiesc”, “in sdnul tiu, Preacuratd Fecioara,
Dumnezeu, Cel ce sade intru slava, Tatal
nostru, a Innoit toata faptura” (Rugaciunile
Utreniei de sdmbatd). “Dandu-si trupul sau lui
Hristos, Maica este de un sange cu EI” si
textele liturgice revin mereu si interpreteaza
faptul ca in trupul ei cel daruit lui Hristos toti
oamenii au devenit partasi la firea
dumnezeiasca a Cuvantului.

Ea trece prima prin moartea facuta
neputincioasd si de aceea canonul care se
citeste in ceasul mortii oricarui credincigs se
adreseazd ocrotirii ei materne: “Intru
Adormire, Nascatoare de Dumnezeu, lunea nu
ai parasit”, canta Biserica, caci intr-insa lumea
devine deja “faptura cea noud”. In planul
arhetipal ~al sfinteniei, al omenescului
desavdrsit, persoanei dumnezeiesti a lui
Hristos 11 corespunde persoana umand a
Nascétoarei de Dumnezeu. Iconografia o
explica pundnd in paralel, in viziune sinoptica,
cele doud icoane— Indltarea Domnului si
Adormirea Maicii Sale: Dumnezeu 1l face pe
om si omul Il face pe Dumnezeu, ceea ce
ilustreaza adagiul patristic cel mai ferm:
Dumnezeu S-a ficut om, pentru ca omul s
devind dumnezeu. Un text liturgic o subliniaza
foarte fericit: “Bucura-te, cununa dogmelor”.
Fecioara este dogma cea vie, adevarul savarsit
in fapturd. Adormirea finchide usa mortii,
neantul este pecetluit cu pecetea Nascatoarei
de Dumnezeu, pecete pusd de sus prin
Dumnezeu-Omul, iar de jos, prin cea dintéi
faptura inviata din morti.

latd roaba Domnului. Fie mie dupd
cuvantul Tau (Luca 1, 38). Aici isi afla orice
femeie o slujire cu totul aparte.

Este un adevar confirmat de un
detaliu al icoanei Adormirii (redat in Canonul
Praznicului, troparul celei de a Ill-a cantari, si
in Acatistul Praznicului, condacul glasului 3}
Anthoniu, evreu indrdznet, “tulburat de

anduri necredincioase”, vazand trupul Maicii

omnului purtat de Apostoli, s-a repezit sa-I
arunce la pamant. Dar lovit pe loc de orbire si
cu mainile retezate de un inger, isi regdseste
credinta si strigd Aliluia. Conform traditiei,
Anthoniu era preot al Vechiului Testament.
Zelul lui rabinic, foarte masculin, I-a Tmpins in
afara tainei sofianice a Bisericii §i numai
minunea Maicii Domnului i-a redat credinta.
Femeii 1i revine sarcina de a redresa zelul
masculin care aluneca prea adesea si din ce in
ce mai mult catre profanarea tainelor si
pierderea valorilor spirituale.

Paul Evdokimov, Femeia si mdntuirea lumii,
Editura Christiana, Bucuresti, 2004,
pp.248 - 250, 260 — 261
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in saptamana care s-a
incheiat, au continuat lucririle de
consolidare a bisericii, executate de
catre echipa de constructori ai firmei
S.C. SIMCREST S.R.L. — Bacau,
condusd de domnul inginer si preot
Ovidiu Manolache.

Conform celor declarate de
domnul Gheorghe Irodiu, sef de
lucrari la acest punct de lucru, in
cursul acestei sdptdmani, s-a reusit
finalizarea sprijinirilor grele si s-au
efectuat injectdrile in masa zidariei
in zonele cele mai afectate - altarul si
absida laterald dreaptd (partea de
sud)

k%

PUTETI SPRIJINI BUNUL
MERS AL LUCRARILOR:

- contributii financiare si alte forme
pe care le considerati de cuviinta
- implicare in sustinerea meselor

zilnice pentru constructori.

APEL UMANITAR

_ In semn de recunostinta si
pretuire pentru tot ceea ce a facut
entru Biserica Stelu Zaharia,
arbatul care trecut la cele vesnice
lucrand la biserica pe 31 mai a.c.,
Parohia Toma Cozma din Iagi va
continua oficierea slujbelor de
pomenire i va organiza si in
perioada urmatoare, colecte in
vederea ajutordrii familiei
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PROGRAMARI - LA OFICIUL
PAROHIAL, tel. 0232 211 273 sau
direct la PANGARUL BISERICII

Detalii gi informatii puteti obtine
oricand, contactindu-ne la
binecunoscutele date, pe care le
gasiti si in coltul din stanga-sus al
ultimei pagini. Multumim cdilduros
enoriasilor si colaboratorilor care

indoliate si atat de greu incercate.

Vom
intreprinde mai multe
, actiuni umanitare
pentru a ajuta pe
termen lung familia
o aflatd In mari lipsuri si
in nevoi, cu patru copii,
dintre care trei minori
si mama bolnava. In
acest sens, din colecta
stransd de Parohia
Toma Cozma, s-a reusit
panacum
achizitionarea unei
combine frigorifice si a
unei masini de spalat.
M De asemenea,
“= domnisoara Anca

- Mihaela Fasola a donat familiei

un televizor.

Apoi, avand In vedere
starea deosebit de degradatd a
casei familiei Zaharia si luand
in considerare orinta
raposatului Stelu, care venise sa
lucreze la Iasi, tocmai pentru a
repara acoperisul casei sale, la
propunerea parohiei, firma SC

deja au rdspuns apelului nostru,
implicandu-se incd de la inceput cu
mult devotament in responsabilititile
pe care aceste ample lucriri ni le
ridicd tuturor.

Simcrest SRL, la care lucra
rdposatul a finalizat lucrarile de
refacere a acoperisului, precum
fi lucrarile de reparatii capitale
a exterior la aceastd casa.

Pentru perioada care urmeaza,
avem in intentie achizitionarea
de mobilier pentru interior.

Crestinii cu suflet mare,
care doresc sa aduca o
raza de speranti in
sufletele copiilor si al
mamei indurerate, pot face
donatii financiare sau
materiale, adresandu-se la
Oficiul Parohial, la tel. 211
273 sau la pangarul
Bisericii Toma Cozma -
Iasi. Contul ce va sta la
dispozitie pentru
ajutorarea familiei este
IBAN RO38 RZBR 0000
0600 0027 6450, deschis la
Raiffeisen Bank,
sucursala Iasi.



