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Publicatie editata de Parohia TOMA COZMA, i
tsgf/fgxc?"aazg}flf‘la’z%’“’ cod postal 700 554, asi, | | Cp glimente nu se consumi de Sérbitoarea

Preot paroh Mihai Margineanu, tel. 0742 044 844, Taierii Capului Sfiantului Ioan
e-mail: marg.lneanu.mlhql(%)gmall.com; o 9

_ margineanu@mail.dntis.ro Botezdtorul :
Preot II Iustinian-lonut Raduc, tel. 0729 935 888 Alimentatia zilnicd sandtoasd constituie un

e-mail: iustinian_raduc@yahoo.com factor important caruia ii trebuie acordata toata atentia.

Foaie duminicald a parohiei “lToma Cozma”

Secretar redactie Vasilica Onofrei,
tel. 0741 706 602,

e-mail: redactor _sef(@yahoo.com

Desigur, ca si celelalte aspecte ale vietii umane, si
alimentatia trebuie abordatd si dintr-o perspectiva

spirituala. in acest sens, cunoastem faptul ci existd

activitatile cultura

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru
sustinerea acestei {)ub icatii, dar si pentru
turale si filantropice ale parohiei, ! e
8r1m1m donatii in contul IBAN RO38 RZBR 0000 | |alimentelor consumate. Un exemplu il constituie,
600 0027 6450 deschis la Raiffeisen Bank Iasi

anumite zile, care in traditia crestind, comporta un
caracter specific chiar si din punctul de vedere al

insasi Sarbatoarea cinstitd n cursul acestei saptamani,

Parohia noastra
ajuta familiile sinistrate

Parohia  noastra cu
enoriagilor si a crestinilor, precum si a
celorlalti sponsori generosi, ajuta familiile

Taierea Capului Sfantului loan Botezdtorul, zi de post
aspru, in care, potrivit traditiei, este bine si nu se
manance o serie de alimente a caror forma amintesc de
cea a capului, precum rosiile, pepenii si alte fructe, si
sd nu se bea bauturi de culoare rosie, ca sangele care a
fost varsat la taierea capului marelui prooroc.

in satul traditional romanesc, in aceasta zi nu
se foloseste cutitul, totul se rupe cu mana, iar farfuriile,
blidele sau tipsiile sunt ldsate deoparte. De asemenea,

sprijinul

sinistrate din zonele afef:tate dei 1nundat1{. S-2 | nu se manca varza. Evident, toate aceste restrictionari
initiat i se va continua si In perioada |sj recomandari nu au in vedere doar implinirea unor

urmatoare colectarea de fonduri,

de haine si | acte formale, cat mai cu seama sa incurajeze asprimea

bunuri pentru mangéierea sufletelor semenilor | postului, sa descurajeze consumul de bauturi alcoolice
nostri aflati la mare incercare si greutiti. In |si imbuibarea.

urma inundatiilor, mii de case, anexe si culturi

agricole au fost distruse complet
grav.

In acest scop, vi stam la dispozitie zilnic.

In sprijinul copiilor nostri

Dupd cum s-a dovedit,
caracterul copiilor nu se formeaza
atat prin vorbe si sfaturi, cat prin
viata si exemplul parintilor, dar si,
in general, al anturajului lor.
Copiii, ca receptori sensibili ai
comportamentului  celor  mari,
suferda automat influenta lor.
Pentru ca traim intr-o lume agitata
si foarte ocupatd, existd parinti
care nu reusesc sa isi supravegheze
copiii, asa cum si-ar dori.

Dar, intrucat educatia
copiilor  nostri  este  foarte
importantd mai ales in etapa de
debut al scolii primare si pentru ci
toti ne dorim sa 1i stim in siguranta

Rubricd realizatd cu sprijinul
Bioma Agro Ecology Co

sau avariate

www.teko.ro

totul pentru electricitate

dupé finalizarea programului scolar, parintii pot apela acum la
centrele sau cluburile affer school. Serviciile incluse in
programul after school sunt educatie crestind practica si
teoretica, asistenta specializata la efectuarea temelor, jocuri de
logica, sport, cunostinte de dans, invitarea limbilor strdine
(engleza, franceza, germana), plimbari 1n aer liber, transport,
masa. Se poate oferi astfel micutilor o modalitate de a
socializa, intr-un mediu placut, bine
organizat si de folos in afara orelor de  » @uof pmai Gun ”
scoala (atat in timpul anului scolar, cat
si in timpul vacantelor) si totul sub
supravegherea unui personal calificat, APTER $CHOOL
cu responsabilitate si profesionalism.
Inscrieri si informatii
suplimentare despre aceste programe, pot fi solicitate oricand,

la numarul de telefon: 0746 926 539.
Veronica Macsimov

Vineri, 29 august:

Taierea Capului

Sf. Prooroc loan
Botezatorul

eSdrbdtoarea Tdierea
Capului Sf. loan
Botezdtorul are o randuiald
speciala, fiind zi de post si
rugdciune, conform
hotararilor Sfintilor Parinti.
In aceastd zi de intristare si
mahnire, nu este nici
dezlegare la peste, crestinul
aducand prin post cinstire
Sfantului Ioan Botezatorul,
celui mai aspru postitor si
fervent propovaduitor al
pocdintei, cum nu a fost
nimeni mai mare dintre cei
nascuti din femeie (Matei
XI, 11; Luca VII, 28).
Pomenirea jertfei Sfantului
loan ca zi de post aminteste
de sféarsitul sdu mucenicesc,
fiind o anticipare a
Réstignirii ~ Domnului in
Vinerea Patimilor.

elineri, 29 august, ~ se
oficiazd Slujba Utreniei si a
Sf. Liturghii incepand cu
ora 8.00.

oVineri, 29 august, nu se
mai oficiazd Taina Sf.
Maslu, toate pomelnicele
fiind citite in cadrul Slujbei
Sfintei Liturghii oficiata in
dimineata acestei zile.

Din cuprins:

¢ Prima Viziti a 2
IPS Parinte TEOFAN,
Mitropolitul Moldovei
si Bucovinei, Ila
biserica noastra

¢ Binele si virtutea 3

¢ Evolutia lucrarilor de
consolidare a bisericii
noastre

¢Ce alimente nu se 4
consuma de
Sarbatoarea  Taierii
Capului Sf. Ioan
Botezatorul ?

¢In sprijinul copiilor
nostri

Duminica a zecea dupd Rusalii

Prima Vizita a IPS Parinte Teofan,
Mitropolitul Moldovei si Bucovinei, la

biserica noastra

detalii in pagina a doua

v =
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Evanghelia duminicii
Vindecarea unui lunatic Matei (17, 14-23)

14. Si mergénd ei spre multime, s-a apropiat de
El un om, cézéndu-Pin genunchi,

15. Si zicdnd: Doamne, miluieste pe fiul meu ca
este lunatic si patimeste rau, caci adesea cade in
foc si adesea in apa.

16. Si I-am dus la ucenicii Téi si n-au putut sa-1
vindece.

17. lar lisus, réspunzﬁnd, a zis: O, neam
necredincios si indardtnic, pana cand voi fi cu
voi? Péané cand va voi suferi pe voi? Aduceti-1
aici la Mine.

18. Si lisus l-a certat si demonul a iesit din el si
copilul s-a vindecat din ceasul acela.

19. Atunci apropiindu-se ucenicii de lisus, I-au
zis de o parte: De ce noi n-am putut sa-
scoatem?

20. Iar lisus le-a raspuns: Pentru putina voastra
credintd. Caci adevarat graiesc voud : Dacd veti
avea credinta cat un graunte de mustar, veti zice
muntelui acestuia: Nﬁlté-te de aici dincolo, si se
va muta; si nimic nu va fi voua cu neputinta.

21. Dar acest neam de demoni nu iese decét cu
rugaciune si cu post.

22. Pe cand strabateau Galileea, lisus le-a spus:
Fiul Omului va sa fie dat in méinile oamenilor.
23. Si-L vor omori, dar a treia zi va invia. Si ei
s-au intristat foarte!

PELERINAJ LA
MOASTELE SF.
CUV. ONUFRIE,
. DE LA
MANASTIREA
SIHASTRIA
VORONEI

Pe data de 9 septembrie, de
ziua cinstirii Sf. Cuvios
Onufirie de la Vorona,
parohia noastra va organiza
elerinaj de o zi la

Manastirea Sihastria Voronei,

pentru a ne inchina la sfintele
sale moaste. Detalii despre
obiectivele incluse in traseu,

precum si informatii legate de
costurile implicate in numarul

viitor al revistei.
Asteptdm sd vd inscrieti
pentru a ne forma o idee
asupra mdrimii grupului de
pelerini, in vederea
inchirierii mijlocului de
transport. )
Contact: Pangarul bisericii
sau tel. 0741 706 602
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Prima Vizita a IPS Parinte
TEOFAN, Mitropolitul
Moldovei si Bucovineli, la
biserica noastra

Duminicd, 17 august,
incepdnd cu ora 16.00, s-a oficiat la
biserica noastrd, Slujba Paraclisului
Maicii Domnului. Acest moment de
rugdciune ne-a prilejuit o emotionanta
intalnire: prima vizitd a IPS Pdrinte
TEOFAN, Mitropolitul Moldovei si
Bucovinei la Biserica Toma Cozma,
important monument istoric al cetatii
lasului. Prezenta Inaltpreasfintiei Sale
in mijlocul comunitatii a adus un plus
de lumina, prin binecuvantarea si
cuvantul de 1invatitura, o incurajare
pentru  membrii  Consiliului  si
Comitetului parohial, pentru enoriasi si pentru toti cei care se ostenesc alaturi de
biserica de doud ceasuride  preotii slujitori de la aceastd biserica atat pentru lucrarile de consolidare cét si
duminica dimineatd. Ciea  pentru celelalte activititi ce se desfasoara la acest sfant lacas: Mda bucur ca sunt

sa-{i fle fie casd i sd te aici ca sa vdd pe cei doi parinti ai dvs. si sa vd intdlnesc si pe dvs., aici, in
inspire nu doar prin liturghia ~ bisericd §i intr-un numdr mare, ceea ce md bucurd foarte mult. Pentru cd
care se savdrseste — care  frumusetea unmei biserici este constituitd din mai multe elemente: din
ramdne totusi esentiald —,  arhitecturd, din picturd, din icoane, din cdntarea de la strand, dar frumusetea
dar si-1i grdiascd parohia cu - cea mai cuprinzdtoare §i cea mai grditoare este poporul care sta la slujbd.

Vizita IPS TEOFAN la Biserica Toma Cozma a cuprins si un moment
solemn: incredintarea pentru comunitatea noastra parohiala a unui nou Sfant
(IPS TEOFAN, Mitropolind Moldover  ANtimis* cu pecetea si semnitura Inaltpreasfintiei Sale pe care se va oficia

si Bucovinei) Sfanta Liturghie de acum incolo. Gestul de a veni si a oferi personal Sfantul

’ Antimis pentru fiecare parohie de
. pe cuprinsul eparhiei noastre, ne
. descopera tuturor purtarea de grija
si atentia parinteascd, dar mai cu
L seamad dragostea pentru fiecare
S8 comunitate parohiald si
@ monahala. Prezenta in mijlocul
crestinilor, modul familiar de
adresare, dialogul cald si
. prietenos, popasul scurt in casa
M parohiala alaturi de familiile
preotilor slujitori si interesul
| pentru viata parohiei noastre
ne-au Tmbogétit duhovniceste si
ne-a dat un puternic imbold
spre mai multd ravna crestina.
Pr. Mihai Mdargineanu

*Sfantul Antimis este panza pe care
! se afla reprezentata Punerea fin
mormant a Mantuitorului si pe care se oficiazd Sfanta
Liturghie. El std in permanentd pe Sfanta Masd din Altar si poarta semnatura si pecetea
ierarhului ca binecuvantare pentru oficierea slujbelor in parohiile din eparhie. Fara Antimis nu
2 se poate savarsi Stanta Liturghie.

Foto: Andrei Burlacu si Valentin Burlacu, Rofilco Film Studio

“Parohia nu este doar

incinta ei §i sufletului tau.”

.
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Binele si virtutea

Capul tdu cel dumnezeiesc tdindu-ti-se, loane proorocule, Irodiada
purtdindu-l se minuna, cd n-a cunoscut de ce se mustra; §i acum ca un inger

petreci si cu oamenii vorbesti, iar ucenicii, vazdnd tdierea ta, tanguindu-se, au
(Condacul 6, Acatistul Sf. loan Botezatorul)

cantat lui Dumnezeu : Aliluia !

Sarbatoarea Tdierii
Capului Sf. loan Botezdtorul, zi
de intristare si post pentru
crestindtatea ortodoxa, ne ofera
prilej de reflectie asupra multor
teme si aspecte ale vietii noastre.
Ne amintim de mustrarile si
sfaturile Sf. Prooroc loan, care
raman actuale pana astizi: Faceti
roade vrednice de pocdintd. Nu-i
de ajuns sa fugiti de pdcat, le
spune Sf. loan, ci sd sdvdryiti si
fapte de virtute! Sd nu mai faceti
ce fdceati de obicei, cand va
pocdiati pentru o vreme, dar apoi
vd intorceati iardsi la rdutatea
voastra. Ca n-am venit sd vd
vestesc ceea ce vesteau profetii
mai inainte. Altele si mai inalte
sunt cele ce vi le vestesc, ca vine
Insusi Judecdatorul, Insusi
Stapdnul Impardtiei, povituindu-
ne spre o filozofie mai inaltd,
chemdndu-ne la cer si
atragandu-ne spre locasurile de

acolo. De aceea va §i descopdr
invdtdatura despre iad, pentru
cd  nemuritoare  sunt  Si
bundtdtile din cer si chinurile
iadului! Nu mai staruiti in
pdcatele voastre, nici nu mai
puneti  inainte  obisnuitele
voastre vorbe, pe Avraam, pe
Isaac, pe lacov si nobletea
stramosilor vostri! Astfel de
cuvinte le spunea loan sadu-
cheilor, fariseilor, nu pentru a-i
opri sa afirme ca se trag din
acei sfinti, ci pentru a le starpi
samanta mandriei, pentru a-i
opri sa se mai bizuie doar pe ei,
neglijand virtutea si faptele
credintei.  Potrivit  Sfintilor
Parinti, temelia virtutii este
smerenia si este cu neputinta de
dobandit céatd vreme omul st
departe de Dumnezeu.

Smerenia atrage harul lui
Dumnezeu si devine rasadul

sanétos pentru celelalte virtuti.
Vasilica Onofrei

EVOLUTIA LUCRARILOR DE CONSOLIDARE
A BISERICII PAROHIALE

In aceastd sdptdmana
?_annerul de  conso-
idare a fost inspectat de
domnul Dan  Nicolae
Buscu, Director General
al Oficiului National

entru Protectia

fonumentelor Istorice
din Bucuresti. .

Domnia sa a apreciat
soliditatea sistemului de
sprijiniri  exterioare la
zidurile bisericii si s-a
interesat despre stadiul
lucrdrilor de proiectare
suplimentara ce se afla
in plina desfasurare in
cadrul S.C. = Cristea
Arhitecturd S.R.L.
Bucuresti. De aseme-

3

nea, ne-a asigurat de tot
sprijinul = pentru
obtinerea avizarii
noilor proiecte in
vederea reludrii in cel
mai scurt timp a
lucréarilor de
consolidare
B

PUTETI SPRIJINI
BUNUL MERS AL
LUCRARILOR prin:

- contributii financiare si
alte forme pe care le
considerati de cuviintd
- implicare in sustinerea
meselor zilnice pentru
constructori.

PROGRAMARI - LA
OFICIUL
PAROHIAL,
tel. 0232 211 273 sau
direct la PANGARUL
BISERICII

Detalii si informatii
puteti obtine oricind,
contactindu-ne la
binecunoscutele date, pe
care le gdsiti §i in colful
din stinga-sus al ultimei
pagini. Mulfumim
calduros enoriasilor si
colaboratorilor care deja
au rdspuns apelului
nostru, implicindu-se
incd de la inceput cu
mult devotament in
responsabilitdtile pe care
aceste ample lucrdri ni le

ridicd tuturor.

Tdierea Capului Sf. loan Botezdtorul
Grafica realizata de
Miruna-loana Nicolaev

APEL UMANITAR

_In semn de recunostinta si
pretuire pentru tot ceea ce a facut
Bentru Biserica Stelu Zaharia,

arbatul care trecut la cele vesnice

lucrand la biserica pe 31 mai a.c.,
Parohia Toma Cozma din lasi va
continua oficierea slujbelor de
pomenire si va organiza si in
perioada urmatoare, colecte fin
vederea ajutordrii familiei indoliate si
atdt de greu incercate, cu patru
copii, dintre care trei minori $i mama
bolnava. In_acest sens, din colecta
strans& de Parohia Toma Cozma, s-
a reusit pand acum achizitionarea
unei combine frigorifice si a unei
magini de spalat De asemenea,
domnl?oara Anca Mihaela Fasola a
donat familiei un televizor.

Apoi, avand in vedere
starea deosebit de degradata a
casei familiei Zaharia si luand in
considerare dorinfa raposatului
Stelu, care venise sa lucreze la lasi,
tocmai pentru a repara acoperisul
casei sale, la propunerea parohiei,
firma SC Simcrest SRL, la care
lucra raposatul a finalizat lucrarile
de refacere a acoperisului, precum
si lucrarile de repara§| capitale la
exteriorul acestei case. Pentru
perioada care urmeaza, avem in
intentie achizifionarea de mobilier
pentru interior.

Crestinii cu suflet mare,
care doresc sa aduca o_raza de
sperantd in sufletele copiilor si al
mamei indurerate, pot face donatji
financiare sau materiale, adresandu-
se la Oficiul Parohial, la tel. 211 273
sau la pangarul Bisericii Toma
Cozma - lagi. Conful ce va sta la
dlspozgle pentru |a:!utorarea familiei
este IBAN RO38 RZBR 0000 0600
0027 6450, deschis la Raiffeisen
Bank, lasi.




