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APELURI UMANITARE

= Parohia noastrd cu s[i)rijinu.l enoriagilor si a
crestinilor, precum si a celorlalti sponsor1 generosi,
ajutd familiile sinistrate din zonele afectate de
inundatii. S-a initiat i se va continua si in perioada
urmdtoare colectarea de fonduri, de haine si bunuri
pentru méngdierea sufletelor semenilor nostr1 aflati la
mare incercare $i greutdti. In urma inundatiilor, mii
de case, anexe si culturi agricole au fost distruse
complgt sau avariate grav.

. In acest scop, vd stam la dispozitie zilnic.
=In semn de recunostinta si pretuire pentru tot ceea
ce a facut 1pentru Biserica Stelu Zaharia, barbatul
care trecut la cele vesnice lucrand la bisericd pe 31
mai a.c., Parohia Toma Cozma din lasi va continua
oficierea slujbelor de pomenire si va organiza si in
erioada urmatoare, colecte in vederea ajutorrii
amiliei indoliate si atat de greu incercate, cu patfu
copii, dintre care trei minorl si mama bolnava. In
acest sens, din colecta strdnsd de Parohia Toma
Cozma, s-a reusit pdnd acum achizitionarea unei
combine frigorifice si a unei masini de spalat. De
asemenea, domnisoara Anca Mihaela Fasola a donat
familiei un televizor.

Apoi, avand 1n vedere starea deosebit de
degradatd a casei familiei Zaharia si ludnd in
considerare dorinta raposatului Stelu, care venise sa
lucreze la Ia%i, tocmai pentru a repara acoperisul
casei sale, la propunerea parohiei, firma
Simcrest SRL, la care lucra rdposatul a finalizat
lucrdrile de refacere a acoperisului, precum si
lucrdrile de reparatii capitale la exterior la aceasta
casd. Pentru perioada care urmeazd, avem fin intentie
achizitionarea de mobilier pentru interior.

Crestinii cu suflet mare, care doresc sa
aducd o raza de sperantd in sufletele copiilor si al
mamei indurerate, pot face donatii financiare sau
materiale, adresdndu-se la Oficiul Parohial, la tel.
211 273 sau la pangarul Bisericii Toma Cozma - lasi.
Contul ce va sta la dispozitie pentru ajutorarea
familiei este IBAN RO38 RZBR 0000 0600 0027
6450, deschis la Raiffeisen Bank, lasi.
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Povestiri cu talc

Un pacat capital cu multe repercusiuni
negative In viata noastra ...

In timp ce mergea pe drum, un célator a
vdzut intr-o grddind un pom frumos, de crengile
cdruia atdrnau niste mere mari i rogii de-ti lasa gura
apa. Vazand omul ca nu-i nimeni prin preajma, ce s-a
garfl‘t@'t ? Bine ar fi daca ar gusta si el cateva, asa, de

oftal

P Dar cum sa faca ? Pana la pom trebuia sa
treacd de un gard inalt i de o mare biltoaca. A stat el
ce-a stat, s-a sucit, s-a Invartit, dar, nemaiavand
rabdare, si-a zis: "Fie ce-o fi!" gi a-nceput sa se catdre
pe gard. Cu greu, a reusit sd ajunga in curte, dar
supdrat nevoie mare, fiindca intr-un ghimpe din gard
isi agdtase haina si o rupsese. Acu, ce sa mai facal Nu
mai putea schimba nimic. Ba, mai mult, grabindu-se,
a ulitat de baltoaca plind cu noroi si s-a afundat in
mal.

Cand, in sfarsit, a ajuns sub pomul cu pricina,
a_luat cateva mere, dar, uitdndu-se la ele cum arata,
si-a spus:

- E drept ca am obtinut eu ce-am vrut, dar a
meritat oare ? Haina mea cea bund e ruptd,
incdltarile si pantalonii murdari ...

) Cum stitea el asa si isi pldngea singur de
mild, apare in curte stipanul casei. Cand l-a vazut pe
calator cum arata, i-a spus:

- Bine, omule, trebuia sd te muncesti atdta
pentru cdteva mere ? Uite ce-ai pdtit! Ca sa nu mai
spun cd nu_inteleg de ce-ai incercat sd le iei pe
_/517'5 ? Dacd bateai la mine in poartd si mi-aif’ﬁ cerut
cdteva mere, eu ti-as fi dat cu drag. Acum, haide in
casd sd te speli §i sd te odihnesti si apoi iti vei vedea
de drum!

Tare bucuros si multumit a fost calatorul,
vazand bunitatea gazdei sale, dar, in acelagi timp, si-
a promis siesi ca altidatd nu va mai fi atat de
nesabuit,,

In viatd, nu este important doar sa obtii, ci
si cum obtii! Sunt oameni care vor sd aibd mai mult
§i, atunci muncesc fard tihnd. Altii insd furd,
gandindu-se mereu_cum sd fugd de muncd si sa
ingele. Acestia, pdcdtosii, singuri se ingeald, fiindcd
nu este totul sa ai un lucru; conteazda si cum l-ai
obtinut!

- educatie crestind practicd si
" Cel mai fun "  teoretica, asistentd specializatd la
efectuarea temelor, jocuri de
logicd, sport, lc_ung%mge de dans,
@ invatarea limbilor strdine
AETER SCHOOL (engleza, francezd, germanad),
plimbari in aer liber, transport,
masa.
) ) - modalitate de a socializa, intr-
un mediu placut, bine organizat si de folos in afara orelor
de scoala (atat in timpul anului scolar, cat si in timpul
vacantelor) si totul sub supravegherea unui personal
calificat, cu responsabilitate si profesionalism.
Inscrieri si informatii suplimentare despre aceste
programe, pot fi solicitate oricind, la numérul de
telefon: 0746 926 539.

WWW.Nneosim.ro
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Foaie duminicald a parohiei “lToma Cozma”

Duminica dinaintea Inaltarii Sfintei Cruci

Luni, 8 septemb.ri.e.: .
Nasterea Maicii Domnului

eLuni, 8 septembrie, se oficiazd Slujba Utreniei si a Sf.
Liturghii incepand cu ora 8.00. Cu prilejul Sarbdtorii
Nasterii Maicii Domnului, dorim sd-i felicitam pe crestinii
n?tri care isi serbeazd ziua numelui. De asemenea,
adresam tuturor enoriasilor, prietenilor parohiei Toma
Cozma, cititorilor §i colaboratorilor revistei parohiale,
donatorilor, ostenitorilor si tuturor celor care ne ajutd in
activitatile pe care le organizam, sincere urari de sandtate,
bucurie §i ﬁ{’jumoase impliniri duhovnicesti. La multi ani!

o Marti, 9 septembrie, Biserica Ortodoxa sﬁvﬁrfsege
pomenirea Sf. Cuv. Onufrie de la Vorona — Detalii in
pagina a treia.

o Vineri, 12 septembrie, se oficiazd, la ora 18.00, Slujba Sf.
Maslu, cu importante rugdciuni pentru izbdvirea de
necazuri, neputinte sufletesti si trupesti, boalda si grele
incercari.

eSdambatd, 13 septembrie, ora ]18.00, se oficiazd Slujba
Vecerniei, cand se va organiza si Impodobirea Sfintei Cruci.
Conform Traditiei, crestinii aduc la biserica, spre
binecuvantare, busuioc si alte flori de sezon, pentru
impodobirea Crucii, care va sta pe Sfanta masd din altar
pand a doua zi. O parte din busulocul adus rdiméane pentru
slujbele bisericesti de peste an, iar restul se imparte
crestinilor in a opta zi.

eln cadrul Sfintei Liturghii de duminicd, 14 septembrie,
vom rosti rugdciuni speciale pentru elevii prezenti care
incep cursurile scolare. La biserica noastra a devenit deja o
traditie, ca elevii, profesorii, parintii si se adune in
rugdciune si sd multumeascd lui Dumnezeu pentru fiecare
inceput si sfarsit de an scolar.

oCu prilejul inceperii noului an scolar, urdm succes la
invétatura si studiu cu folos tuturor copiilor si tinerilor din
parohia noastra, colaboratorilor si prietenilor acesteia.
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Concurs de sah - Memorial Prof.
Constantin Ciochina
- a I11-a editie -

Astizi, duminica, 7 septembrie a.c., se va
organiza la ora 14.00, in parcul Bisericii Toma Cozma
din Iasi, Concursul de sah — Memorial Prof.
Constantin Ciochina.

Aflat la a treia editie, concursul organizat de
Clubul de sah Micul Sahist din lasi, in colaborare cu
Parohia Toma Cozma, va intruni peste 100 de tineri si
copii din judetul Iasi, alaturi de profesori si
personalitdti cunoscute in lumea acestui sport al mintii.

Va fi oficiata de asemenea o slujba de
pomenire si o evocare a personalitatii marelul sahist
1esean, Prof. Constantin Ciochina.

Lansdm invitatie tuturor iubitorilor de sah, sd
participe la acest deosebit eveniment.

Detalii despre Prof. Ing. Const. Ciochind—yp.2

0V:2Z 20/60/H00¢ r—

HASTeR6d- WAICH DORIRG

Nasterea Maicii Domnului
Icoanad donata bisericii noastre de familia
Prof. Bold Emilian si Anisoara

Evanghelia Praznicului Nasterii
Maicii Domnului
) Luca X, 38— 42; XI, 27, 28

Si pe cand mergeau ei, El a intrat intr-un
sat, iar o femeie, cu numele Marta, L-a

rimit in casa ei. )
gl ea avea o sord ce se numea Maria, care
asezandu-se la picioarele Domnului, asculta
cuvantul Lui.

Iar Marta se silea cu multa slujire si,
apropiindu-se, a zis: Doamne, au nu
socotesti cd sora mea m-a ldsat singurd sd
slujesc? Spune-i deci sd-mi ajute.

%/}, rdspunzand, Domnul i-a zis: Marto,

Aarto, te Ingrijesti si pentru multe te
silesti;

Dar un lucru trebuie: céci Maria partea
buna si-a ales, care nu se va lua de la ea.

Si cand zicea El acestea, o femeie din
multime, ridicand glasul, I-a zis: Fericit este
pantecele care Te-a purtat si fericiti sunt
sanii lpe care i-ai supt ! o )
lar El a zis: Asa este, dar fericiti sunt cei ce
ascultd cuvantul lui Dumnezeu si-1 pazesc.



Cunoasterea lui Dumnezeu
in traditia liturgica
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Nasterea Maicii Domnului

Sfintii Parinti insistd asupra vocatiei pe care
omul o are pentru rugéciune; ei spun: "teolog este cel
care stie sa se roage". Chiar dogmele definite de
sinoade sunt conc%pute ca formule doxologice, care
intrd 1n cult in mod organic, ca parti componente ale
acestuia.

"Rugati-vd neincetat", ne indeamna Sfantul
Apostol Pavel, pentru cd rugaciunea este izvorul si
forma cea mai intima a fiintei noastre. "Intrd in cdmara
ta si, inchizdnd usa, roaga-te Tatélui tau. Care este in
ascuns". Aceasta Inseamna cd trebuie sd patrunzi in
tine fnsuti si acolo sa faci un altar al prezentei lui
Dumnezeu; acel "loc tainic" este inima omului, loc al
intdlnirii cu Dumnezeu, locul Vizitdrii. Viata de
rugdciune, densitatea ei, addncimea ei, ritmul ei ne
masoara sanatatea duhovniceascd, gradul comuniunii
personale cu Dumnezeu si al cunoasterii Sale.

Cultul liturgic face viu adevarul evanghelic:
mantuirea unui singur suflet, rupt de celelalte, este
imposibila. Pronumele liturgic, eu-ul din cult, nu este
niciodatd la singular, ci numeste intregul, adunarea

credinciosilor. In Résdrit un preot nu are voie si
savarseasca dumnezeiasca Liturghie singur; trebuie sa
mai participe cel putin o persoana in care este prezenta
lumea.

Rugaciunea liturgicé devine canon, regula
pentru orice rugiciune. Sfintii Périnti, vorbind de
Liturghia euharisticd o numeau pur si simplu
rugaciunea. Ea finldturd orice tendintd subiectiva,
emotionald si trecatoare; plind de o emotie sdndtoasa
si de o puternica viatd afectivd, isi ofera forma
desavarsita, facutd desavarsitd de-a lungul multor
secole si prin toate generatiile care s-au rugat cu
aceleasi cuvinte. Dupd cum zidurile unei biserici
poartd urmele tuturor rugdciunilor, tuturor jertfelor si
mijlocirilor, tot asa, rugaciunile liturgice, traversand
veacurile, duc in ele respiratia multor vieti omenesti.
Auzim 1in ele glasul Sfantului loan Gura de Aur, al
Sfantului Vasile cel Mare si al multor altora care s-au
rugat cu aceleasi rugaciuni, rugaciuni in care sufletele
lor au lasat urme de nesters. Ele ne ajutd sa le regdsim
flacara, sd ne unim cu rugaciunea lor.

Totusi, desi rugaciunea liturgica stabileste
masura si randuiala oricarei rugaciuni, tot ea este cea
care starneste i rugdciunea spontand, personald, in

care sufletul cantd si vorbeste in mod liber
Stapanului sdu. Nimeni n-o poate face in locul

- Graficd realizatid de Maria — Elisabeta Gheorghiti Vornicu — MeY; Rugaciunea liturgica pune sufletul in armonie

si-1 impinge spre o conversatie directd si intima
care-si pastreaza intreaga valoare proprie unei intalniri
si unei cunoasteri personale a lui Dumnezeu.

Omul este chemat sa ofere, nu ceea ce are, ci
ceea ce este. Este o temad foarte iubitd in iconografie si
sintetizeaza mesajul Evangheliei intr-un singur cuvant
- "bucurati-va si va inchinati... incat toata faptura cea
vie sda multumeascd lui Dumnezeu". In timpul
Liturghiei, toful este orientat spre cea de a doua venire
a Domnului: Imparatul impératilor, Hristos inainteaza,
inconjurat de suita sa cereascd, cortegiul de ingeri si
sfinti; si aceasta este unicul necesar. Aceasta imparétie
nu doar vine. Anamneza liturgicd este o anamneza
epifanica: ea-gi aminteste de Cel ce vine si da marturie
de venirea Sa, de Parusia Sa. Tocmai pentru a
corespunde vocatiei sale doxologice, este omul o fiinta
harismaticd, asa cum spune atit de clar Sfantul
Apostol Pavel: "Ati fost pecetluiti cu Duhul Sfant...
care este arvuna (acesti oameni pecetluiti cu Duhul
Sfant) ... spre lauda slavei Sale."(Efes.1,13-14). Nu s-
ar putea preciza mai exact destinul liturgic al omului.

Paul Evdochimov, dupa www.crestinortodox.ro

Un pasionat al sportului inteligentei

Profesor doctor inginer Constantin Ciochina
s-a ndscut la Cristuru Secuiesc, jud. Harghita unde
incepe liceul. Din cauza cedarii Ardealului, se
refugiazda in anul 1940 la Sighisoara unde ifi
finalizeaza studiile. Studiile superioare le incepe la
Institutul Politehnic din Cernduti dar din cauza
imprejurdrilor vremii, se va refugia la Turnu-Severin,
aun%and sa finalizeze Institutul” Politehnic din Iasi,
F‘a ultatea de Electromecanicd cu Magna cum laudae;
Isi va continua activitatea academicd in cadrul
Institutului Politehnic vreme de 45 de ani, parcurgénd
toate treptele ierarhice pand la cea de sef-lucrari
doctorate.

A fost veteran de razboi.

In familie, tatdl si cei doi frati jucau sah, iar
Prof. Const. Ciochind avea sa joace sah profesionist
reprezentind echipa lasului si a Politehnicii iesene la
concursuri nationale si internationale.
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Urmare succeselor repurtate in acest sport, a
fost chiar candidat de maestru 1n sah si timp de 40 de
ani a fost un exemplu de pasiune si rdbdare pentru toti
sahistii ieseni.

Stefan Axinte,

Presedintele Clubului de sah ,, Micul Sahist”
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Sfantul Cuvios Onufrie de la Sihastria Voronei

In sfinti cinstim indumnezeirea
naturii umane, iubirea lui Dumnezeu fata
de ei. Esenta vietii sfintilor si a cinstirii
lor nu poate fi mai bine exprimatd decat
ardtandu-se ca intotdeauna este vorba de
faptul ca Dumnezeu se manifesta ca Duh
Sfant in chip minunat n sfintii Sai:
Minunat este Dumnezeu intru sfintii Sai.
(Ps.67, 36). Dobandirea sfinteniei crestine
presupune multe sacrificii, dar ea nu este
peste putintd crestinului, si dovada
aceasta este dintru inceput facuta: cei
dintdi crestini se numeau Sfinti (Faptele
Apostolilor 9, 15,52), si traiau ca sfintii.

Istoria isihasmului si
monahismului roménesc are multe
pagini de aur. Nume de mari cuviosi ai
tarii noastre, au fost inscrise in Cartea
Vietii, spre lauda Preasfintei Treimi:
Sfantul Daniil Sihastrul de la Voronet,
Sfantul Paisie de la Neamt, Sfantul
Cuvios Vasile de la Poiana Marului si
altii multi si nestiuti, pana in zilele
noastre.

Céalugarii si egumenii
manastirii Vorona, au lasat si ei file
deosebite in istoria monahismului
sporind rostul spiritual al manastirii.
Intre acesti numerosi parinti care au
sfintit pamantul in jurul manastirii
noastre, la loc de cinste se afla Sf.
Cuv. Onufrie, considerat cel mai
mare sihastru de pe meleagurile
botosdnene, care pe la mijlocul secolului
al XVlll-lea, si-a legat numele de
manastirea Vorona.

Succint, vor fi relatate
evenimentele care au marcat viata
Sfantului Onuftie, cét si a celor de dupa
trecerea sa la cele vesnice. In anul 1749,
acest sfant era guvernator al unei provin-
cii din Rusia, apoi, din cauza persecutiilor
religioase din Rusia secolului al XVIII-
lea, a fugit iTn Moldova unde s-a calugarit,
petrecandu-si tot restul vietii in cea mai
adanca cugetare duhovniceascd. In anul
1763, l-a cunoscut pe Sf. Paisie la
Manastirea Dragomirna. La 7 martie
1774, cuviosul Onufrie a fost imbricat in
schima mare de staretul Paisie, la
Dragomirna. Cuviosul Onufrie a
intretinut o bogatd corespondentd cu
staretul Paisie. Din aceastd corespondenta
ne-a parvenit doar o scrisoare datatd 6
iunie 1776 de la Secu. Restul
corespondentei dintre staretul Paisie si
soborul Manastirii Vorona, implicit si cu
schimnicul Onufrie a fost descoperit in
anul 1931 la Manastirea Rila, in Bulgaria.

Sf. Cuvios Onufrie si-a trait
viata pustniceascd in codrii din jurul schi-
tului Sihdstria Voronei, intr-o pesterd din
malul Bahluiului, nu departe de izvoare,
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unde s-a nevoit 25 de ani in
desavarsita ascultare, in tacere si
neincetatd

rugaciune. A avut si
preocupari carturaresti, copiind
un numar de opere ale Sf.
Périnti, dupa traducerile si
redactarile staretului Paisie.

Sf. Cuvios Onufrie este
considerat ctitorul duhovnicesc
al Manastirii Sihastria Voronei,
lucru confirmat de PS Arhiereu
Chesarie Sinadon (1789-1888),
intr-un "Cuvant de indemn la
ajutorarea zidirii Sihastriei
Voronei ".

Numele Cuviosului
Onufrie ajunsese cunoscut
aldturi de numele marelui Paisie,
pana in centrul Rusiei, intarire
data de ierom. rus Partenie care
calatoreste prin Moldova in
prima jumatate a secolului al
XIX-lea.

Invrednicindu-se de
darul preotiei, cuviosul Onufrie
era slujitor ales al celor sfinte si
duhovnic al multor sihastri din
padurile Voronei.

Savarsind calatoria
acestei vieti si cunoscéand
dinainte sfarsitul sau, si-a dat
fericitul sau suflet in bratele lui
Hristos in primavara anului
1789, la 29 martie, in zilele

sarbatorii Invierii Domnului.
Dupa unele semne si

minuni savarsite de Sf.Cuvios

Onufrie, in anul 1846 i-au fost

dezgropate osemintele
sfinte, care pand in ziua de
astdzi se pastreazda fin
Manastirea Sihastria Voronei.

Demn de remarcat
este faptul ca sfintele oseminte
ale Cuviosului Onufrie, si-au
pastrat culoarea atat de clar de
peste 150 de ani, cat si faptul
ca ele raspandesc un miros
placut, asemenea Sfantului si
Marelui Mir. Existenta lor
tainica si purcederea lor in timp
pana 1in zilele noastre,
constituie o marturie in plus a
sfinteniei Iui. Toate aceste
conditii de fond, au dus la
crearea unui cult local al
Sfantului. PF Teoctist, afirma
ca in perioada vietuirii 1in
obstea schitului Sihastria
Voronei, se faceau rugdaciuni si
procesiuni cu sfintele oseminte
ale Cuviosului Onufrie de ziua
hramului "Buna Vestire", cu
ocolirea bisericii in cantari si in
glasul clopotelor.

Dupa
http://sihastriavoronei.mmb.ro



