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Saptamana mobilititii europene

Editia a 17-a a Saptamanii Mobilitatii
Europene se desfiasoara in perioada 16-22
septembrie 2008 sub sloganul "Aer curat pentru
toti". Sute de orase din statele membre ale
Uniunii Europene participa la acest eveniment.
Saptamana Mobilitatii Europene a debutat in
anul 2002, in scopul de a constientiza publicul
european 1n privinta factorilor agresivi pentru
mediu - primul dintre acestia fiind traficul urban.

Aceasta saptamand va culmina, luni, 22
septembrie a.c., cu actiunea intitulatd O zi fara
magini in orasul tau, in cadrul careia cetatenii
pot incerca sd facd o plimbare cu bicicleta spre
folosul sanatatii lor si pentru a proteja mediul
inconjurator.

Toti cei interesati de promovarea
utilizérii bicicletei ca mijloc inteligent, alternativ
de deplasare utilitara si turistica, sunt invitati sa
participe, luni 22 septembrie, la un pelerinaj cu
bicicleta care va porni de la Biserica Toma
Cozma din lasi, la ora 16.00. Ca si la actiunile
anterioare, deschidem o listd de inscrieri pentru
cei interesati care nu posedd o bicicleta proprie,
spre a imprumuta una si a participa astfel la
pelerinaj. Cu sprijinul firmei Bioma Agro
Ecology Co, bicicletele vor fi puse gratuit la
dispozitia tinerilor doritori.

Detalii si inscrieri la tel. 0741 706 602.
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Comunicati suficient cu al
dumneavoastra copil ?

eV-ati fintrebat vreodatd daca va intelegeti cu
adevarat copilul ?

oStiti ce preferinte are in preocupari ?
oStiti ce face in timpul lui liber cdnd dumneavoastra
nu sunteti acasa ?

ofi cunoasteti prietenii de joaca ?
®Este destul de comunicativ ?
®Petrece destul timp in aer liber ?

®Va rezervati putin timp pentru a-1 petrece in fiecare
zi mpreund cu el ?

Poate va intrebati de ce vi se adreseaza astfel
de intrebari.

Nu este un chestionar la care trebuie sa
raspundeti, insa aceste intrebari ar trebui sa si le
pund orice parinte céruia ii pasd de felul cum creste
copilul Iui .

Astazi, cand pentru fiecare dintre noi timpul
este foarte scurt si insuficient pentru a rezolva
problemele care se ivesc in fiecare zi, tindem sa
uitdm ca micutii nostri mai au nevoie in afard de
hainute frumoase, de jucdrii de ultima aparitie,
telefoane performante, calculatoare si multe altele
necesare acestui secol al tehnologiei, mai au nevoie
de noi .... de afectiunea noastra, de comunicare, de
prezenta noastra fizica si sufleteasca.

in perioada prescolard si in primii ani de
scoala multiplele schimbari ce se produc in viata
copiilor necesitd o mare atentie din partea parintilor,
iar acolo unde parintii nu cuprind este bine ca

acestia sd se adreseze unor persoane de specialitate.
Veronica Macsimov

- educatie crestind practica si
" Cel mai bun" teoreticd, asistenta
specializatd la efectuarea
temelor, jocuri de logica,
sport, cunostinte de dans,
invatarea limbilor strédine
(engleza, francezi,
%ermané), plimbari in aer
Iiber, transport, masa.
- modalitate de a socializa, intr-un mediu placut, bine
organizat si de folos in afara orelor de scoald (atit in
timpul anului scolar, céat si in timpul vacantelor) si
totul sub supravegherea unui personal calificat, cu
rgsponsabilitate si profesionalism.
Inscrieri si informatii suplimentare despre aceste
programe, pot fi solicitate oricind, la numérul de

telefon: 0746 926 539.

ALTER SCHOOL

WWW.Nneosim.ro

NR. 291 14 septembrie — 20 septembrie 2008

(redinta s1 fapta

Foaie duminicald a parohiei “lToma Cozma”

Duminica Indltarii Sfintei Cruci

Rdstignirea Mdntuitorului Hristos
Icoana donata bisericii noastre
de Simona Olaru

e Duminica Indltirii  Sfintei
Cruci se serbeaza prin post si
rugaciune.

ein cadrul Sfintei Liturghii de
astdazi, 14 septembrie, vom rosti
rugdciuni speciale pentru elevii
prezenti care incep cursurile
scolare. La biserica noastra a
devenit deja o traditie, ca elevii,
profesorii, parintii sa se adune
in rugaciune si sa multumeasca
lui Dumnezeu pentru fiecare
inceput si sfarsit de an scolar.
oCu prilejul inceperii noului
an scolar, urdam succes la
invatatura si studiu cu folos
tuturor copiilor si tinerilor din
parohia noastra, colaboratorilor
si prietenilor acesteia.

Evanghelia duminicii - Judecarea si Rastignirea lui lisus
(Toan XIX 6-11; 13-20; 25-28; 31-35)
6.Cand L-au vazut deci arhiereii si slujitorii au strigat, zicand:
Rastigneste-L! Rastigneste-L! Zis-a lor Pilat: Luati-L voi si
rastigniti-L, cdci eu nu-I gasesc nici o vina.
7. Iudeii i-au raspuns: Noi avem lege si dupd legea noastra El
trebuie sd moara, ca S-a facut pe Sine Fiu al lui Dumnezeu.
8. Deci, cand a auzit Pilat acest cuvant, mai mult s-a temut.
9. Si a intrat iarasi in pretoriu si I-a zis lui lisus: De unde esti Tu ?
Iar Tisus nu i-a dat nici un raspuns.
10. Deci Pilat I-a zis: Mie nu-mi vorbesti ? Nu stii cd am putere s
Te eliberez si putere am sa Te rastignesc ?
11. lisus a raspuns: N-ai avea nici o putere asupra Mea, daca nu ti-ar
fi fost dat tie de sus. De aceea cel ce M-a predat tie mai mare pacat
are.
13. Deci Pilat, auzind cuvintele acestea, L-a dus afara pe lisus si a
| sezut pe scaunul de judecata, in locul numit pardosit cu pietre, iar
! evreieste Gabbata.
! 14. Siera Vinerea Pastilor, cam la al saselea ceas, si a zis Pilat
!} iudeilor: Tatd Imparatul vostru.
15. Deci au strigat aceia: la-L! la-L! Rastigneste-L! Pilat le-a zis: Sa
rastignesc pe Imparatul vostru?
Arhiereii au raspuns: nu avem imparat, decat pe Cezarul.
16. Atunci L-a predat lor ca sa fie rastignit. Si ei L-au luat pe lisus si
L-au dus ca sa fie rastignit.
17. Si ducandu-Si crucea, a iesit la locul ce se cheama al Capatanii,
care evreieste se zice Golgota,
18. Unde L-au rastignit, si impreuna cu El pe alti doi, de o parte si de
alta, iar in mijloc pe lisus.
19. Iar Pilat a scris si titlu si l-a pus deasupra Crucii. Si era scris:
lisus Nazarineanul, Impdratul iudeilor!
20. Deci multi dintre iudei au citit acest titlu, caci locul unde a fost
rastignit lisus era aproape de cetate. Si era scris evreieste, latineste si
greceste.
25. Si stateau, langa crucea lui lisus, mama Lui si sora mamei Lui,
Maria lui Cleopa, si Maria Magdalena.
26. Deci lisus, vazand pe mama Sa si pe ucenicul pe care il iubea
stand alaturi, a zis mamei Sale: Femeie, iata fiul tau!
27. Apoi a zis ucenicului: Iatda mama ta! Si din ceasul acela ucenicul
a luat-o la sine.
28. Dupa aceea, stiind lisus cé toate s-au savarsit acum, ca sd se
implineascd Scriptura, a zis: Mi-e sete.
31. Deci iudeii, fiind cd era vineri, ca sd nu rimana trupurile sdmbata
pe cruce, cici era mare ziua simbetei aceleia, au rugat pe Pilat sé le
zdrobeasca fluierele picioarelor si sé-i ridice.
32. Deci au venit ostasii si au zdrobit fluierele celui dintai si ale
celuilalt, care era rastignit impreuna cu el.
33. Dar venind la lisus, daca au vazut ca deja murise, nu I-au zdrobit
fluierele.
34. Ci unul dintre ostasi cu sulita a impuns coasta Lui si indata a iesit
sange si apa.
35. Si cel ce a vazut a marturisit si marturia lui e adevarata.
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Despre Sfanta Cruce
- Sf. Ioan Guri de Aur —

Da, crucea a risipit
mania lui Dumnezeu fata de
oameni, i-a impacat cu El, a
facut din pamant un cer, a
reunit pe muritori cu
ingerii, a rasturnat
fortireata mortii, a distrus
puterea diavolului, a nimicit
influenta pacatului, a
izbavit pamantul de
greseald, a readus adevirul,
a alungat diavolul, a
implantat virtutea, a pus
temeliile Bisericii. Crucea
este vointa Tatdlui, Slava
Fiului, tresdrirca Duhului
Sfant.

Nimeni sd nu se
rugineze de misterele glo-
rioase ale mantuirii noastre,
ale acestor simboluri, izvor
pentru noi a tot felul de
bunuri si carora le datoram
existenta si viata crestina.
Sa ducem in tot locul
crucea lui Hristos ca si cum
am purta o cununa. Oare,
nu prin cruce toate miste-
rele relative la mantuirea
noastra s-au indeplinit ? lata
pentru ce noi pastram cu
griji imaginea ei 1n casele
noastre si in inima noastra.
Ea este semnul mantuirii
noastre a tuturor, al liber-
tatii noastre a tuturor si al
bunatatii Domnului, caci £/
a fost dus ca un miel la
junghiere (Fapte VIII, 32).
Asadar, cand veti face acest
semn, aduceti-va aminte de
misterul crucii si potoliti in
voi ura si toate celelalte
patimi.

Marti, 9 septembrie,
Biserica Ortodoxa l-a praznuit pe
Sfantul Cuvios Onufrie de la Vorona.
Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe
Roméne a aprobat canonizarea
Cuviosului Onufrie in sedinta de
lucru din luna iulie 2005, cu data de
praznuire la 9 septembrie.
Proclamarea oficiald a canonizarii a
avut loc pe data de 8 septembrie
2005, la Manastirea Vorona, si pe 9
septembrie, la Manastirea Sihastria
Voronei, din judetul Botosani. La
manifestarea din 2005 a fost prezent,
alaturi de Preafericitul Parinte Daniel,
pe atunci Mitropolitul Moldovei si
Bucovinei, si vrednicul de pomenire
Patriarh Teoctist.

Nascut 1n jurul anului 1700,
Cuviosul
Onufrie a fost e
ucenic al mai (M S
multor calugari “*E o it
cunoscuti,
printre  care
Sfintii  Paisie %
Velicicovschi
si Vasile de la
Poiana
Marului. 4
Anul  acesta, :9 j
sdrbdtoarea
Sfantuluily
Cuvios Onuftie 4
a prilejuit o B
frumoasa

religioasa, care a reunit numerosi
credinciosi de pretutindeni. Parohia
noastrd a tinut sa fie prezentd prin
organizarea unui pelerinaj la
manastiri din judetul Botosani,
pelerinaj care a inceput tocmai prin
participarea la Sfanta Liturghie
oficiata la Manastirea Sihastria
Voronei de un impresionant sobor de
24 de preoti condus de Protosinghelul
loan Harpa de la Manastirea Popauti
din Botosani

Detalii  despre ldcasurile
sfinte vizitate in cadrul pelerinajului,
fragmente din inteleptele cuvinte de
invatdtura rostite de vietuitorii
acestor mandstiri etc., va invitdm sd
cititi in numdrul viitor al Revistei
parohiale “Credinta si fapta”.
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Concurs de sah - Memorial Prof. Constantin Ciochina
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7 ieseni si nu numai,

reprezentand cu
succes Echipa lasului
% si a Politehnicii iesene
 la concursurile
nationale si
nternationale din
domeniu. Amanunte
, despre viata si
#| personalitatea

~2 Indragitu-lui profesor
Constantin Ciochina,
ne-a oferit si sotia sa,
prezenta la
& manifestare.

| 2008409704 0_-:5_3.k Concursul s-
= a incheiat cu o

Duminica, 7 septembrie a.c., s-
a desfasurat incepand cu ora 14.00,
in parcul bisericii noastre, Concursul
de sah — Memorial Prof. Constantin
Ciochina.

Aflat la a treia editie, concursul
organizat de Clubul de sah ,Micul
Sahist” din lasi s-a desfasurat pentru
prima datd n incinta unei biserici,
intrunind tineri, copii si iubitori ai
sportului inteligentei, alaturi de
profesori si personalitdti renumite
din domeniu. Biserica noastra se afla
intr-un loc pitoresc, cu insemnate
semnificatii istorice si culturale. Prin
lucrérile ample din ultimii ani, s-a
reusit amenajarea parcului, care
acum se prezintd ca o oaza de liniste
si reculegere.

Manifestarea, organizata 1in
dupa-amiaza zilei de duminici, a
avut 1n intentie a reliefa talentul
copiilor, tinerilor si pasionatilor
sportului inteligentei, constituindu-
se intr-o formd de apropiere a
acestora de valorile Bisericii.
Ambientul generos al parcului
bisericii noastre a oferit intotdeauna
spatiul corespunzator pentru
manifestdrile culturale, educative,
sportive etc.

Concursul de sah a fost
precedat de oficierea de cétre P.C.
Périnte Paroh Mihai Margineanu a
unei slujbe de pomenire a Prof. Dr.
Ing. Constantin Ciochina din cadrul
Institutului Politehnic - Iasi, de la a
carui trecere la cele vesnice s-au
implinit 3 ani. De asemenea, Stefan
Axinte, Presedintele Clubului de sah
,»Micul Sahist” din Iasi, a rostit o
evocare a personalitdtii acestui
maestru al sahului iesean. Timp de
peste 40 de ani a fost un exemplu de
pasiune si rabdare pentru toti sahistii
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festivitate de premiere a casti-
gétorilor pe grupe de varste, fiecare
primind, aldturi de diploma si cartea-
premiu, iconite, pliante precum si
ultimul numar al publicatiei noastre.
Desfasurat in parcul din fata bisericii
acest concurs a adus castig tuturor,
realizind o simbiozd intre linistea
parcului si linistea desavarsitd in care
acest sport se desfiagoard. Dupa
concurs, P.C. Paroh a invitat pe copii
in biserica si a sustinut o cateheza
despre modul cum trebuie sd ne inchi-
nam in sfantul lacas si ce rugéciuni
trebuie sa rostim, prezentdnd pe scurt
si istoricul parohiei noastre.
Multumim domnului  Stefan
Axinte si tuturor colaboratorilor din
cadrul Clubului “Micul Sahist” din
lagi, pentru organizarea si prezenta
deosebitd la eveniment. Adresam de
asemenea multumiri tuturor
participantilor si in mod deosebit,
domnilor  Gheorghe Aioanei si
Nicolae Cimpoi pentru implicare in
organizarea manifestarii.
Cronicar

Povestiri cu talc

Cainele si pisica

Odatd, un om statea
linistit la masa, ospatandu-se
cu poftd din felurile pregitite.
La picioare, s-a asezat cdinele
sau. Uitdndu-se in  ochii
omului, cainele isi spunea:

"Dd Doamne si
méndnce cu poftd stdpanul
meu si, dupa ce s-o situra,
sd-mi dea si mie o bucdtica!"

in acest timp, s-a
apropiat si pisica. Privindu-l
pe om cum manca si
gudurandu-se pe langa el, 1si
spunea in sinea ei:

"Dda  Doamne si
orbeascd stapanul meu, doar o
clipd, sa-i pot fura mancarea!"
Cainele astepta sda primeasca
tot ce omul s-ar fi indurat sa-i
dea, cunoscidnd bunitatea
stapanului sau. Pisica insa
pandea orice moment sd poata
fura, licomia indemnénd-o sa
nu se multumeasca cu ceea ce
ar fi primit.

Asa este si in viata.
Unii dintre prietenii care ne
inconjoard sunt asemenea
cainelui, adica fideli si
devotati, rabdatori si sinceri.
Altii insd sunt asemenea
pisicii: oricand cu un zambet
pe buze, dar mereu cu rautate
in suflet, asteptind doar
prilejul sa fure si sa profite de
pe urma ta.

Cand ai in preajma ta
prieteni adevérati, bucura-te
pentru ei §i pentru prietenia
voastrd; cand vezi insd ca de
tine se apropie si cei asemenea
pisicii, nu-i goni si nu te purta
cu ei asa cum ar merita, ci
roagd-te pentru ei si incearca,
prin bunatatea ta, sa i faci si
pe ei mai buni.

Suferiti de pe urma
unui om rdu ?

lertati-l, ca sd nu fie
astfel doi oameni rdi!

(Sursa:
www.crestinortodox.ro)




