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De multa framantare e plind viata noastra!
Plin de tulburari e veacul acesta! Dar nu ar fi
aceasta greutate, iubitii mei frati, ca aceste tulburéri
si aceste framantari, desi putem sa le facem mai
blande sau, daca raman asa cum sunt, si le-nduram
fara intristare, totusi noi nu facem nici una, nici
alta, ci stam morocanosi toata viata noastrd. Unul se
plange ca-i sarac, altul ci-i bolnav; unul, de povara
grijilor, altul de intretinerea casei; unul, de cresterea
copiilor, altul, de lipsa de copii. Si uita-te cat de
mare e nesocotinta! Nu ne plangem toti de aceleasi
lucruri, ci de lucruri potrivnice. Daca lucrurile prin
ele insele ar fi pricina plansetelor noastre, ar trebui
negresit si nu ne plangem de lucruri potrivnice:
daca saracia e un rau de neindurat, ar trebui ca
bogatul sa nu fie niciodata trist; daca lipsa de copii
e un rau, ar trebui ca cel cu multi copii pururea sa
se bucure; iarasi, dacd e o fericire si stai in fruntea
responsabilitatilor statului, dacd e o fericire sa fii
inconjurat de cinste si sd ai multi oameni sub
stdpanirea ta, ar trebui ca cel care duce o viatd
modesta si smeritd sa fie urat si ocolit de toti. Dar
asa, cand vedem ca se plang deopotriva si bogatii si
sdracii, iar de multe ori bogatul se plange mai mult
decét saracul, cand vedem ca se bucurd si marii
dregatori si supusii lor, si tatal cu multi copii si cel
care n-are nici unul, s nu invinuim lucrurile de
neoranduiala din lume, ci pe oamenii care nu se pot
sluji de lucruri cum trebuie, ca sa poata scapa de
tristete. Nu intamplarile neprevazute pricinuiesc
framantare si tulburare, ci noi si sufletul nostru.
Cand sufletul este in buna randuiala, stam linistiti
ca intr-un port, chiar de s-ar ridica de pretutindeni
cu miile furtunile; dar cand sufletul nu-i in buna
randuiala, de ne-ar bate de pretutindeni vant
prielnic, nu stim mai bine decit in mijlocul
furtunii.

Copilul tau se joaca in 50% din timpul
petrecut in fata calculatorului !

Conform celui mai recent studiu CNA desfasurat in
perioada septembrie-octombrie 2007, in timpul liber, 45%
dintre copii se joacd pe video sau pe calculator, intelegand prin
buna utilizare  a acestora mai degrabd utilizarea jocurilor,
Internet si chat, filme si muzica. ) )

Desi copiii sustin cé@ folosesc computerul si in special
Internetul pentru a se documenta si pentru a le fi mai usor
procesul de invitare, studiul CNA a demonstrat ca 50% dintre
ei se joacd, iar 47% stau pe chat-uri. Existd nenumdrate riscuri
la care sunt supusi copiil si elevii "generatiei online" care isi

etrec foarte mult din timpul dedicat calculatorului cufundati in
umea virtuald a jocurilor pe calculator. Este recunoscut faptul
cd dependenta de calculator si televizor produce modificari
structurale in psihicul uman ce pot avea ca finalizare chiar
degradarea stdrii de sdndtate fizicd i mintald; se poate ajunge
chiar si la declangarea unor boli psihice.

Multi dintre parinti au facut eforturi financiare pentru
a cumpdra un calculator, iar unii au crezut cd oferd o sansa in
plus copiilor pentru a se informa %i a creste spiritual. Aparent
asa este, dar de multe ori aparentele ingeald. Nu de putine ori,
sub presiunea violentei virtuale, buna intentie se intoarce
impotriva parintilor ca un bumerang si 1i condamnd, fard drept
de apel, sd fie martori ai involutiel personalitatii propriilor
copii.

P Pentru ca acest scenariu sd nu devind realitate, este
absolut necesar ca parintii sd-si joace rolul de parinti autentici,
explicandu-le prin metode nu brutale - care sunt de obicel
sortite esecului pe termen lung -, ci prin capacitatea de a te face
ascultat fara ca tandrul sa simta ca este dominat sau cd i s-a taiat
voia. A 1li se evidentia unicul adevar privind utilitatea
calculatorului pentru copii, care poate fi sintetizat astfel: da,
este bun, dar cu masurd si selectiv. Ii putem atentiona pe copii
sd nu se lase furati de mirajul lumii virtuale, fiindcd viata 1i va
sanctiona cand le va fi lumea mai dragd. Parintii i vor ierta,
poate prietenii Ti vor intelege, dar, in mod sigur, viata va trece
pe langa ei. Timpul irosit in zadar nu se mai intoarce. )

A ne intoarce apoi privirea asupra fiecéruia dintre noi
care 1si d'oacé rolul de parinte, cautdnd raspunsuri la intrebari
simple de genul: Acord destuld atentie copilului meu, fiind
aldturi de el ? - Sau il vad doar dimineata cdnd pleaca la
scoald si eventual seara, la culcare ? Din cauza lipsurilor
financiare am plecat in strdindtate pentru un cdstig mai mare,
dar m-am gandit cu cine va ramdne copilul meu si daca el va fi
cu adevarat in sigurantd ? Trebdluind prin casd, ii acord
atentie copilului meu cdnd vine §i md intreabd fie ii o simpld
operatie matematica ? -Sau il resping, certandu-l sa , pund
burta pe carte” — iar el neinelegdnd, va alege cea mai la
indemdnd cale realizdnd pdna §i cele mai simple operatiuni
matematice Ape calculator, ajungdnd sd uite chiar si tabla
inmultirii. Am incercat sa ii explic copilului meu cd omul
aspird spre libertate, migcare §i comunicare directd, nu pentru
inldntuirea intr-un scaun, cu ochii pironiti zi §i noapte 708 un
ecran, pdnd cdnd ajunge sd conj‘fmde realitatea cu lumea
virtuala ? M-am gandit sa ii explic copilului meu ca aceastd
stare de libertate, multumire suﬂgteasca ti-o conferd in primul
rand apropierea de Dumnezeu .... Sau am uitat chiar eu insumi
de rugdciune ... de Dumnezeu ?

Este clar apoi ca devine obligatorie, la scard larga,
restructurarea modului In care pregdtirea in utilizarea
computerului este efectuatd in prezent, prin atragerea in
programe standardizate de pregatire. Procesul lent de pregatire
a profesorilor la standarde ~internationale, intr-o masurd
semnificativa, si rigiditatea in a le oferi copiilor accesul la
tehnologie, acolo unde dotdrile tehnice existd, continud sa
impiedice raspandirea unui nivel de bazd de cunoastere a
calculatorului, nu doar din punct de vedere al jocurilor.
Sistemul de invatdmant trebuie sa fsi coordoneze dezvoltarea,
recunoscand faptul ci orice dotdri tehnice serioase necesitd si
investitii in_resursele umane, profesorii fiind si ei cei care
indruma pasii elevilor. Vasilica Onafiei
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Foaile duminicald a parohier “Toma Cozma”™

Duminica a doudzecea dupd Rusalii

Intru multi ani, fnaltpreasﬁn,tite Stapine !

Cu prilejul serbarii zilei de nastere, astazi, 19 octombrie,
adresam inaltpreasfintitului Parinte Teofan, Mitropolitul
(AN B Moldovei si Bucovinei respectuoase urdri de sandtate si
frumoase impliniri in lucrarea pastorald, liturgicd si
administrativa intru slujirea Sfintei Biserici si rugam pe Bunul
! Dumnezeu sa inmulteasca binecuvantarile si darurile Sale pentru
jubitul nostru ierarh. In semn de pretuire deosebitd si unanima
apreciere pentru tot ceea ce a facut pentru noi toti, prin
M exemplara organizare a manifestdrilor legate de sarbdtoarea
g Sfintei Parascheva, in cadrul festivititii ,,Seara Valorilor”, care a
avut loc la Primaria Municipiului Iasi, Inaltpreasfintitul Parinte
Teofan a primit si titlul de Cetatean de Onoare al orasului nostru.

La acest moment aniversar, cu recunostintd privim
retrospectiv si la momentele de bucurie sfantd pe care ni le-a
2! prilejuit prima vizitd a IPS Pdrinte TEOFAN la Biserica Toma
§ Cozma, duminicd, 17 august, cand prezenta Inaltpreasfintiei Sale
in mijlocul comunitatii noastre parohiale ne-a adus lumina si
pace in suflete, prin binecuvantarea si cuvantul de invatatura ce
# au constituit totodatd o incurajare pentru toti cei care se ostenesc
 alaturi de preotii slujitori de la aceasti biserica.

Evanghelia duminicii

Inaltpreasfintitul Parinte Teofan, Mitropolitul Moldovei R
Invierea fiului viduvei din Nain

si Bucovinei, s-a nascut la 19 octombrie 1959, in comuna Corbi,
judetul Arges, intr-o familie cu sase frati. Dintre acestia, patru (Luca VII, 11-16)

sunt monahi. A studiat la Seminarul Teologic din Craiova (1974- | [11. Si dupa aceea S-a dus intr-o cetate numita
1979), apoi la Institutul Teologic Universitar din Bucuresti (1980- | | Nain si cu El impreuna mergeau ucenicii Lui si
1984). De asemenea, intre anii 1986-1990, a urmat studii de | | multd multime.

doctorat la Institutul Teologic ,,Saint Serge* din Paris. A intrat in | [ 12. lar cand S-a apropiat de poarta cetatii, iata
monahism in 1984, la Schitul Crasna (Prahova), iar in 1985 a fost | | scoteau un mort, singurul copil al mamei sale, si
hirotonit ierodiacon si ieromonah. intre 1987 si 1990, a fost| |ea era viduva, si multime mare din cetate era cu
duhovnicul Manastirii ,,Acoperamantul Maicii Domnului® din | |ea.

Bussy en Othe, Franta, iar in 1990, s-a intors in tara, ocupand | | 13.Si, vdzand-o Domnul, I S-a facut mild de ea
functia de secretar al Cabinetului Patriarhal pana in 1991, cand a | |si a zis: Nu plange!

fost ales Episcop-Vicar Patriarhal. in 2000 a devenit Mitropolitul | | 14. Si apropiindu-Se, S-a atins de sicriu, iar cei
Olteniei, iar din acest an, este Mitropolitul Moldovei si| |ce-l duceau s-au oprit. Si a zis: Tinere, tie iti zic,
Bucovinei. Intre anii 1992-1997, a fost membru in Comitetul | | scoala-te.

Central al Conferintei Bisericilor Europene din Geneva, iar intre | [ 15. Si s-a ridicat mortul si a inceput sa
1995-1997, membru in Adunarea Generala a Comisiei Ecumenice | | vorbeasca, si I-a dat mamei lui.

Europene ,,Biserica si Societatea“ - Bruxelles. Printre alte ordine | [ 16. S$i frica i-a cuprins pe toti si sldveau pe
si decoratii, IPS Teofan a primit, in anul 2000, Ordinul pentru | | Dumnezeu, zicdnd: Prooroc mare S-a ridicat
Merit in grad de ,,Mare Cruce®, din partea Presedintiei Roméne. intre noi si Dumnezeu a cercetat pe poporul Sau.
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SARBATOAREA SFINTEI PARASCHEVA - 2008
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A devenit o frumoasa traditie fost aduse din Craiova de !
ca in fiecare an, sarbatoarea Sfintei Inaltpresfintitul Parinte
Parascheva sa aducad, la lasi, Irineu Mitropolitul -
credinciosi din toate colturile tarii, dar Olteniei. :
i din afara ei. Vremea deosebit de Duminica, 12 :
rumoasa de care ne-am bucurat cu ocfombrie, moastele celor ‘i
totii, a favorizat si cresterea numarului doi sfinti s-au intalnit .
de pelerini care au venit in cetatea intru comuniunea prilejuitd de [naltpreasfintitului Parinte Teofan, a
Inalpreasfintitului  Parinte Irineu, a
Preasfintitulului Calinic Botosaneanul
%1 a numerosi parinti si diaconi din
rotopo;l))latele Isi Il Lasi. o

upd impresionantul pelerinaj
la care au participat mii de pelerini,
precum si multi creftlnl din parohia
noastra, moastele celor doi sfinti au
fost au fost agsezate in baldachinul
special amenajat langd Catedrala
Mitropolitand, pentru a fi venerate de
crestini adunati pentru rugéciune.

7

lasului pentru a o cinsti pe Sfanta traditionalul pelerinaj, "Calea |e#¥
Parascheva. ) Sfintilor", pe strazile din centrul e

_ In aceste zile de sarbatoare a lasului. Procesiunea a cuprins un
capitalei Moldovei, am avut si bucuria moment deosebit in fata Palatului j§
de ne 1inchina la moastele Sfantului Culturii, unde a avut loc ceremonia
Nifon, Patriarhul Constantinopolului, de primire a moastelor Sf. Ier.
in anul implinirii a 500 de ani de la Nifon, Patriarhul Constantino-
trecerea sa la cele vesnice. Moastele au polului, cu participarea
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Cu ajutorul tinerilor, ca si in anii trecuti,
parohia noastra a organizat o ampla actiune in seara de
luni spre marti la ora 23.00 pentru a oferi celor ce
stateau la rand hrana calda, ceai si dulciuri (circa 300 de
pachete). Am dorit sa aritam prin ospitalitatea noastra
traditionala cum putem pune in lucrare pilda de daruire
si omenie pe care ne-a lasat-o Sfanta Cuvioasa Maica
Parascheva cea iubitoare de striini.

Multumim tuturor celor care s-au implicat
aldturi de Pdrintele Paroh Mihai Mdrgineanu si a
doamnei preotese Gabriela pentru organizarea acestei
frumoase actiuni filantropice. familiilor Cdtalin si lulia
Rdadeanu, cu cei doi copii Maria si Andrei, Petricd si
Ecaterina Pdtrascu, doammelor Carmen Losonczy cu
fiica Gabriela §i buna prietend Flaviana Lungu,
doamnelor Liliana Balan, Teodora Constantinescu,
Mihaela Popa, Florina Ddnild, Ghena Mihdiuc, Mirela
Stratulat, Monica Dragomir, Diana Gheorghiu,
dommnilor Gheorghitd Aioanei, Stefan Roznovat, Grigore
Cristescu, tinerilor entuziasti Dragos, Irina Danild,
Alexandra Popa, Viad Rozmarin, Matei Popa, Petricd

Tardboi, Robert Burlacu, Catdlin Radu, Cdtalin i{i%
Soltdnel, Lucian Radu, Antonia Mdrgineanu, Damiana %

Margineanu, Cosmina Mdrgineanu.
Marti, 14 octombrie, in ziua Sfintei care, din

PS Andrei Fagarasanul, Episcop-Vicar al Arhiepiscopiei
Sibiului, PS Ioachim Bacauanul, Arhiereu-Vicar al
Episcopiei Romanului si PS Corneliu Barladeanul,
Arhiereu-Vicar al Episcopiei Husilor. Aldturi de cei 13
episcopi a slujit un impresionant sobor de preoti, format
din stareti din ménastirile Arhiepiscopiei lagilor, precum
si profesori de la Facultatea de Teologie Ortodoxa
»Dumitru Staniloae” din lasi. Au participat numeroase
oficialitati locale si centrale, zeci de preoti $i maici.

La biserica noastrd, aceasti mare sarbatoare a
fost préznuitd prin savarsirea unei Liturghii speciale
oficiate de P.C. Pr. Constantinos Briazas din Larisa -

""‘“r"'la,

Moldova, 1i ocroteste pe toti roménii, lasul a devenit |_=

centrul spiritualitatii romanesti. Sute de mii de !

credinciosi din toata tara si din straindtate au participat
la Sfanta Liturghie arhiereasca prilejuita de sarbatorirea
hramului Catedralei mitropolitane din Iasi si pentru a se
inchina la moastele Sfintei Parascheva si ale Sfantului

T
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lerarh Nifon, patriarhul Constantinopolului. Pe scena
special amenajata in fata Catedralei mitropolitane,
slujba Sfintei Liturghii a fost oficiatd de 13 ierarhi ai
Bisericii Ortodoxe Romane. Din soborul de arhierei au
facut parte: IPS Teofan, Mitropolitul Moldovei si
Bucovinei, IPS Irineu, Mitropolitul Olteniei, IPS Petru,
Mitropolitul Basarabiei si Exarh al plaiurilor, IPS
Pimen, Arhiepiscopul Sucevei si Réadautilor, IPS
Andrei, Arhiepiscopul Alba TIuliei, IPS Adrian,
Arhiepiscop emerit al romanilor ortodocsi din Europa
Occidentala si Meridionala, PS Timotei, Episcopul
Aradului, Ienopolei si Halmagiului, PS Sebastian,
Episcopul Slatinei, PS Episcop Macarie al Episcopiei
Ortodoxe Roméane a Europei de Nord, PS Calinic
Botosaneanul, Episcop-Vicar al Arhiepiscopiei lasilor,
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Grecia, alaturi de P.C. Parinte Paroh. Pentru familia
P.C. Parinte Constantinos Briazas, aceasta zi a constituit
si un moment de bucurie, fiind ziua onomastica a fiicei
Parascheva, precum si a mamei doamnei preotese Irina.
Alaturam gandurilor noastre bune de
felicitari, urari de fericire, sanatate, bucurii si

impliniri impreuna!
Pr. Mihai Margineanu si Vasilica Onofrei

Biserica “Sf. Cuv. Parascheva”, de langa
Biblioteca Centrala Universitara — lasi,
in haina de sarbatoare

in ziua de 14 octombrie o alta importanta
biserica isi serbeaza astizi hramul, anume Biserica “Sf.
Cuv. Parascheva™ Prapa Doamna, aflatd in preajma
Bibliotecii Centrale Universitare ,,Mihai Eminescu® din
lasi. Aceasta parohie este pastoritd cu deosebitd ravna
de catre P.C. Pr. Prof. loan Vicovan, Prodecan a
Facultatii de Teologie Ortodoxa din lasi, cu o frumoasa
si complexa activitate pastorald, liturgica,
administrativa, filantropici, culturala

Slujba Vecerniei Hramului si a Litiei oficiata
luni, 13 octombrie a.c., cu distinsa participare a unui
impresionant sobor de preoti invitati, condus de P.Cuv.
Arhim. Vitalie Danciu, Staret al Manastirii Golia, iar
cuvantul de folos a fost rostit de catre P.C. Pr. Tesu
Cristinel de la parohia Sf. Dumitru - Misai, profesor la
Facultatea de Teologie Ortodoxa ,,Dumitru Staniloae”.



