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intAmpinarea Domnului - sirbitoare
pe care o retraim atunci cind pruncul
botezat se aduce la biserica, spre
inchinare, la 40 de zile dupa nastere

Intémpinarea Domnului sau aducerea Lui
spre inchinare a ramas ca pilda si pentru noi, ca
indatorire a mamelor de a aduce pruncii la biserica,
la patruzeci de zile dupa nastere, pentru molitfa de
curatire a lor si inchinarea pruncilor la sfintele
icoane. Mama care a nascut vine in bisericd i in
numele familiei aduce pe noul-ndscut ofranda lui
Dumnezeu, inchinandu-1.

Preotul insemneazd cu semnul sfintei cruci

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru sustinerea
acestei publicatii, dar i pentru activitatile culturale si
filantropice ale parohiei, primim donatii in contul IBAN
RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450 deschis la Raiffeisen
Bank Iasi

Directionati 2% din impozitul pe
venitul dvs. pentru lucrarile si
activitatile pe care le sustine

Luni, 2 februarie:
Intimpinarea Domnului
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Duminica Cananeencei

Cuvant al Sf. Vasile cel Mare
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pe mama si pe prunc, apoi punadnd epitrahilul si
mana dreapta pe capul mamei, dupa rostirea introdu-
cerii liturgice formata din binecuvantare, rugaciuni
incepatoare si tropar (al zilei sau al Intdmpinirii
Domnului), citeste cele cinci molitfe din Aghiazma-
tar. Mama si pruncul ne aduc aminte in acel moment
de Maica Domnului cu lisus in brate in templul din
Terusalim. In rugiciunile rostite de preot se aminteste
despre implinirea zilelor "curatirii" femeii lauze, fapt
pentru care se cere dezlegare, dar se face si cuvenita
referire la impartdsirea mamei cu Sfintele Taine. In
ce priveste pruncul, preotul se roagd ca Dumnezeu
sa-1 creasca, sa-1 binecuvanteze si sa-l sfinteasca, sa-1
arate Intreg la minte si cu buna pricepere.

Despre Mantuitorul adus de Maica
Domnului la templu ne spune Sfanta Evanghelie ca a
fost purtat in brate de citre dreptul Simeon (cf. Luca
II, 28). Prin analogie cu cele petrecute oarecand in
Ierusalim in acest moment se sdvarseste intreaga
procesiune a intrarii in bisericd, pana la agezarea
pruncului in fata usilor Imparatesti.

Rostind formula de imbisericire, preotul ia
pruncul din fata usilor si intrd cu el in biserica,
zicand mai departe : "Intra-voi in casa Ta, inchina-
ma-voi 1n biserica Ta cea sfanta!". Cu aceste cuvinte,
pruncul este primit intre alesii lui Dumnezeu, in
comunitatea eclesiala. In interiorul naosului, preotul
iarasi rosteste: "In mijlocul bisericii Te voi lauda!",
amintind astfel de prezenta cetelor ingeresti. In cele
din urma, apropiind pruncul de altar si inchinandu-1
la icoanele impdratesti, preotul aratd ca acesta a
dobandit dreptul de a fi primit in el, In sensul de a
deveni pe viitor "jertfa vie, sfantd, bine placuta lui
Dumnezeu" (Rom. XII, 1). Pruncul de parte
barbateasca se introduce spre inchinare si in
interiorul sfantului altar. Ritul imbisericirii se incheie
cu imnul eshatologic al dreptului Simeon : "Acum

slobozeste pe robul T&u, Stapéne...". Preotul

ce aceasta a facut trei Inchinaciuni.

- aseazd pruncul jos pe solee, in fata usilor
I V b imparatesti, de unde este luat de catre mama dupa
- Pro

WOMEN

Consemnare dupa: http://www.crestinortodox.ro

Icoana pictata de
Cristian-Constantin Stefan

Evanl\%helia duminicii
( Matei XV, 21-28)

21. In vremea aceea, intrat-au lisus in
artile Tirului si ale Sidonului.

82. Si iatd o femeie cananeiancd, din
acele tinuturi, iesind striga, zicand:
Miluieste-ma, Doamne, Fiul lui David!
Fiica mea este rau chinuitd de demon.
23. El insd nu i-a raspuns nici un cuvant;
si apropiindu-se, ucenicii Lui Il rugau,
zicand: Slobozeste-o, cd strigd in urma
noastra.
24. lar El raspunzand, a zis: Nu sunt
trimis decat catre oile cele pierdute ale
casei lui Israel.

Iar ea, venind, s-a inchinat Lui,
zicand: Doamne, ajuta-ma.
26. El insa, raspunzéand, i-a zis: Nu este
bine sa iei painea copiilor si s-o arunci
cainilor.
27. Dar ea a zis: Da, Doamne, dar si
cainii mananca din firimiturile care cad
de la masa stapanilor lor.
28. Atunci, raspunzand, lisus i-a zis: O,
femeie, mare este credinta ta; fie tie dupa
cum voiesti. Si s-a timaduit fiica ei din
ceasul acela.

in aceasta saptamana

oin cadrul Sfintelor Liturghii din
aceasta perioada se vor rosti rugaciuni
speciale pentru tinerii si studentii care
se afli in examene. Le adresim
tuturor invitatia de a fi prezenti la
aceste slujbe de duminica, din zilele de
sarbiatoare precum si la Slujba Sf.
Maslu din zilele de vineri.

¢ Astazi, 1 februarie, la finalul Sfintei
Liturghii, se oficiaza Slujba Agheasmei
Mici in cadrul careia se va rosti
Rugidciunea Sfintului Mucenic Trifon,
praznuit in aceastd zi. Rugaciunea este
foarte utild pentru protejarea caselor, a
gospodariilor, a gradinilor si ogoarelor
de insectele parazite si de toti daunatorii
care stricd culturile agricole, dar si
confortul casnic. In acest scop, se aduc la
biserici de catre crestini seminte de
cereale, legume, plante diverse, care se
vor stropi cu agheasma cadrul slujbei, iar
cu agheasmd luatd de la aceasta
rugaciune, se vor putea stropi mai ales
locurile 1n care stiu ca apar insecte sau
boli daunatoare.

& Luni, 2 februarie, incepdind cu ora
8.00, Utrenia si Sfinta Liturghie intru
sarbatorirea Praznicului imparatesc al
Intampindrii Domnului

¢ Vineri, 6 februarie, se va oficia Slujba
St Maslu, incepand cu ora 18.00

Sdmbatda, 7 februarie, cand
ne vom aduce aminte de ziua
de nastere a vrednicului de
pomenire Patriarh Teoctist,
gandul de recunostinta se
impleteste cu rugaciunea,
spre vesnica lui pomenire !

Daca vei lua aminte de
tine insuti, vei gasi in jurul tdu mai
multe frumuseti si bunatati decat
acestea ale tale. Te vei desfata cu
cele ce ai si nu te vei supara de
cele ce-ti lipsesc. Sa ai necontenit
inaintea ochilor porunca aceasta !
iti va fi de mare ajutor. De pilda: a
pus mania stdpanire pe gandurile
tale si, impins de furie, rostesti
cuvinte necuviincioase si faci
fapte cumplite si salbatice ? Daca
vei lua aminte de tine insufi, vei
potoli ménia ca pe un manz
neputincios si neinfranat,
atingand-o cu lovitura ratiunii ca si
cum ai atinge-o cu o varga; iti vei
stdpani limba si nu-ti vei indrepta
mainile spre cel ce te-a maniat.
lardsi: navalesc pofte rele si, ca un
taun, iti atata sufletul spre porniri
nestidpanite si desfranate ? Daca
vei lua aminte de tine insuti, iti vei
aminti cd placerea de acum va
avea sfarsit amar, ca gadilarea de
acum din trupul tdu, pricinuita de
placere, va naste viermele cel
inveninat (Isaia 66, 24) care te va
munci in veci in iad, si ca
inflacararea trupului va ajunge
mama focului vesnic (Matei 25,
41). Ei bine, atunci pléacerile vor
pleca indata, fugdrite; si minunata
potolire si liniste se va pogori in
sufletul tau, asa cum se potoleste
galdgia unor slujnice zburdalnice
la sosirea unei stapane intelepte.

la aminte, dar, de tine
insuti ! Cunoaste ca o parte a
sufletului tdu este rationald si
cugetatoare, iar alta, irationald si

patimasa. (continuare in p. 3)



Increderea in tine sau in Dumnezeu

La vreme de necaz, stam deseori si ne gaindim de
ce NOI .... de ce sufletul ne este rupt in atdtea bucatele
sau de ce sperantele noastre atdt de Tnalte au cazut de
undeva de sus intr-o prapastie fara fund. $i atunci sa
ne aducem aminte cd mai existd o sperantd si sa ne
intoarcem spre rugiciune. Si vom inclina din nou
benefic pentru noi balanta incredere-neincredere.

Manifestand neincrederea fatd de sine insusi, ne
vom putea indrepta, oare, cu o perfectd speranta catre
Dumnezeu? Deseori unii cred cd numai indoindu-te de
capacitatile tale si asa limitate, aratand neincredere in
propriile puteri iti vei ,,arunca” toatd nadejdea numai
in Dumnezeu cel Atotputernic si Multmilostiv.

Totusi, increderea in propriile forte este
necesard, dar trebuie sd fie ponderata si privitd mai
cu seamd ca o prelungire fireasca a increderii in
Dumnezeu, avand ca punte de legatura virtutea
smereniei, cum spunea Sfantul Pavel despre sine:
,loate le pot 1Intru Hristos, Cel care ma
intareste” (Filipeni 4,13).

Dacé deznadejdea, care reflectd lipsa Increderii in
Dumnezeu, lipsa totald a sperantei, este consideratd
intre pacatele foarte grave, impotriva Duhului Sfant, la
fel este considerata si increderea exageratd in mila lui
Dumnezeu, in iubirea si indelunga Sa rabdare, caci in
mintea celui pacatos si patimas o astfel de incredere
devine argument pentru a stirui in greseald, a ne
manifesta iresponsabil si a Invinovéati nejustificat pe
Dumnezeu pentru nereusitele si decaderea noastra.

Pe lipsa increderii in Dumnezeu se poate grefa si
o incredere exageratd si autosuficientd in fortele
proprii, foarte ,la moda”, mai cu seamd intre
contemporanii nostri. Pe astfel de oameni, ,,siguri” de
biruinta lor, esecul 1i intristeaza, 1i deprimd, fii
exaspereazd. Ar fi edificatoare o istorioara ce spune ca
un trecator vazand pe un tdran care tocmai se apropia
de capatul terenului pe care-l secerase 1i zice: ,.cu
ajutorul lui Dumnezeu, mai ai putin si termini astazi !”
,- Ei, imi ajutd sau nu, eu de-acuma tot termin”, ii
raspunde seceratorul increzator in sine. Dar, chiar in
acea clipa, in loc sa taie snopul pe care-l apucase,
secera 11 alunecd si se napusti asupra mainii,
provocandu-i o tdieturd adancd. Bietul seceriator a
plecat trist si speriat acasd, 1dsand lucrul neterminat !

De altfel, esecul trebuie sa fie Intotdeauna insotit
de o atentd analizd a propriei vieti, caci el ne ofera
indiciul cd nu am fost suficient de increzatori in

Crlg‘g‘limj‘

Dumnezeu. De aceea, psalmistul zicea: ,,Doamne, bine
este mie, cd m-ai smerit, ca sd invdt indreptarile
Tale” (Psalm 118, 71).

Omul care-si pune niadejdea in Dumnezeu, chiar
cand se intampla de nu izbuteste ceva, nu-i tare
surprins, nici Intristat aga de mult. El va putea intelege
si vedea in insuccesul sdu si voia Iui Dumnezeu.
Astfel, nereusita 1i va spori increderea in Dumnezeu.

Uneori, chiar oameni considerati virtuosi si
duhovnicesti, cand cad in vreo nenorocire nu sunt in
stare sd-si redobandeasca pacea. Daca, dorind sa scape
de marile nenorociri venite asupra lor, aleargd la
Parintii duhovnicesti, au gasit leacul. De la dansii ei
primesc mare putere sa lupte si sa sfardme stancile
pacatului, prin taina Marturisirii, a Pocaintei.

Dar, intr-adevar, realitatea zilelor noastre ne
copleseste de multe ori, te face sa uiti de Dumnezeu si
atunci incepi sa iti pui intrebari si, incercand sa rezolvi
situatiile in care te afli, 1ti amintesti de marea Sa
milostivire. Apoi, Incepi sd-L caufi, sd te rogi, in
speranta cd 1l vei regdsi pe Dumnezeu, dar parca si
mintea iti zboarid de la rugiciune. iti spui mereu:
,,Vreau sa revin la Dumnezeu, dar oare El ma mai vrea
inapoi ?... Dar iti aduci aminte cd “Dumnezeu nu
doreste moartea pacatosului ci sa se intoarca si sa fie
viu”. Starui 1n rugiciune, inima se deschide, mintea se
lumineaza, mergi la un duhovnic §i simti bucuria
lepadarii de pacat, dintr-o data parca lucrurile incep sa
se rezolve. Radmane insa intrebarea: ti-ai revenit pentru
ca ai avut incredere in tine, sau pentru cd Dumnezeu a
fost acolo prezent, a fost mereu langa tine? O Intrebare
la care fiecare dintre noi gaseste raspunsul individual...

Pr. Mihai Margineanu si Crina Geta Sbirn

Ziua tineretului ortodox

In fiecare an, ziua de 2 februarie este
serbatd si ca zi dedicatd tineretului ortodox de
pretutindeni. Pentru a evidentia aceastd
sarbatoare, lansam invitatia tuturor tinerilor si
persoanelor interesate de a participa astdazi, 1
februarie la Seara tineretului organizatd la
Parohia ,,Adormirea Maicii Domnului”- Galata.

Din program:

* ora 16.00 - Slujba vecerniei

* ora 17.00 - Simpozionul cu tema:
NECESITATEA MISIONARISMULUI
TINERILOR IN CONTEXTUL
SECULARIZAT

Va asteptam cu drag la aceastid manifestare
ziditoare de suflet !
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Cuvant al Sfantului Vasile cel Mare

E firesc ca prima sa conducd, iar cealalta sa
asculte si sd se supuna ratiunii. Deci, sa nu lasi ca ratiunea,
fiind robitd, sd ajunga sclava patimilor, dar iarasi, nici sa
ingadui patimilor sa se ridice Impotriva ratiunii si sa puna
stapanire pe suflet.

Mai mult, luarea-aminte si studierea atentd a
propriei tale persoane te va conduce si la cunoasterea lui
Dumnezeu. Daca iei aminte la tine Tnsuti, nu mai ai nevoie
sd descoperi pe Creator in celelalte creaturi; vei contempla
in tine Insuti, ca intr-un microcosmos, marea intelepciune
a Creatorului tau. Din sufletul tdu necorporal; cd nu e
circumscris in spatiu, pentru ca nici mintea ta nu avea mai
inainte sedere in spatiu, ci ajunge in spatiu prin unirea sa
cu trupul. Vei crede cd Dumnezeu este nevazut, gindindu-
te la sufletul tdu; cd si el nu poate fi vazut cu ochii
trupului. Da, sufletul n-are nici culoare, nici forma, nici nu
poate fi definit prin vreo caracterizare materiala, ci se
cunoaste numai din functiunile sale. Tot aga si Dumnezeu:
nu cauta sa-L Intelegi cu ajutorul ochilor, ci, ingaduindu-i
mintii credinta, cautd sd ai o Intelegere spirituala despre
El! Admira pe Mester pentru chipul minunat prin care a
legat sufletul tau cu trupul, incat sufletul sa se intinda pana
la extremitatile trupului, ficand unitare madularele cele
mai deosebite ale trupului. Gandeste-te la puterea pe care
sufletul o da trupului, la dragostea trupului pentru suflet:
trupul primeste de la suflet viata, iar sufletul de la trup,
durerile. Gandeste-te ce minunate camarute are sufletul
pentru pastrarea cunostintelor! Cunostintele noi dobandite
nu intunecd pe cele de mai Inainte, ci sunt pdstrate
neamestecate si clare, sdpate in partea conducatoare a
sufletului, ca intr-o coloand de arama. Géandeste-te, apoi,
ca sufletul isi pierde propria frumusete daca aluneca spre
patimile trupului; si iardsi, dacad se curatd de uratenia
pricinuita de viciu, se inaltd prin virtute la asemanarea cu
Creatorul.

Daca vrei, dupa ce ai privit sufletul, priveste si
alcdtuirea trupului si admird ce locas potrivit a creat
Dumnezeu sufletului. Dintre toate vietuitoarele numai pe
om l-a creat Dumnezeu cu facultatea de a sta drept. Ca sa
cunosti, din pozifia lui, cd viata ta este o origine
dumnezeiasca. Toate patrupedele privesc la paimant si sunt
plecate spre pantece; numai omul are privirea gata spre
cer, ca sd nu se indeletniceasca cu pantecele, nici cu
pasiunile cele de sub pantece, ci sa aiba toatd pornirea lui
spre 1naltime. Din toate se poate vedea adanca intelepciune
a Creatorului tdu si vei spune si tu ca profetul: Minunata
este stiinta Ta, mai presus de mine (Ps. 138, 6). Asadar, ia
aminte la tine insuti, ca sa iei aminte la Dumnezeu, Caruia
slava si puterea in vecii vecilor, Amin.

(Sf. Vasile cel Mare, Omilii §i cuvintdri)

Despre carte si lectura

¢"Ziceti cd eu n-am prieteni? Am prieteni a
caror societate e foarte placutd, prieteni din
toate tdrile si din toate timpurile. Ei totdeauna
sunt imprejurul meu. Cand 1i chem, vin; cand 1i
intreb, imi raspund. Unii din ei Imi povestesc ce
s-a intamplat in timpurile trecute; altii, ce se
intampla in timpul de fatd. Unii ma invatd sa
traiesc bine, altii sa mor bine. Altii, prin veselia
lor, imi risipesc grijile si necazurile. Unii imi
otelesc inima in suferinte, altii ma Invata sa
dispretuiesc dorintele inimii. Unii ma poartd de
mana pe drumul stiintelor, altii ma povatuiesc
pe cararea virtutilor. Ca rasplatd pentru atitea
binefaceri ei nu cer altceva decat o camerd
modesta, unde sa fie feriti de pulbere. Cand ies
pe afara, 1i iau cu mine pe cérdrile pe unde
umblu. Linistea campurilor si umbra copacilor
le place mult mai bine decat zgomotul oraselor,
stiti voi cine sunt acesti prieteni? Sunt cartile ce
le citesc!" (Petrarca)

¢"O carte bund inlocuieste o prietenie, o
prietenie nu poate inlocui o carte buna." (Vasile
Conta)

¢"Ca sa castigam din citirea cartilor, trebuie sa
punem 1in randuiald ceea ce culegem: sa facem
cum fac albinele!" (Seneca)

¢ "Cititi incet; recititi si mai incet!" (Fichte)

¢"E mare lucru si ai o biblioteca, dar si mai
mare lucru e sa stii sa te folosesti de ea." (John
Lubbock)

- —

Biblioteca Parohiala

Delecteaza-te cu o carte noua!

Citeste si informeazd-te !
n Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie o
a larga de carti religioase si de cultura generala.

Program de functionare:

Duminica, intre orele 11.00-12.00
La Casuta Filantropica
Persoane de contact:

ail: alexandra 4evre x93@yahoo.com
Dinila

. 0742 344 024

ail: iris_pretty girl2006@yahoo.com
TR _ il



