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Comunicat al Mitropoliei Moldovei si
Bucovinei cu privire la pasapoartele
biometrice

Sinodul Mitropolitan al Mitropoliei Moldovei si
Bucovinei, luand act de discutiile publice cu
privire la introducerea pasapoartelor biometrice,
face un apel cétre clericii si credinciosii sdi de a
aborda cu discernamant, rabdare si pace
sufleteasca aceasta situatie.

Reamintim, cu acest prilej, ca Sfantul Sinod al
Bisericii Ortodoxe Romane va aborda aceasta
problema in sedinta sa din zilele de 25-26

februarie 2009, urmand a-si exprima punctul sau

de vedere.

De aceea, indemnam pe toti clericii si
credinciosii, monahii si monahiile din
Mitropolia Moldovei si Bucovinei ca sa sprijine
aceasta lucrare a Sfantului Sinod prin impreuna
rugdciune catre

Dumnezeu, stiind ca acolo 'unde este unire a

poruncit Domnul binecuvéntarea si viata pana in

veac' (Psalmi 132, 3).

Biroul de Presa al Mitropoliei Moldovei si
Bucovinei
www.mmb.ro
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Foatc duminicala a parohict “Toma Cozma”

Marti, 10 februarie: Duminica Vamesului si a Fariseului

Sf. Sfintit Mc. Haralambie

\ ;

Stantul Haralambie, aparatorul de
boli, ocrotitorul animalelor

Evanghelia duminicii
(Luca 18, 10-14)

10. Doi oameni s-au suit la templu,
ca sd se roage: unul fariseu si celalalt
vames.

11. Fariseul, stand asa se ruga in
sine: Dumnezeule, Iti multumesc ca
nu sunt ca ceilalti oameni, rapitori,
nedrepti, adulteri, sau ca si acest
vames.

12. Postesc de doud ori pe
saptamand, dau zeciuiald din toate
cate castig.

13. lar vamesul, departe stind, nu
voia nici ochii sa-si ridice cétre cer,
ci-si  badtea  pieptul,  zicand.
Dumnezeule, fii milostiv mie,
pacatosului.

14. Zic voua ca acesta s-a coborat
mai indreptat la casa sa, decit acela.
Fiindca oricine se 1nalta pe sine se va
smeri, iar cel ce se smereste pe sine
se va inalta

A rasdrit lumina cea adevirata a
cunostintei celei sufletesti din rodul
ostenelilor tale, Haralambie, care ai fost
osandit cu multe feluri de chinuri si toate
le-ai biruit prin credinta ta cea puternica
catre Dumnezeu. Acea lumina indata s-a
raspandit peste inchinatorii la idoli si,
multi din acestia, crezand in numele
Sfintei Treimi, s-au botezat in numele
Tatalui i al Fiului si al Sfantului Duh.
Pentru aceea, laudand noi vrednicia ta cea
sufleteasca si impreuna cu tine cantam lui
Dumnezeu: Aliluia!
Condacul al 8-lea,
Acatistul Sf. Mc. Haralambie

PROGRAM LITURGIC

in aceasta saptamana

oin cadrul Sfintelor Liturghii
din aceasta perioada se vor rosti
rugiciuni speciale pentru tinerii
si studentii care se afla in
examene. Le adresam tuturor
invitatia de a fi prezenti la aceste
slujbe de duminica, din zilele de
sarbatoare precum si la Slujba
Sf. Maslu din zilele de vineri.

sAstizi, 8 februarie, este
INCEPUTUL TRIODULUI
oIn zilele de miercuri si vineri, in

aceastd saptamana este Harti.

o Vineri, 13 februarie, se va oficia
Slujba Sf. Maslu, incepdnd cu ora
18.00

Cum asculta Sfintii
rugaciunile noastre

Probabil ca ai auzit oameni
intrebandu-se despre felul
in care aud  Sfintii
rugdciunile noastre si poate
cd tu insuti te-ai intrebat
acelasi lucru. Pentru a
raspunde la aceasta, existad
tot felul de explicatii - dar
intrebarea raméne valabila.
Cand rugaciunea adevarata,
adicd rugiciunea sincera,
lucreaza in suflet, atunci
acea rugaciune zboara cétre
Sfinti ca si cum ar fi o raza
de lumind si le spune ce
dorim §i pentru ce ne
rugdm. Nu existd nici o
pauza de timp de cand ne
rugdm noi si pand cand
rugdciunea este  auzitd;
singura conditie necesard
constd in aceea cd ea
trebuie sa vina din toatd
inima noastrd. Este firul
nostru telegrafic catre Cer.
Exact aceleasi rugéciuni,
care nu vin din inima
noastrd, c¢i care vin numai
din capul si limba noastra,
nu zdmislesc nici o raza
care sa ridice la cer, si ele
nu sunt auzite acolo. Acelea
nu sunt rugaciuni, ¢i numai
forme asemanatoare
rugaciunii.

(continuare inp. 2)



Cum asculta Sfintii rugiciunile
noastre

(continuare din pagina 1)

Poate cd ai avut deja dovada a ceea ce
am spus eu, fard sa fi remarcat aceasta anterior.
Imi scrii cum te-ai rugat cu dorinta arzatoare si
ca te-ai linistit imediat dupd ce ai primit
asigurarea interioara ca vei fi eliberata de ceea
ce te-a tulburat, si atunci aceasta s-a intdmplat.
Din inima ta a pornit un fulger sau o raza din
Cer ca raspuns la ceea ce aveai nevoie. Aceasta
se Intampla intotdeauna cu toate rugaciunile
care pornesc din inima. Capacitatea de a te ruga
intr-o asemenea manierd nu vine intotdeauna
imediat, dar auzirea ei in Cer, da.

Nu te mandri pentru ceea ce s-a
intdmplat. S& dea Dumnezeu si ti se intdmple
cat mai des. Aminteste-ti cum te-ai rugat atunci
incearca sa te rogi intotdeauna asa, din inima,
nu doar sa rostesti ceva cu limba si si te
gandesti cu mintea la altceva.

Daca vei proceda in felul acesta, atunci
vei avea o solutie lucratoare la intrebarea
referitoare la felul in care trebuie sa fie omul ca
sd trdaiascd In duh. Pentru ca o asemenea
rugdciune este viata in duh. Prin ea duhul
salasluieste in Dumnezeu si se uneste cu El si
in aceasta consta intreaga fortd a vietii sale. Sa
stii deci, ca sufletul trdieste numai cand se
roagd, asa cum te-ai rugat atunci. Cand nu
existd o asemenea rugiciune, inseamnd ca
sufletul si-a pierdut puterea, dacd nu cumva a
ramas complet fara viata.

Nu-ti voi ascunde faptul ca , desi ai fost
in stare sa te rogi in felul acela odata, cu greu
vei mai fi 1n stare s te mai rogi asa tot timpul.
Dumnezeu daruieste o asemenea rugiciune sau
Ingerul Pazitor o incurajeaza. Ea vine si pleaca.
Totusi, nu decurge din aceasta faptul ca ne este
permis sa abandondm staruinta noastra trudnica
de rugaciune. Rugiciunea vine la cineva care
staruie mereu, dar nu va veni la cineva care nu
lucreaza pentru ea. Noi vedem ca Sfintii Parinti
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s-au nevoit foarte mult in rugiciune si numai
prin aceste nevointe au aprins in ei duhul
rugdciunii. Asa au dobandit in ei acest duh a
carui imagine ne-au lasat-o in scrierile lor. Tot
ceea ce au spus ei despre acest subiect
cuprinde o stiinta a rugaciunii, care este stiinta
stiintelor. As mai adduga ca nu este nimic mai
important decat rugaciunea. De acea, este
necesar sd te straduiesti In rugdciune cu cea
mai mare ravna si mai mult decat orice altceva.
Sa-ti dea Domnul stradanie 1n aceastad
nevointa!

Smeritele ganduri si sentimente despre
tine insdti sunt sentimente ingeresti. Cat de
desdvarsiti si luminosi sunt ingerii ! Dar ei toti
sunt smeriti, mai smeriti decat orice om. Un
suflet smerit este 1Intotdeauna luminos.
Intunecimea sufletului incepe atunci cand el
gandeste multe despre sine, pentru cd un
asemenea lucru apartine fortelor intunecate. Sa
te ajute Dumnezeu sd nu-ti pierzi niciodata
astfel de sentimente ca sa te afli intotdeauna in
lumina.

Sfantul Teofan Zavoratul, Viata duhovniceasca si
cum o putem dobdndi
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Biblioteca Parbhialﬁ

Delecteazi-te cu o carte noud!
Citeste si informeazd-te !
Biblioteca Parohiali va punem la dispozitie
larga de carti religioase si de cultura general

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00

La Casuta Filantropica
Persoane de contact:

andra Popa
. 0720 606 820
ail: alexandra 4evre x93@yahoo.com

Dinila
. 0742 344 024
ail: iris_pretty girl2006@yahoo.com
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Etalon pentru rabdare

Un copil, la gradinita,
incerca sa 1si incalte cizmulitele.
Pentru ca nu se descurca, a cerut
ajutor educatoarei. Cu tot trasul si
impinsul, cizmulitele nu voiau
nicidecum sa intre. Pana cand a
reusit in sfargit sd il incalte,
educatoarei i-au aparut broboane de
transpiratie pe frunte.

De aceea aproape ca i-au
dat lacrimile cand copilul i-a zis:

- Doamna, dal sunt puse
invels...

Intra-adevar, erau pe picior
gresit... Nu a fost cu nimic mai usor
sda 1i scoatd cizmulitele decat i le
pusese, totusi a reusit sa 1si pastreze
calmul pana cand iardsi cizmulitele
erau inciltate, tot cu sudoare pe
frunte, dar de data aceasta asa cum
trebuia. Insd atunci baietelul a zis:

- Cizmulitele astea nu sunt
ale mele!!

In loc sa strige la el: “De ce
nu mi-ai spus ??”, educatoarea si-a
muscat buza si Incd o data s-a
chinuit sa 1l descalte. Cand s-a
terminat chinul descaltatului,
baietelul i-a spus:

- Sunt cizmulitele flatelui
meu. Mama mi-a zis s le incalt pe
astea azi.

Acum ea nu mai stia ce sa
facad... Sa planga sau sa radda ? A
reusit totusi si stringd suficientd
rabdare pentru a se lupta din nou cu
cizmulitele. Cand, in sfarsit, l-a
incaltat, inainte de a-l trimite afara
la joacd, l-a intrebat:

- Si acum, unde 1iti sunt
manusile ? Trebuie sa ti le pun in
maini ca sa poti pleca afara !

- Le-am bégat in cizmulite
ca sanu le pield ...

Text selectat din Revista
“Orthografitti”

Despre smerenie
Cuvant al Sf. Vasile cel Mare

Pentru ce te mandresti
cu faptele tale bune ca de
propriile tale fapte, in loc sa
multumesti pentru aceste daruri
Celui ce ti le-a dat ? Ce fapta
bund ai, pe care sd n-o fi
primit ? lar dacd ai primit-o,
pentru ce te lauzi, ca §i cum n-ai
primit-o ? (I Cor4, 7). Nu
datorita faptelor tale de dreptate
ai cunoscut pe Dumnezeu, ci
Dumnezeu te-a cunoscut datorita
bunatitii Lui. Pavel a spus:
Cunoscand pe Dumnezeu, dar,
mai bine spus, fiind cunoscuti de
Dumnezeu (Gal. 4, 9). Nu prin
virtutea ta ai prins pe Hristos, ci
Hristos te-a prins pe tine prin
venirea Lui. Pavel spune:
Urmadresc, doar voi prinde aceea
pentru care §i eu am fost prins
de Hristos (Filip 3, 12); iar
Domnul spune: Nu voi M-ati ales
pe Mine, ci Eu v-am ales pe voi
(Ioan 15, 16). Te mandresti ca ai
fost cinstit si iei milostivirea lui
Dumnezeu pricinda de
ingdmfare ? Atunci te vei
cunoaste cine esti, cand vei fi
alungat din rai ca Adam (Fac. 3,
23-24), cand vei fi parasit de
Duhul ca Saul (I Regi 16, 14),
cand vei fi taiat din radacina cea
sfantd ca Israel (Rom. 11, 16-
18). Scriptura spune: Prin
credintd stai; nu te ingdmfa, ci
teme-te! (Rom. 11, 20). Dupa har
urmeazd judecata; iar
Judecatorul va cerceta cum ai
intrebuintat cele daruita tie.

Dar daca nu intelegi nici
aceea, cd ai primit har de la
Dumnezeu, ci, dimpotrivd, din
pricina unei neinchipuite
nesimtiri, faci din harul dat
propria ta faptd, gindeste-te ca
nu esti mai de pret ca apostolul
Petru. Nu poti intrece 1In
dragostea ta de Domnul pe Petru,
care L-a iubit atat de puternic,
incat voia sd moara pentru El. Si
totusi, cand Petru a rostit cu

mandrie cuvintele: Dacd toti se
vor sminti intru Tine, eu
niciodatd nu md voi sminti
(Matei 26, 33), a fost lasat de
Domnul in marginile slabiciunii
omenesti; si atunci a cazut si s-a
lepadat de Hristos (Matei 26, 69-
75). Prin pacatul sau, Petru a fost
inteleptit spre evlavie si a fost
invatat sa fie si intelegitor fata
de cei slabi, dar sa-si vada si
propria lui sldbiciune, cunoscand
bine ca, dupa cum atunci cand
era si se inece in mare, a fost
izbavit de dreapta lui Hristos
(Matei 14, 28-31), tot asa si in
furtuna smintelii, in primejdie de
a pieri prin necredintd, a fost
pazit de puterea lui Hristos, Care
chiar i-a prezis cele ce aveau sa i
se intdmple, spunandu-i: Simone,
Simone, iatd Satana a cerut sd
vd cearnd ca pe grdu, dar Eu M-
am rugat pentru tine, ca sd nu
piard credinta ta, §i tu,
intorcdandu-te, intdreste pe fratii
tai (Luca 22, 31-32). Si Petru,
dascilit in acest chip, a fost pe
buna dreptate ajutat, cd a fost
invitat sa arunce din sufletul sau
mandria si sd fie intelegétor cu
cei slabi.

Fariseul acela peste
masurd de ingdmfat, care vorbea
cu neobrazare nu numai de el, ci
defaima inaintea lui Dumnezeu
si pe vames, a pierdut lauda
dreptétii din pricina péacatului
mandriei. Vamesul insa s-a
pogorat de la templu indreptatit,
pentru ca a slavit pe Dumnezeu
cel Sfant, pentru ca nici nu
indraznea sa-si ridice privirea la
cer, ci cerea nu numai
milostivirea de la Dumnezeu,
invinuindu-se pe sine si prin
chipul in care stitea in biserica,
si prin lovirea pieptului, si prin
aceea ca n-a cerut nimic altceva
decéat milostivire.

Cauta deci si fereste-te
de pilda cumplitei pagube aduse
de mandrie ! Cel mandru si-a
pagubit mantuirea, cel cu limba
indrazneata a pierdut rasplata.



