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Comunicat al Mitropoliei Moldovei şi 
Bucovinei cu privire la paşapoartele 

biometrice 
 Sinodul Mitropolitan al Mitropoliei Moldovei şi 
Bucovinei, luând act de discuţiile publice cu 
privire la introducerea paşapoartelor biometrice, 
face un apel către clericii şi credincioşii săi de a 
aborda cu discernământ, răbdare şi pace 
sufletească această situaţie. 
Reamintim, cu acest prilej, că Sfântul Sinod al 
Bisericii Ortodoxe Române va aborda această 
problemă în şedinţa sa din zilele de 25-26 
februarie 2009, urmând a-şi exprima punctul său 
de vedere. 
De aceea, îndemnăm pe toţi clericii şi 
credincioşii, monahii şi monahiile din 
Mitropolia Moldovei şi Bucovinei ca să sprijine 
această lucrare a Sfântului Sinod prin împreună 
rugăciune către 
Dumnezeu, ştiind că acolo 'unde este unire a 
poruncit Domnul binecuvântarea şi viaţa până în 
veac' (Psalmi 132, 3). 
 
 
Biroul de Presă al Mitropoliei Moldovei şi 
Bucovinei 
www.mmb.ro 
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                       Duminica Vameşului şi a Fariseului 

Evanghelia duminicii (Luca 18, 10-14)  10. Doi oameni s-au suit la templu, ca să se roage: unul fariseu şi celălalt vameş. 11. Fariseul, stând aşa se ruga în sine: Dumnezeule, Îţi mulţumesc că nu sunt ca ceilalţi oameni, răpitori, nedrepţi, adulteri, sau ca şi acest vameş. 12. Postesc de două ori pe săptămână, dau zeciuială din toate câte câştig. 13. Iar vameşul, departe stând, nu voia nici ochii să-şi ridice către cer, ci-şi bătea pieptul, zicând. Dumnezeule, fii milostiv mie, păcătosului. 14. Zic vouă că acesta s-a coborât mai îndreptat la casa sa, decât acela. Fiindcă oricine se înalţă pe sine se va smeri, iar cel ce se smereşte pe sine se va înălţa 

Sfântul Haralambie, apărătorul de 
boli, ocrotitorul animalelor  

Cum ascultă Sfinţii 
rugăciunile noastre  

               Probabil că ai auzit oameni 
întrebându-se despre felul 
în care aud Sfinţii 
rugăciunile noastre şi poate 
că tu însuţi te-ai întrebat 
acelaşi lucru. Pentru a 
răspunde la aceasta, există 
tot felul de explicaţii - dar 
întrebarea rămâne valabilă. 
Când rugăciunea adevărată, 
adică rugăciunea sinceră, 
lucrează în suflet, atunci 
acea rugăciune zboară către 
Sfinţi ca şi cum ar fi o rază 
de lumină şi le spune ce 
dorim şi pentru ce ne 
rugăm. Nu există nici o 
pauză de timp de când ne 
rugăm noi şi până când 
rugăciunea este auzită; 
singura condiţie necesară 
constă în aceea că ea 
trebuie să vină din toată 
inima noastră. Este firul 
nostru telegrafic către Cer. 
Exact aceleaşi rugăciuni, 
care nu vin din inima 
noastră, ci care vin numai 
din capul şi limba noastră, 
nu zămislesc nici o rază 
care să ridice la cer, şi ele 
nu sunt auzite acolo. Acelea 
nu sunt rugăciuni, ci numai 
forme asemănătoare 
rugăciunii.  (continuare în p. 2) 

Marţi, 10 februarie:  Sf. Sfinţit Mc. Haralambie 

PROGRAM LITURGIC  
în această săptămână 

 
♦În cadrul Sfintelor Liturghii 
din această perioadă se vor rosti 
rugăciuni speciale pentru tinerii 
şi studenţii care se află în 
examene. Le adresăm tuturor 
invitaţia de a fi prezenţi la aceste 
slujbe de duminică, din zilele de 
sărbătoare precum şi la Slujba 
Sf. Maslu din zilele de vineri.  
 

♦Astăzi, 8 februarie, este 
ÎNCEPUTUL TRIODULUI 
♦În zilele de miercuri şi vineri, în 
această săptămână este Harţi.  
 

♦Vineri, 13 februarie, se va oficia 
Slujba Sf. Maslu, începând cu ora 
18.00 

A răsărit lumina cea adevărată a 
cunoştinţei celei sufleteşti din rodul 

ostenelilor tale, Haralambie, care ai fost 
osândit cu multe feluri de chinuri şi toate 
le-ai biruit prin credinţa ta cea puternică 
către Dumnezeu. Acea lumină îndată s-a 
răspândit peste închinătorii la idoli şi, 
mulţi din aceştia, crezând în numele 
Sfintei Treimi, s-au botezat în numele 
Tatălui şi al Fiului şi al Sfântului Duh. 

Pentru aceea, lăudând noi vrednicia ta cea 
sufletească şi împreună cu tine cântam lui 

Dumnezeu: Aliluia! 
Condacul al 8-lea,  

Acatistul Sf. Mc. Haralambie 



Cum ascultă Sfinţii rugăciunile 
noastre  

 
(continuare din pagina 1) 
 

Poate că ai avut deja dovada a ceea ce 
am spus eu, fără să fi remarcat aceasta anterior. 
Îmi scrii cum te-ai rugat cu dorinţă arzătoare şi 
că te-ai liniştit imediat după ce ai primit 
asigurarea interioară că vei fi eliberată de ceea 
ce te-a tulburat, şi atunci aceasta s-a întâmplat. 
Din inima ta a pornit un fulger sau o rază din 
Cer ca răspuns la ceea ce aveai nevoie. Aceasta 
se întâmplă întotdeauna cu toate rugăciunile 
care pornesc din inimă. Capacitatea de a te ruga 
într-o asemenea manieră nu vine întotdeauna 
imediat, dar auzirea ei în Cer, da.  
 Nu te mândri pentru ceea ce s-a 
întâmplat. Să dea Dumnezeu să ţi se întâmple 
cât mai des. Aminteşte-ţi cum te-ai rugat atunci 
încearcă să te rogi întotdeauna aşa, din inimă, 
nu doar să rosteşti ceva cu limba şi să te 
gândeşti cu mintea la altceva. 
 Dacă vei proceda în felul acesta, atunci 
vei avea o soluţie lucrătoare la întrebarea 
referitoare la felul în care trebuie să fie omul ca 
să trăiască în duh. Pentru că o asemenea 
rugăciune este viaţa în duh. Prin ea duhul 
sălăşluieşte în Dumnezeu şi se uneşte cu El şi 
în aceasta constă întreaga forţă a vieţii sale. Să 
ştii deci, că sufletul trăieşte numai când se 
roagă, aşa cum te-ai rugat atunci. Când nu 
există o asemenea rugăciune, înseamnă că 
sufletul şi-a pierdut puterea, dacă nu cumva a 
rămas complet fără viaţă.  
 Nu-ţi voi ascunde faptul că , deşi ai fost 
în stare să te rogi în felul acela odată, cu greu 
vei mai fi în stare să te mai rogi aşa tot timpul. 
Dumnezeu dăruieşte o asemenea rugăciune sau 
Îngerul Păzitor o încurajează. Ea vine şi pleacă. 
Totuşi, nu decurge din aceasta faptul că ne este 
permis să abandonăm stăruinţa noastră trudnică 
de rugăciune. Rugăciunea vine la cineva care 
stăruie mereu, dar nu va veni la cineva care nu 
lucrează pentru ea. Noi vedem că Sfinţii Părinţi 

s-au nevoit foarte mult în rugăciune şi numai 
prin aceste nevoinţe au aprins în ei duhul 
rugăciunii. Aşa au dobândit în ei acest duh a 
cărui imagine ne-au lăsat-o în scrierile lor. Tot 
ceea ce au spus ei despre acest subiect 
cuprinde o ştiinţă a rugăciunii, care este ştiinţa 
ştiinţelor. Aş mai adăuga că nu este nimic mai 
important decât rugăciunea. De acea, este 
necesar să te străduieşti în rugăciune cu cea 
mai mare râvnă şi mai mult decât orice altceva. 
Să-ţi dea Domnul strădanie în această 
nevoinţă! 
 Smeritele gânduri şi sentimente despre 
tine însăţi sunt sentimente îngereşti. Cât de 
desăvârşiţi şi luminoşi sunt îngerii ! Dar ei toţi 
sunt smeriţi, mai smeriţi decât orice om. Un 
suflet smerit este întotdeauna luminos. 
Întunecimea sufletului începe atunci când el 
gândeşte multe despre sine, pentru că un 
asemenea lucru aparţine forţelor întunecate. Să 
te ajute Dumnezeu să nu-ţi pierzi niciodată 
astfel de sentimente ca să te afli întotdeauna în 
lumină.  
  
Sfântul Teofan Zăvorâtul, Viaţa duhovnicească şi 

cum o putem dobândi 
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Biblioteca Parohială 
 

Delectează-te cu o carte nouă! 
Citeşte şi informează-te ! 

Prin Biblioteca Parohială vă punem la dispoziţie o 
gamă largă de cărţi religioase şi de cultură generală.  

 
Program de funcţionare: 

Duminica, între orele 11.00-12.00 
La Căsuţa Filantropică 
Persoane de contact: 

∗Alexandra Popa  
       tel. 0720 606 820 
       e-mail: alexandra_4evre_x93@yahoo.com 
∗Irina Dănilă  
        tel. 0742 344 024 
        e-mail: iris_pretty_girl2006@yahoo.com 
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     NR. 312  Despre smerenie 
Cuvânt al Sf. Vasile cel Mare  

 
 Pentru ce te mândreşti 
cu faptele tale bune ca de propriile tale fapte, în loc să mulţumeşti pentru aceste daruri 
Celui ce ţi le-a dat ? Ce faptă 
bună ai, pe care să n-o fi 
primit ? Iar dacă ai primit-o, 
pentru ce te lauzi, ca şi cum n-ai 
primit-o ? (I Cor.4, 7). Nu 
datorită faptelor tale de dreptate ai cunoscut pe Dumnezeu, ci 
Dumnezeu te-a cunoscut datorită bunătăţii Lui. Pavel a spus: 
Cunoscând pe Dumnezeu, dar, 
mai bine spus, fiind cunoscuţi de 
Dumnezeu (Gal. 4, 9). Nu prin 
virtutea ta ai prins pe Hristos, ci Hristos te-a prins pe tine prin venirea Lui. Pavel spune: 
Urmăresc, doar voi prinde aceea 
pentru care şi eu am fost prins 
de Hristos (Filip 3, 12); iar Domnul spune: Nu voi M-aţi ales 
pe Mine, ci Eu v-am ales pe voi (Ioan 15, 16). Te mândreşti că ai fost cinstit şi iei milostivirea lui 
D um n e z e u  p r i c i n ă  d e îngâmfare ? Atunci te vei 
cunoaşte cine eşti, când vei fi alungat din rai ca Adam (Fac. 3, 23-24), când vei fi părăsit de 
Duhul ca Saul  (I Regi 16, 14), când vei fi tăiat din rădăcina cea 
sfântă ca Israel (Rom. 11, 16-18). Scriptura spune: Prin 
credinţă stai; nu te îngâmfa, ci 
teme-te! (Rom. 11, 20). După har u rm e a z ă  j u d e c a t a ;  i a r 
Judecătorul va cerceta cum ai întrebuinţat cele dăruită ţie.   Dar dacă nu înţelegi nici 
aceea, că ai primit har de la Dumnezeu, ci, dimpotrivă, din 
pricina unei neînchipuite nesimţiri, faci din harul dat propria ta faptă, gândeşte-te că 
nu eşti mai de preţ ca apostolul Petru. Nu poţi întrece în 
dragostea ta de Domnul pe Petru, care L-a iubit atât de puternic, 
încât voia să moară pentru El. Şi totuşi, când Petru a rostit cu 

mândrie cuvintele: Dacă toţi se 
vor sminti întru Tine, eu 
niciodată nu mă voi sminti 
(Matei 26, 33), a fost lăsat de Domnul în marginile slăbiciunii omeneşti; şi atunci a căzut şi s-a 
lepădat de Hristos (Matei 26, 69-75). Prin păcatul său, Petru a fost 
înţelepţit spre evlavie şi a fost învăţat să fie şi înţelegător faţă de cei slabi, dar să-şi vadă şi 
propria lui slăbiciune, cunoscând bine că, după cum atunci când 
era să se înece în mare, a fost izbăvit de dreapta lui Hristos 
(Matei 14, 28-31), tot aşa şi în furtuna smintelii, în primejdie de a pieri prin necredinţă, a fost 
păzit de puterea lui Hristos, Care chiar i-a prezis cele ce aveau să i 
se întâmple, spunându-i: Simone, 
Simone, iată Satana a cerut să 
vă cearnă ca pe grâu; dar Eu M-
am rugat pentru tine, ca să nu 
piară credinţa ta, şi tu, 
întorcându-te, întăreşte pe fraţii 
tăi (Luca 22, 31-32). Şi Petru, dăscălit în acest chip, a fost pe 
bună dreptate ajutat, că a fost învăţat să arunce din sufletul său 
mândria şi să fie înţelegător cu cei slabi.  Fariseul acela peste 
măsură de îngâmfat, care vorbea cu neobrăzare nu numai de el, ci 
defăima înaintea lui Dumnezeu şi pe vameş, a pierdut lauda dreptăţii din pricina păcatului 
mândriei. Vameşul însă s-a pogorât de la templu îndreptăţit, 
pentru că a slăvit pe Dumnezeu cel Sfânt, pentru că nici nu 
îndrăznea să-şi ridice privirea la cer, ci cerea nu numai milostivirea de la Dumnezeu, 
învinuindu-se pe sine şi prin chipul în care stătea în biserică, 
şi prin lovirea pieptului, şi prin aceea că n-a cerut nimic altceva decât milostivire. 
 Caută deci şi fereşte-te de pilda cumplitei pagube aduse 
de mândrie ! Cel mândru şi-a păgubit mântuirea, cel cu limba îndrăzneaţă a pierdut răsplata.   

 

 
Etalon pentru răbdare 

 
 Un copil, la grădiniţă, încerca să îşi încalţe cizmuliţele. 
Pentru că nu se descurca, a cerut ajutor educatoarei. Cu tot trasul şi 
împinsul, cizmuliţele nu voiau nicidecum să intre. Până când a reuşit în sfârșit să îl încalţe, 
educatoarei i-au apărut broboane de transpiraţie pe frunte. 
 De aceea aproape că i-au dat lacrimile când copilul i-a zis: 
 - Doamna, dal sunt puse invels...  Întra-adevăr, erau pe picior 
greşit... Nu a fost cu nimic mai uşor să îi scoată cizmuliţele decât i le 
pusese, totuşi a reuşit să îşi păstreze calmul până când iarăși cizmuliţele erau încălţate, tot cu sudoare pe 
frunte, dar de data aceasta aşa cum trebuia. Însă atunci băieţelul a zis: 
 - Cizmuliţele astea nu sunt ale mele!!  În loc să strige la el: “De ce 
nu mi-ai spus ??”, educatoarea şi-a muşcat buza şi încă o dată s-a 
chinuit să îl descalţe. Când s-a terminat chinul descălţatului, băieţelul i-a spus: 
 - Sunt cizmuliţele flatelui meu. Mama mi-a zis să le încalţ pe 
astea azi.  Acum ea nu mai ştia ce să facă... Să plângă sau să râdă ? A 
reuşit totuşi să strângă suficientă răbdare pentru a se lupta din nou cu 
cizmuliţele. Când, în sfârşit, l-a încălţat, înainte de a-l trimite afară 
la joacă, l-a întrebat:  - Şi acum, unde îți sunt mănuşile ? Trebuie să ţi le pun în 
mâini ca să poţi pleca afară !  - Le-am băgat în cizmuliţe 
ca să nu le pield ...   

 
Text selectat din Revista 

“Orthografitti” 


