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Actiuni pentru copii, elevi, studenti si tineri
organizate in parohia noastra

Adresam elevilor, studentilor si tinerilor
interesati invitatia de a se Inscrie la
CURSUL GRATUIT DE INVATARE A
CANTARILOR LITURGICE ORTODOXE -
editia a VII-a -
pe care 1l vom reorganiza, in vederea constituirii unui
grup coral care sd intoneze duminica dimineata
cantarile din timpul slujbei Utreniei sau din cadrul
Sfintei Liturghii atunci cAnd membrii Corului Parohial
plecati in turnee.

De asemenea, adresam tuturor
copiilor, elevilor, studentilor si
- tinerilor interesati invitatia de a se
inscrie in CLUBUL DE SAH pe care il
vom organiza la parohie.
DETALII si INSCRIERI pentru toate aceste
activitati la tel. 0741 706 602 (Orange) sau
0761 621 994 (Cosmote)

e e - e
Biblioteca Parohiala ]
Delecteazi-te cu o carte noud!
Citeste si in{formeazd-te J
Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie o
larga de carti religioase si de cultura generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00
La Casuta Filantropica
Persoane de contact:

dra Popa
720 606 820, alexandra 4evre x93@yahoo.com

anila
42'344.024, iris_pretty girl2006@yahoo.com

PROGRAMUL SLUJBELOR
R RELIGIOASE
In a doua saptamana din Postul Mare

¢ VINERI, 13 martie, ora 18.00 - SF. MASLU
¢ SAMBATA, 14 martie,

¢ 7.00 - Slujba Utreniei

¢ 8.00 - Sfanta LITURGHIE

¢ 10.00 - POMENIREA PENTRU CEI

RAPOSATI
Pomenirile pentru cei adormiti vor continua in toate
sambetele din Postul Mare, panad la Sambata lui
Lazar. .
¢+ DUMINICA, 15 martie

e 7.00 Utrenia, Acatistul si Sfanta Liturghie

Pentru inscrierea pomelnicelor pentru

morti, va rugdm a vd adresa preotului, in afara
slujbelor, avind in vedere programul duhovnicesc si
liturgic extrem de incdrcat din aceastd perioadd. Vi
stam la dispozitie zilnic, la Oficiul parohial.

PROGRAMUL DUHOVNICESC
IN POSTUL MARE

PENTRU TAINA SFINTEI SPOVEDANII

eJoia si Vinerea: 8.00 - 10.00 si 16.00 - 20.00
eSambaita: 16.00—20.00

- din _considerente canonice temeinice Si pentru a nu
afecta desfasurarea serviciului liturgic, indemnam pe
credinciosi a nu mai solicita spovedanie_in cadrul
slujbelor premergatoare_Sfintei Liturghii SAMBATA,
Dgg/IINICA si in SARBATORILE CU CRUCE
ROSIE

PENTRU PRIMIREA TAINEI SFINTEI
IMPARTASANII

e DUMINICA, in _SARBATORILE CU CRUCE
ROSIE sau SAMBATA, la Sfanta Liturghie si nu in
afara acesteia. Pentru a beneficia cu adevarat de
unirea cu Trupul si Sangele lui Hristos, recomanddm
primirea _Sfintelor Taine in momentul canonic
oranduit de Sfintii Parinti, adica spre sfarsitul Sfintei
iturghii si dupa cuvenita citire a rugaciunilor pentru
mpartasanie.

ePentru ca urcusul duhovnicesc al Postului Mare sa
fie ziditor pentru toti, Indemnam pe credinciosii nostri
sd-gi poarte de grija de cele sufletesti si sd se
spovedeascd in aceastd perioada, pand la Duminica
Floriilor, sdptdmana Patimilor avand un caracter cu
totul special, dedicat Jertfei Maéntuitorului si nu
problemelor noastre personale.

ePentru persoanele bolnave sau in varsta, care nu pot
veni la Bisericd, se pot face programiri pentru

impartasanie la domiciliu, la tel. 0232 211 273 sau
0742 044 844
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Al dumneavoastrd, cu caldurd !

0
WOMEN

bioma.ecology @gmall com Mobil: 0745.66 00 50

NR. 316

Credinta §1

+

8 martie — 14 martie 2009

il

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Luni, 9 martie,
Biserica Ortodoxa i
pomeneste pe Sfintii 40

Duminica Ortodoxiei

In pagina a de Mucenici din
doua puteti Sevastia.
citi un “Patruzeci am intrat in

. | luptd, patruzeci sa fim

fragment din | incununati, Stapane! Sa nu
Pastorala | lipseascd la numar nici

unul! Cinstit este numarul!

Sfdntului | L-ai cinstit cu Postul cel de
Sinod al atruzeci de zile” (Matei 4,
ihoa a ). Prin el a intrat in lume
Bisericii legea (Ies. 24, 18; 34, 28).
Cu post de patruzeci de zile
Ortodoxe |llie, cautand pe Domnul, a

5 reusit sa-L vada! (III Regi
Roma_”? la 1195 12-13). (Il Reg
-+ Duminica A aDle-a fosltd.
. . |rugaciunea! Dar unul din
. Ortodoxiei numarul lor, doborat de
2009 durere, a dezertat si a fugit.
Jale ce nu se poate povesti a
lasat in sufletele celorlalti.
Domnul insa n-a ldsat
neimplinite rugdciunile lor.

(continuare in p. 3)

Directionati 2%
din impozitul pe

venitul dvs.(ca =PROGRAMUL
persoanai fizica SLUJBELOR
sau ca persoani RELIGIOASE din
juridica) pentru _aceasta
lucrarile si activitatile pe care le sapta;inana
3%%‘1{‘,&%82)1\,[ Aé, —PROGRAMUL
Datele noastre necesare pentru DUHOVNICESC
Completarea Formularului 230 sunt: IN
e Numele Asociatiei : PAROHIA POSTUL MARE
“TOMA COZMA” in pagina a 4-a
e CIF gCOdlll de Identificare Fiscala): Pentru ca urcusul duhovnicesc
11198095 al Postului Mare sd fie ziditor

e Contul Organizatiei in format IBAN: | pentru toti, indemniam pe
RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450 credinciosii nostri si-si poarte
e ATENTIE: La formularul 230 trebuie de grija de cele sufletesti si s se
anexat obligatoriu, in copie, formularul spovedeascd in aceastd perioada
210 — “Fisa fiscala”, care se obtine de a_ Postului, pand la Duminica
la angajator. Floriilor, Saptimina Patimilor

avand un caracter cu totul
DETALII si INFORMATII:

i ) ! special, dedicat Jertfei
oOficiul Parohial, tel: 211 273 Mantuitorului si nu problemelor
eDirect la Pangarul bisericii

noastre personale.
Parohia “TOMA COZMA”

Evanghelia duminicii
(TIoan 1, 43-51)

43. A doua zi voia sa plece in Galileea
si a gasit pe Filip. Si i-a zis lisus:
Urmeaza-Mi.

44, Tar Filip era din Betsaida, din cetatea
lui Andrei si a lui Petru.

45. Filip a gasit pe Natanael si i-a zis:
Am aflat pe Acela despre Care au scris
Moise in Lege si proorocii, pe lisus, fiul
lui losif din Nazaret.

46. Si i-a zis Natanael: Din Nazaret
poate fi ceva bun ? Filip i-a zis: Vino si
vezi.

47. lisus a vazut pe Natanael venind
catre El si a zis despre el: lata, cu
adevarat, israelit in care nu este
viclesug.

48. Natanael I-a zis: De unde ma
cunosti ? A raspuns lisus si i-a zis: Mai
inainte de a te chema Filip, te-am vazut
cand erai sub smochin.

49. Raspunsu-I-a Natanael: Rabi, Tu esti
Fiul lui Dumnezeu, Tu esti regele lui
Israel.

50. Raspunsu-a lisus si i-a zis: Pentru ca
ti-am spus cé te-am vazut sub smochin,
crezi? Mai mari decét acestea vei vedea.
51. Si i-a zis: Adevarat, adevarat zic
vouda, de acum veti vedea cerul
deschizandu-se si pe ingerii lui
Dumnezeu suindu-se si coboriandu-se
peste Fiul Omului.



Pastorala Sfantului Sinod al Bisericii
Ortodoxe Romane la Duminica
Ortodoxiei

Preaiubitii nostri fii duhovnicesti,

Duminica  Ortodoxiei  este  sarbatoarea
credintei dreptmaritoare, prin cuvant si fapta, a
tuturor credinciosilor ortodocsi din lumea intrega, a
tuturor celor ce pastreaza si marturisesc invatatura de
credintd a Bisericii celor sapte Sinoade Ecumenice,
care sta la temelia adevaratei trairi crestine ortodoxe
si a sfintei lucrari a Bisericii lui Hristos in lume.

Biserica Ortodoxa Romana, de origine
apostolica, prin predica Sfantului Andrei, cel Intai
chemat la apostolie, Ocrotitorul Romaniei, cultiva
neincetat ravna pastrarii cu sfintenie a dreptei
credinte, confirmata dintru inceput prin alese fapte de
evlavie si milostenie crestina ale binecredinciosilor
crestini, ale preotilor si monahilor, dintre care multi
s-au ridicat la vrednicia sfinteniei, devenind prieteni
ai lui Dumnezeu (cf. loan 15, 15).

Faptele de evlavie ale poporului nostru
dreptcredincios s-au manifestat, de-a lungul timpului,
fie prin zidirea de sfinte locaguri de cult parohiale si
manastiresti, fie prin edificarea de asezaminte
culturale, de finvatamant si social-filantropice,
presarate de la o margine la alta a tarii. Aceastd
prezentd si lucrare a faptelor de evlavie continua si
astdzi cu multd ravna, ajungand pana dincolo de
granitele tarii, in Europa Occidentala si in alte parti
ale lumii, unde s-au stabilit multi romani ortodocsi
care vietuiesc 1n traditia Bisericii noastre strabune.

Faptele milosteniei crestine sunt expresia
concretd a iubirii aproapelui, ca roade ale dreptei
credinte din care izvorasc neincetat, si care au ca
scop ajutorarea celor aflati in necazuri si suferinte,
dupa cum invata Sfantul Apostol Pavel: , lar facerea
de bine si intr-ajutorarea nu le dati uitarii; cdci astfel
de jertfe sunt bine pldcute lui Dumnezeu (Evrei 13,
16)”.

Oricat de mari ar fi provocérile si crizele
lumii in care trdim, in contextul degradarii vietii
spirituale, a climatului social si economic pe plan
mondial, dar si in tara noastrd, avem datoria sa
ramanem neclintiti in dreapta credinta, si in faptele
cele bune, punandu-ne nadejdea in Dumnezeu ,, Care
ne da cu belsug toate spre indulcirea noastra” (1
Tim. 6, 17). Sé ne unim in a face binele care aduce
mangdiere celor in nevoi, alinare celor bolnavi,
compasiune celor in durere, ajutand pe semenii
nostri, cu generozitate si dragoste crestind, asa cum
ne nvatd Hristos, Mantuitorul lumii.

Si in acest an, ne adresam preotilor si
credinciosilor Sfintei noastre Biserici cu indemnul
parintesc de a organiza colecta pentru Fondul
Central Misionar, aratand, ca si pana acum,
dragostea catre Dumnezeu si catre Biserica noastra.
Sa contribuim 1in aceastd zi de praznuire a
Ortodoxiei, dar si in duminica urmatoare, fiecare cu
darul sau, dupé cum il indeamna inima sa, bine stiind
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Credinta si fapta

ca: ,pe cel ce da cu voie bund pe acela il iubeste
Dumnezeu” (11 Cor. 9, 7).

Fiti incredintati cd, asa cum am facut si in
anii trecuti, fiecare banut pe care-l veti darui acum
va fi chivernisit cu grija si indreptat, cum spune
Stantul Apostol Pavel, , fiecdaruia dupa cum are
cineva trebuinta” (Rom. 4, 35), fie in scopul
ajutorarii unora dintre semenii nostri care sunt saraci,
se afla in situatii limitd sau sunt in suferinte
cumplite, fie 1n scopul =zidirii unor biserici si
asezaminte filantropice ortodoxe, fie pentru
continuarea si finalizarea diferitelor lucrari misionare
si de ajutorare a fratilor nostri romani care vietuiesc
in afara granitelor tarii.

Asa cum ne-am Timpartasit azi la Sfanta
Liturghie din cuvintele Sfantului Vasile cel Mare, pe
care, impreunda cu ceilalti Sfinti Capadocieni, il
comemoram i omagiem in acest an, 2009, se cuvine
sa ne rugam pentru binefacatorii Sfintei noastre
Biserici si ai tuturor celor aflati in nevoi si sa cerem
Mantuitorului nostru lisus Hristos: ,, Pomeneste,
Doamne, pe cei care aduc roade i fac bine in
sfintele Tale Biserici i isi aduc aminte de cei sdraci.
Raspldteste-le lor cu bogatele si cerestile Tale daruri
(... ). Adu-Ti aminte, Doamne, Dumnezeul nostru, si
de tot poporul Tau §i peste toti revarsa mila Ta cea
bogatd, implinind tuturor cererile cele spre
mdntuire”.

Avand incredintarea ca veti ardta si in acest
an darnicie crestind si veti raspunde cu dragoste
chemarii noastre parintesti in aceastd lucrare sfanta
de binefacere, va multumim pentru generozitatea
ardtatd 1n anii precedenti si ne rugam Milostivului
Dumnezeu ,,ca, avdnd totdeauna toata indestularea
in toate, sa prisositi spre tot lucrul bun” (II Cor. 9,
8). .

Imbratisandu-va cu dragoste parinteasca, noi,
membrii Sfantului Sinod, va impartasim
binecuvantarea apostolica: ,, Harul Domnului nostru
lisus Hristos si dragostea lui Dumnezeu Tatdl §i
impartasirea Sfantului Duh, sd fie cu voi cu toti!” (11
Cor. 13, 13).

Puterea de a ramane netulburat in
fata oricarui necaz sau suparare

Un om plin de grijile acestei vieti si tulburat
peste masura s-a dus la un parinte vestit zicandu-i:
Parinte, nu mai pot! Viata mea este un chin! Atunci
Péarintele a luat o mana de cenusa si a turnat-o in
paharul pe care il avea pe masa. In cateva minute, apa
din pahar s-a tulburat foarte tare.

A mai luat o mana de cenusa si a mers cu el la
malul mérii si aruncand-o in mare, aceasta a ramas
exact cum era. Atunci i-a spus Parintele omului necajit:
In fiecare zi, trebuie sd alegi intre a fi un pahar §i
marea fard sd te tulburi de nimic. Sd inveti a inghiti de
la toti orice supdrare, si a nu le da lor a inghiti nimic!

NR. 316

Cuvant al Sfantului Vasile cel
Mare la Sarbatoarea
Sfintilor 40 de Mucenici

(continuare din p. 1)

Cel care era insdrcinat cu paza
mucenicilor si se incalzea intr-o baie
din apropiere privea la cele ce aveau sa
se intample. Era gata s primeasca pe
ostasii care vor fugi! Ca tiranul s-a mai
gandit iardsi si la aceea de a fi o baie in
apropiere, care putea da grabnic ajutor
celor care aveau sa-si schimbe parerea.
Dar ceea ce a fost ndscocit cu gand
viclean de dusmanii credintei, de a gasi
adicd un astfel de loc in apropierea
locului muceniciei, unde Iingrijirea
grabnica ce li se oferea putea sa
zdruncine statornicia luptatorilor,
tocmai aceea a aratat mai strilucitd
rabdarea mucenicilor. Ca nu este
rabdator omul, care in lipsa de cele de
trebuintd, nu poate face altceva, ci
acela care rabda relele, desi are din
belsug putinta desfitarii.

Pe cand, dar, ostasii sufereau
mucenicia, paznicul, care se uita sa
vada ce se va intampla, a vazut straina
priveliste: ingeri s-au pogorat din
ceruri §i s-au impartit din partea
Imparatului ceresc mari daruri
ostagilor. Au impértit daruri tuturor
celorlalti; numai pe unul l-au lasat
nerasplatit, socotindu-l nevrednic de
cinstirile ceresti. Era tocmai acela care
in clipa aceea, doborat de dureri, fugise
de dusmani.

Paznicul, cand l-a vazut ca fuge
si aleargd spre baie, a luat locul
dezertorului; si-a aruncat hainele de pe
el, s-a amestecat cu cei goi, strigand
aceeasi marturisire ca si sfintii: Sunt
crestin! Cu neasteptata lui schimbare a
uimit pe ostagi. A completat numarul;
iar prin addugarea lui le-a mangaiat
durerea pricinuita de dezertor.

Asteptam parerile dvs. privitoare la

diferitele probleme de credinta si
societate pe Forum-ul parohiei

http://parohiatomacozma.ro/forum/
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Postul Mare si starea de rugiaciune

O data cu Postul cel Mare s-a facut inceput si pocdintei noastre.
Pentru cd, practic, scopul rugdciunii si al postului nu este atat sd
induplece dreptatea si milostivirea lui Dumnezeu, cat este mai cu seama
indreptarea noastrd, schimbarea noastra in bine. Postul Mare aduce in
cultul nostru trei noutati.

Intdi de toate in Slujba Pavecernitei, care face parte dintre cele

apte Sfinte Laude ale Bisericii si care se intoneazd in mandstiri in
iecare zi. Doar cd@ aceastd aceastd pavecernitd, in perioada Postului,
poartd denumirea de Pavecernita Mare si are un cuprins mult mai larg
decét cea obisnuitd ce se rosteste peste an, avand In vedere, aldturi de
specificul sdu de incununare a rugiciunilor unei zile, pe de o parte
indreptarea noastrd spre pocdintd, iar pe de altd parte recunoasterea
puterii si a milostivirii lui Dumnezeu, precum si un gand indreptat cat
mai frumos pentru aproapele, chiar si atunci cand se afld in postura de
dusman al nostru. Pentru ca o parte dintre Psalmii care se citesc in cadrul
acestei slujbe, se ocupd si de aproapele nostru in acea posturd incomoda
pentru noi de dugsman al nostru.

Cea de-a doua noutate pe care o aduce perioada aceasta a
Postului este Rugdciunea Canonului cel Mare al Sfdantului Andrei
Criteanul. Acest Canon a fost alcétuit la inceputul veacului al VIII-lea de
catre trei Sfinti Parinti, dar pentru cd cel mai cunoscut dintre acestia a
fost Sfantul Andrei Criteanulpsau Cretanul, Episcopul Cretei (de unde isi
trage si numele), Canonul poartd numele sdu. De aceea se si incheie cu o
scurtd invocare in rugdciune a Sfantului Andrei Criteanul. Acest Canon,

ractic, ne introduce in starea de pocdinta propriu-zisa. Pentru cd ne pune
in fatd si modele de viatd virtuoasa, dar si modele mai putin placute,
dintre cei ce sunt enumerati in Vechiul Testament. Canonul cel Mare
contine o sumedenie de nume, dar fiecare dintre acestea ascunde in
spatele sau o viata de om traitd in comuniune cu Dumnezeu, in pace cu

umnezeu sau in instrdinare de Dumnezeu, in réticire pacatoasa si
vinovatd. Acest Canon al Sfantului Andrei Criteanul alterneaza fiecare
stih ce rememoreaza evenimente din Vechiul Testament cu acea
rugdciune pe care suntem datori sd o rostim cit mai des in aceastd
perioada a postului: Miluieste-md Dumnezeule, miluieste-md! Aceasta
este tema principald a rugéciunii din perioada Postului Mare. Pentru ca
nu vreo vrednicie a noastra si nici vreo indreptitire pe care o géseste
logica omeneascd ne fac vrednici de Impératia lui Dumnezeu, ci numai
mila lui Dumnezeu. De aceea, noi invocdm in mod constant mila lui
Dumnezeu, invocare care nu are doar menirea de a ne aduce mereu
aminte de dragostea lui Dumnezeu pentru oameni, ci, pe de o parte, ea
trebuie s trezeascd 1n constiintd, starea noastrd pacatoasd, nevrednicia
noastrd de milostivirea lui Dumnezeu, iar pe de altd parte, mila lui
Dumnezeu este generozitatea care te provoacd, care te inspird sa fii bun
si sa trdiegti placut inaintea lui Dumnezeu.

§1 in sfarsit, cea de-a treia noutate pe care o aduce aceastd
Eerioadi a_Postului cel Mare, este Rugdciunea Sfdntului Efrem Sirul.

ste rugdciunea-temd pe care crestinul o rosteste In aceastd perioadd a
Postului Mare, fiind nsotitd de metanii si inchindciuni. Aceste metanii
inseamna de fapt o transformare a noastrd (metanoia, gr.— schimbarea
modului de gandire) din interior, care devine pentru fiecare ,inviere din
faptele cele moarte”, cum zice molitfa Postului Mare, adica din faptele
pacatoase, care ne omoara putin cate putin. ) )

Jlatd cum, puse in aceastd impreund lucrare, si Pavecernita cea
Mare, si Canonul cel Mare, si_Rugaciunea Sfantului Efrem Sirul ne
inspird spre a ne indrepta pornirile pacatoase si bine a vietui fnaintea lui
Dumnezeu. Sigur, tema principald a Postului rdméne rugaciunea. Si cu
siguranta, orice bun crestin, atunci cénd vine perioadd de post, simte
nevoia de a se apropia mai mult de Dumnezeu. Pentru cé, precum spune
Psalmul 41, sufletul nostru doreste mereu pe Dumnezeu, tot asa cum
cerbul doreste izvorul de apa. Doar cd impovdrarea noastrd cu grijile de
fiecare zi, instrdinarea noastrd de modul corect si frumos de a Vvietui,
adaugad sufletului ,,aripi de plumb”, lipsindu-1 de vioiciunea si forta de a
se indlta ciatre Dumnezeu. Rugdciunea mai statornic rostita in aceastd
Berioadi are, asadar, menirea de a ne apropia pe noi mai mult de
umnezeu. Pentru ca, as spune, paradoxal, in ciuda faptului ca suntem
rdi si pacatosi, Dumnezeu totusi ne std in preajmd, doar constiinta noastra
adormitad din cauza pacatelor, nu mai este capabild sa sesizeze lucrarea
Lui si sa se bucure de prezenta Sa in viata noastra. lata dar, cd rugédciunea
ne poate ajuta sd descoperim mai mult prezenta lui Dumnezeu in viata
noastra care trece neobservatd in invalmasagul acesta de evenimente in
care nu mai poti distinge ce este astazi si ce este mdine, in care visul,
virtualul si realitatea creeazd un fel de amestec in constiintd incét te
trezesti ca nici nu stii: 4i vazut ? Ai citit ? Ai visat sau chiar ai trdit un
anume eveniment... ) o

Rugiciunea prin care invocdm milostivirea lui Dumnezeu
%refatﬁ_pe pocdinta omului, poate aduce mai multd lumind si har in viata

iecdruia dintre noi.

Pr. Mihai Mdrgineanu




