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Actiuni pentru copii, elevi, studenti si tineri
organizate in parohia noastra

Adresam elevilor, studentilor si tinerilor
interesati invitatia de a se Inscrie la

7 CURSUL GRATUIT DE INVATARE A

CANTARILOR LITURGICE ORTODOXE -

editia a VII-a -

pe care 1l vom reorganiza, in vederea constituirii unui

grup coral care sd intoneze duminica dimineata
cantarile din timpul slujbei Utreniei sau din cadrul
Sfintei Liturghii atunci cAnd membrii Corului Parohial
plecati in turnee.

De asemenea, adresam tuturor
copiilor, elevilor, studentilor si
- tinerilor interesati invitatia de a se
inscrie in CLUBUL DE SAH pe care il
vom organiza la parohie.
DETALII si INSCRIERI pentru toate aceste
activitati la tel. 0741 706 602 (Orange) sau
0761 621 994 (Cosmote)

Delecteazi-te cu o carte noud!
Citeste si in(ormeazd-te 4
Biblioteca Parohiali va punem la dispozitie o
larga de carti religioase si de cultura generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00
La Casuta Filantropica
Persoane de contact:

dra Popa

720 606 820, alexandra 4evre x93@yahoo.com

anila

742 344 024, iris_pretty girl2006@yahoo.com
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PROGRAMUL SLUJBELOR
RELIGIOASE
In a treia saptamana din
Postul Mare

¢ VINERI, 20 martie, ora 18.00 - SF. MASLU
¢ SAMBATA, 21 martie,

¢ 7.00 - Slujba Utreniei

¢ 8.00 - Sfanta LITURGHIE

¢ 10.00 - POMENIREA PENTRU CEI

RAPOSATI
Pomenirile pentru cei adormiti vor continua in
toate sambetele din Postul Mare, pana la Sambata
lui Lazar.
+DUMINICA, 22 martie

e 7.00 Utrenia, Acatistul si Sfanta Liturghie

Pentru inscrierea pomelnicelor pentru

morti, vd rugdm a vd adresa preotului, in afara
slujbelor, “avind in vedere programul
duhovnicesc si liturgic extrem de incdrcat din
aceastd perioadd. Va stam la dispozitie zilnic, la
Oficiul parohial.

PROGRAMUL
_DUHOVNICESC
iN POSTUL MARE

PENTRU TAINA SFINTEI SPOVEDANII

eJoia si Vinerea: 8.00 - 10.00 si 16.00 - 20.00
eSambita: 16.00—20.00

- din considerente canonice temeinice si pentru a
nu_afecta desfasurarea serviciului liturgic,
indemnam pe credinciosl a nu mai solicita
spovedanie in cadrul slujbelor premergatoare
Sfintei Liturghii SAMBATA, DUMINICA si in
SARBATORILE CU CRUCE ROSIE

PENTRU PRIMIREA TAINEI SFINTEI
IMPARTASANII

e DUMINICA, in SARBATORILE CU CRUCE
ROSIE sau SAMBATA, la Sfanta Liturghie si nu
in afara acesteia. Pentru a beneficia cu adevirat
de unirea cu Trupul si Sangele Iui Hristos,
recomandidm _ primirea _ Sfintelor Taine in
momentul canonic oranduit de Sfintii Parinti,
adica spre sfarsitul Sfintei Liturghii si dupa
cuvenita citire a rugaciunilor pentru Impartasanie.
ePentru ca urcusul duhovnicesc al Postului Mare
sa fie =ziditor pentru toti, 1ndemnam pe
credinciosii nostri sa-si poarte de grija de cele
sufletesti si sd se spovedeasci in aceasta perioada.
pand la Duminica Floriilor, saptdmana Patimilor
avand un caracter cu totul special, dedicat Jertfei
Mantuitorului  si  nu problemelor noastre
personale.
ePentru persoanele bolnave sau in varsta, care nu
ot veni la Biserica, se pot face programari pentru
impartasanie la domiciliu, la tel. %232 211 273
sau 0742 044 844
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Uredinta s lapla

T'oaic duminicala a parohici “Toma Cozma”

° ° A . . ° . e o oo
Duminica Sfantului Grigorie Palama Evanghelia duminicii
. PR : Vindecarea Slibianogului din
' Cu inalta cugetare si cu Capernaum (Marcu I1, 1-12)
intelepciune dumnezeiasca
ai propoviduit maretiile lui |- Si int.rénd iarési' in Capernaum, dupa
Dumnezeu si faci si céteya zile s-a auzit ca este in 'casé.
creasci darurile roadelor 2. Si indatd s-au adunat multi, incat nu

.. mai era loc, nici inaintea usii, si le graia
celor dumnezeiesti ale ’ LSt s

. .. lor cuvantul.
Duhului, Grigorie, celor 3. Si au venit al El, aducdnd un

curati cu duhul, de care se 1515000 pe care il purtau patru insi.
impartagesc cei ce striga: 4. Si neputand ei, din pricina multimii,
Aliluia! si se apropie de El, au desficut
acoperisul casei unde era lisus si, prin
sparturd, au lasat in jos patul in care
Condacul al 11-lea, Acatistul  zicea sldbanogul.

St. Grigorie Palama 5. Si vazand lisus credinta lor, i-a zis
slabanogului: Fiule iertate 1iti sunt
pacatele tale !

6. Si erau acolo unii dintre carturari,

Djrqctionqti 2% care sedeau si cugetau in inimile lor:
din lmPOthUI pe =PROGRAMUL 7. Pentru ce vorbeste Acesta astfel ? El
venitul dvs.(ca SLUJBELOR huleste. Cine poate si ierte picatele,
persoana fizica RELIGIOASE din fara numai unul Dumnezeu ?
Sau ca persoana aceasta 8. Si indatd cunoscand lisus, cu duhul
lucrarile si actiil';ltglt(iillec a)epcill:'tenlle Sipt?inanﬁ Lui, cd asa cugetau ei in sine, le-a zis
sustine PAROHIA  PROGRAMUL lor: De‘) ce cugetati acestea in inimile
“TOMA COZMA” DUHOVNICESC goegtre' . e slabanoaului:
Datele noastre necesare pentru IN e es:[e. mar usor a zice slabanogu ut:
Completarea Fo'rm.u.lz}ru ui 230 sunt: POSTUL MARE Iertate: iti supt paca:[ele3 sau a zice.
‘.‘TONI\l}IIX%eO%?\?IcAI?’peI : PAROHIA in pagina a 4-a Scoala-te, ia-ti pat}l} tau gi umbla? ‘
e CIF (Codul de Identifi Fiscali): Pentru ca urcusul| 10. Dar, ca si stiti cad putere are Fiul
111980&50 ul de Identificare Fiscala): duhovnicesc al Postului Mare | Omului a ierta pacatele pe pimant, a zis
e Contul Organizatiei in format IBAN: | 52 fie vziditor pentru toti. | slabanogului:
RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450 indemnam  pe Céedm.‘%{oa“ 11. Zic tie: Scoala-te, ia-ti patul tau si
.ATENTIE: La forpularpl 230 trebuie nolstrl Sa‘f§ll poa.rte .e gr}]a ¢ mergi la casa ta.
anexat obligatoriu, in copie, formularul | cele sufletesti g1 sa  se . TR .
210 — “Fisa fiscali”, care se obtine de spovedeascd _in _aceasta 12. Si s-a sculat indatd si, luandu-si
la angajator. perioada a Postului, pana la patul, a iesit inaintea tuturor, incat erau
. Duminica Floriilor, L
DETALII si INFORMATII: Saptamana Patimilor avand| totl uimiti si slaveau pe Dumnezeu,
i o ol | s e o v
edicat Jertfei Mantuitorului| . .
Parohia “TOMA COZMA” S mu problemelor noastre| Miciodata

- ihil !
va este un partener credibil ! personale.



Postul Mare si starea de rugaciune (II)

(continuare din numdrul trecut)

Mai presus de toate, randuielile care
intervin 1n perioada Postului Mare, pun in evidenta
importanta rugdciunii, atdt colectivd cat si
personala. Sigur, multe s-ar putea spune despre
rugiciune, dar este foarte important si punem in
perioada postului accent pe aceasta. Pentru ca
rugiciunea insotitd cu postul, dd omului puteri
nebanuite. O spune Mantuitorul lisus Hristos
Apostolilor Sai, atunci cand I se aduce de citre
acestia un om care suferea cumplit vazandu-si
copilul stapanit de diavol. Si vdazand ca Mantuitorul
il vindeca pe acel copil, ucenicii se intreaba
zicandu-i: Noi de ce nu am putut face aceasta ? Si
El le atrage atentia zicand ca diavolul prin post §i
rugdciune poate fi indepartat. (Matei 17, 21)
Asadar, rugaciunea insotita cu postul ne propune o
cale luminoasd, intai de toate spre eliberare de cel
rau, in al doilea rand spre apropiere de Dumnezeu
si in al treilea rand, as adauga, spre o cunoastere
mai bund a noastrd, spre o mai buna intelegere a
vietii noastre personale, spre o mai buna orientare
spre ceea ce dorim si asteptam de la viata aceasta.

Noi oamenii avem un anume mod de a
gandi, care intotdeauna in starea de rugaciune
parcd nu se mai poate aplica si nici comportamen-
tul nostru nu se mai potriveste. Desi in mod firesc
omul ar trebui sa fie coerent in comportamentul si
atitudinea sa, constatim fiecare, in sinceritatea
sufletului sdu, ca intr-un mod ne manifestim atunci
cand ne rugam si intr-un alt mod ne manifestam
atunci cand suntem intre oameni. Intr-un mod ne
manifestdm 1n bisericd, in alt mod ne manifestim
in societate. Se produce cu fiecare dintre noi, o
nedorita dedublare, astfel incét, de foarte multe ori,
la pretinsele noastre ,.inalte” judecati, alterneaza,
nefericit ag spune, stari confuzionale in care nu
numai ca nu stim sa ne definim pe noi Insine, dar
nu mai stim nici macar ce vrem.

La post si la rugdciune, mai trebuie
addugate si alte virtuti. Intre acestea, tot in
perioadd de post, ne este foarte la indeména
pocdinta. Pocainta trebuie sa o privim din
perspectiva a schimbarii felului nostru de a gandi.
De altfel, sa stiti ca si postul, si rugaciunea, atunci
cand sunt indeplinite cu buna randuiala, au ca efect
direct pocainta, schimbarea felului nostru de a
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Credinta s1 apta

gandi. Remarca pe buna dreptate Lev Sestov, un
filosof rus al veacului al XX-lea, spunand ca omul
este obisnuit a judeca toate, a-si cumpdni viata §i
a-si calcula viitorul, din perspectiva celui chemat
sd lucreze din sudoarea fruntii. Ca sd fim insd cu
adevdrat pldcuti lui Dumnezeu, ar trebui sd
Jjudecdm din perspectiva omului aflat in Rai.

Ce 1nseamna judecata sau ratiunea omului
obisnuit ca toate sd le priveascd din aceastd
perspectiva a ,,sudorii fruntii” ? Practic, intreaga
noastra relatie cu Dumnezeu, intreaga noastrd
devenire spirituald se raporteaza la micile interese
pamantesti, la elemente foarte materiale si
concrete, uitand pe cele mai importante, care sunt
cele ale sufletului. Greu isi face loc in mintea
noastra, preocuparea pentru virtute. Pacatul trece
neobservat, dar ne este foarte anevoie a ne obisnui
sd lucram virtutea. O anume inertie a pacatului ne
impiedicd pentru cd, o spune Sfantul loan
Evanghelistul, Cel ce pdcdtuieste devine rob al
pdcatului. Adica, altfel spus, judecata sa se
raporteaza la perspectiva pacatului si nu a virtutii.
De aceea, observam in viata concretad ca nu ne este
usor a indeplini nici postul, nici rugaciunea si nici
pocdinta si in general, mai anevoie ni se pare a
face orice fapta buna. Pr. Mihai Mdrgineanu

Viata este un cadou!

Astézi, Tnainte sa spui cuiva un cuvant rau, gandeste-te la
cineva care nu poate sa vorbeasca.

Inainte sa spui cd méncarea nu este gustoasa, gandeste-te la
cineva care nu are ce si manance.

Inainte sd judeci sotul sau sotia, gdndeste-te la cineva care
plange la Dumnezeu pentru o companie.

Astazi, inainte sd te plangi despre viata, gandeste-te la
cineva care a plecat de tanar de pe acest pamant.

Inainte s te plangi de copii, gandeste-te la cineva care ar
dori sa aiba copii.

Inainte sa te plangi de cineva cé nu ti-a curatat casa sau nu
a maturat-o, gdndeste-te la oamenii care trdiesc pe strada.

Inainte sa te plangi de distanta parcursi cu masina,
gandeste-te la cineva care merge pe jos aceeasi distanta.

Si cand tu esti obosit si te plangi de serviciu, gdndeste-te la
someri, la cei care ar dori sd aibe un loc de munca.

Inainte sa arati cu degetul si sa condamni pe cineva, adu-ti
aminte cd nimeni dintre noi nu este fara pacat si noi toti
trebuie sd raspundem in fata Facatorului nostru.

Si cand géanduri depresive te doboara, pune un zambet pe
fata si multumeste-i lui Dumnezeu ca esti in viata !
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COMUNICAT DE PRESA:
Dezincriminarea prostitutiei si a
incestului degradeazd si umileste
demnitatea persoanei §i a familiei

Pe temeiul Sfintei Scripturi si al invataturii
Sfintilor Parinti, precum si in conformitate cu
hotararile Sfantului Sinod al Bisericii Ortodoxe
Roméne, Patriarhia Romana respinge propunerile
de dezincriminare a prostitutiei si a incestului din
proiectul noului cod penal, aflat — in prezent — in
dezbatere parlamentara.

Actele normative in general si codul penal
in special au ca menire sd apere demnitatea
persoanei, institutia familiei si valorile vietii
sociale, insd in acest proiect legislativ se constata
ca demnitatea persoanei, institutia sacra a familiei
si moralitatea publica sunt complet ignorate de
autorii proiectului.

Departe de a rezolva o problema sociald
gravd, dezincriminarea prostitutiei va agrava
problema sub forma wunei sclavii motivate
financiar, care intensificaA degradarea morald a
societatii, proliferarea diferitelor boli si cresterea
numarului divorturilor, iar femeilor prinse in
aceasta sclavie li se afecteaza iremediabil sandtatea
psihicd si fizica, precum si demnitatea sociala.

De asemenea, incestul reprezinta o
degradare a institutiei familiei, avand drept
consecinte grave tulburdri genetice si psihice,
precum si dificultiati in relatiile sociale si in
recuperarea ca persoand umand cu demnitate.

Acum cand grava degradare morala,
sociala, economica si medicala din Romania
trebuie opritd sau cel putin diminuatd, noile
propuneri de dezincriminare a prostitutiei si
incestului sunt totalmente contrare vietii si
demnitatii poporului roman.

BIROUL DE PRESA AL PATRIARHIEI
ROMANE, www.patriarhia.ro

Asteptam parerile dvs. privitoare la
diferitele probleme de credinta si
societate pe Forum-ul parohiei,
http://parohiatomacozma.ro/forum/

Cronica parohiala
= Joi, 12 martie a.c., parohia noastra a organizat un
Campionat de sah la Penitenciarul din lasi. Multumim pentru
implicare in organizarea acestei frumoase actiuni, domnului
consilier Gheorghe Aioanei si domnului Stefan Axinte,
presedinte al Clubului de sah Micul Sahist din Tasi.
=  Actiune filantropica
) Sambadta, 14 martie a.c., dupd Sfinta Liturghie si
slujba de pomenire pentru cei raposati, a fost organizatd o
acfiune filantropicé cu ofrandele colectate in biserica la Spitalul
de Pneumoftiziologie ,Pascanu”, unde au fost distribuite
copiilor si batranilor circa 40 de pachete cu alimente, fructe si
dulciuri. Totodatd au fost distribuite si circa 15 pachete cu
alimente pentru batranii singuri si neputinciosi din parohia
noastra. ] )
) Multumim comitetului care s-a implicat in colectarea
i}I regdtirea tuturor pachetelor, comitet format din doamnele
ithaela Cérdusu, Floarea Cimpoi, Eufrosina Crudu si domnul
consilier Neculai Cimpoi. Transportul la Spitalul de
Pneumoftiziologie ,Pascanu”, a fost asigurat de domnii
consilieri Vasile Arameanu si Petrica Patrascu.
Dumnezeu sd binecuvinteze si pe toti crestinii care
ne-au sprijinit prin ofrandele aduse la biserica pentru aceastd
actiune filantropicd.

—Astazi se incheie Colecta pentru Fondul
Central Misionar destinat lucrarii misionare,
sociale §i caritative a Bisericii Ortodoxe Roméine
inceputa duminica, 8 martie a.c.

Acest apel al Sfantului Sinod al B.O.R. cu privire la
colecta pentru Fondul central misionar crestin ortodox roman
sau Fondul de misiune al B.O.R., trebuie sa géseascd de fiecare
datd ecou in inima si in sufletul fiecaruia dintre noi pentru ca
suntem chemati si sd punem in lucrare cele pe care le
deprindem bune in viata noastrd. Am nceput aceasta perioada
de post sub semnul cercetarii interioare, sub semnul analizei

faptelor noastre, sub semnul dorintei de a ne indrepta, sub

semnul Tmpécarii si al reconcilierii, dar mai ales sub semnul
lucrérii iubirii lui Dumnezeu, lucrarii Lui iubitoare in lume.

Un suflet bland si bun, chemat la Domnul i purtat de
ingeri si-a inceput cilatoria sa spre ceruri. O existenta
profund crestina, discreta si plind de jertfelnicie 1si va primi
acum gatita incununare. Prin lacrimi si flori ne exprimam
durerea pentru vremelnica despartire de cea care a fost
ZENOVIA ANTONOVICI, mama tandra si rabdatoare,
bunica vesela si iubitoare, iar mai presus de toate,
pilduitoarea imagine vie a muncii neobosite si purtdrii de

' B ™ TP criji materne, care mereu
=" s-a sacrificat pe sine
pentru binele celorlalti.

Suntem aléturi de
98 doamna preoteasa
%! Gabriela Margineanu la
}r trista si dureroasa despar-
tire de mama iubitd, pre-
W cum si de Parintele Paroh
B8 Mihai si intreaga familie
N profund indurerata.

2 Asteptam pe toti
"%, cel care au cunoscut-o sa
~ne fie aldturi la
“rugdciunile si slujba de
‘inmormantare, astazi,
h duminica, 15 martie, la

P m ¥ ora 14.00, la biserica

Lo B el i “Wedb% . mOAStra.

Dumnezeu si o odihneasca in pace, in ceata sfintilor !




