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Actiuni pentru copii, elevi, studenti si tineri
organizate in parohia noastra

Adresam elevilor, studentilor si tinerilor
interesati invitatia de a se inscrie la
CURSUL GRATUIT DE INVATARE A
CANTARILOR LITURGICE
ORTODOXE - editia a VII-a -
pe care il vom reorganiza, in vederea constituirii unui
grup coral care sa intoneze duminica dimineata
cantarile din timpul slujbei Utreniei sau din cadrul
Sfintei Liturghii atunci cand membrii Corului Parohial
sunt plecati in turnee.

PRIMA SEDINTA va avea loc vineri, 27
martie, ora 16.30.

De asemenea, adresam tuturor copiilor,
R elevilor, studentilor si tinerilor
T interesati invitatia de a se inscrie in
CLUBUL DE SAH pe care il vom
organiza la parohie.
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T DETALII si INSCRIERI pentru

toate aceste activitati la tel. 0741 706 602 (Orange)
sau 0761 621 994 (Cosmote)

‘Biblioteca Parohiald 1
Delecteazi-te cu o carte noud!
Citeste si in(ormeazd-te 4
Biblioteca Parohiali va punem la dispozitie o
larga de carti religioase si de cultura generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00
La Casuta Filantropica
Persoane de contact:

anila
742 344 024, iris_pretty girl2006@yahoo.com
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PROGRAMUL SLUJBELOR
RELIGIOASE
In a treia saptamana din
Postul Mare

¢ MARTI, 24 martie, ora 18.00— Slujba
Vecerniei

¢ MIERCURI, 25 martie, ora 7.00— Utrenia,
Acatistul si Sfanta Liturghie
¢ VINERI, 27 martie, ora 18.00 - SF. MASLU
¢ SAMBATA, 28 martie,

¢ 7.00 - Slujba Utreniei

¢ 8.00 - Sfanta LITURGHIE

¢ 10.00 - POMENIREA PENTRU CEI

RAPOSATI
Pomenirile pentru cei adormiti vor continua in
toate sambetele din Postul Mare, pana la Sambata
lui Lazar.
+DUMINICA, 29 martie

e 7.00 Utrenia, Acatistul si Sfanta Liturghie

Pentru inscrierea pomelnicelor pentru

morti, vd rugdm a vd adresa preotului, in afara
slujbelor, “avind in vedere  programul
duhovnicesc si liturgic extrem de incdrcat din
aceastd perioadd. Va stam la dispozitie zilnic, la
Oficiul parohial.

PROGRAMUL
_DUHOVNICESC
iN POSTUL MARE

PENTRU TAINA SFINTEI SPOVEDANII

eJoia si Vinerea: 8.00 - 10.00 si 16.00 - 20.00
eSambita: 16.00—20.00

- din considerente canonice temeinice si pentru a
nu_afecta desfasurarea serviciului liturgic,
indemnam pe credinciosl a nu mai solicita
spovedanie in cadrul slujbelor premergatoare
Sfintei Liturghii SAMBATA, DUMINICA si in
SARBATORILE CU CRUCE ROSIE

PENTRU PRIMIREA TAINEI SFINTEI
IMPARTASANII

e DUMINICA, in SARBATORILE CU CRUCE
ROSIE sau SAMBATA, la Sfanta Liturghie si nu
in afara acesteia. Pentru a beneficia cu adevarat
de unirea cu Trupul si Sangele Iui Hristos,
recomanddm  primirea  Sfintelor Taine 1in
momentul canonic oranduit de Sfintii Parinti,
adica spre sfarsitul Sfintei Liturghii si dupa
cuvenita citire a rugaciunilor pentru Impartasanie.
ePentru ca urcusul duhovnicesc al Postului Mare
sa fie =ziditor pentru toti, 1ndemnam pe
credinciogii nostri sa-si poarte de grija de cele
sufletesti si sd se spovedeasci in aceasta perioada.
and la Duminica Floriilor, saptamana Patimilor
avand un caracter cu totul special, dedicat Jertfei
Mantuitorului  si  nu problemelor noastre
personale.

720 606 820, alexandra 4evre x93@yahoo.com MEDIA
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T'oaic duminicala a parohici “Toma Cozma”

Duminica Sfintei Cruci

ealizatide . ¢
heorghita Vornicu

Directionati 2% din
impozitul pe venitul
vs.(ca persoana
fizica sau ca

persoana juridica)
pentru lucrarile si

activititile pe care le

sustine PAROHIA

“TOMA COZMA”

Datele noastre necesare pentru Completarea
Formularului 230 sunt:

® Numele Asociatiei : PAROHIA “TOMA
COZMA”

® CIF (Codul de Identificare Fiscala):
11198095

® Contul Organizatiei in format IBAN:
RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450

o ATENTIE: La formularul 230 trebuie
anexat obligatoriu, in copie, formularul 210
— “Fisa fiscala”, care se obtine de la
angajator.

DETALII si INFORMATII:
oOficiul Parohial, tel: 211 273

eDirect la Pangarul bisericii
Parohia “TOMA COZMA”
va este un partener credibil !

Miercuri, 25 martie,
sarbatorim
BUNA VESTIRE,

important praznic inchinat

Maicii Domnului, in
amintirea zilei in care

Stantul Arhanghel Gavriil a
vestit pe Sfanta Fecioara ca
ea va naste pe Mesia (Luca

1,263 3).
In aceastd zi, se face
dezlegare la peste.

=>PROGRAMUL
SLUJBELOR
RELIGIOASE din aceasta
saptimana
si
=>PROGRAMUL
DUHOVNICESC
IN
POSTUL MARE
in pagina a 4-a
Pentru ca urcusul duhovnicesc al
Postului Mare si fie ziditor pentru
toti, indemndm pe -credinciosii
nostri sd-si poarte de grija de cele
sufletesti si sd se spovedeascd in
aceastd perioada a Postului, pana
la Duminica Floriilor, Saptiména
Patimilor avand un caracter cu
totul special, dedicat Jertfei
Mantuitorului si nu problemelor
noastre personale.

Evanghelia duminicii
- Luarea Crucii si urmarea lui
Hristos, ( Marcu VIII, 34-38;
IX,1) -

VIII

34. Si chemand la Sine multimea,
impreund cu ucenicii Sai, le-a zis:
Oricine voieste sa vina dupa Mine
sd se lepede de sine, sd-si ia
crucea si sa- Mi urmeze Mie.

35. Cici cine va voi sa-si scape
sufletul il va pierde, iar cine va
pierde sufletul sau pentru Mine si
pentru Evanghelie, acela il va
scapa.

36. Caci ce-i foloseste omului sa
castige lumea intreagd, daca-si
pierde sufletul ?

37. Sau ce ar putea sda dea omul,
in schimb, pentru sufletul sdu ?
38. Caci de cel ce se va rusina de
Mine si de cuvintele Mele, in
neamul acesta desfranat si
pacdtos, si Fiul Omului Se va
rusina de el, cand va veni intru
slava Tatalui Sau cu sfintii Ingeri.
IX

1. Si le zicea lor: Adevarat
griiesc voua ca sunt unii, din cei
ce stau aici, care nu vor gusta
moartea, padnd ce nu vor vedea
imparétia lui Dumnezeu, venind
intru putere.



Postul Mare si starea de rugaciune (III)
(continuare din numdrul trecut)

Ne este anevoie a posti sau a ne ruga mai mult,
ne este anevoie si a ne pocdi, mai ales cand stim, vedem
cu ochii nostri, ca sunt altii mult mai pacétosi decét noi.
Si tare ne este drag sa privim la aceia i sd zicem cu
fariseul impreuna: Doamne, multumescu-Ti cd nu sunt
ca acesta (Luca 18, 11), crezand intr-o virtuald virtute
a noastra.

Unui astfel de eronat mod de a privi i-am putea
administra ca antidot o altd virtute pe care suntem che-
mati a o lucra n vremea postului: smerenia. Smerenia
privitd si ca umilintd personala, ca invinovatire pentru
pacatele noastre, ca trezvie a constiintei noastre. Dar,
v-ag propune sa privim virtutea mare a smereniei si din
perspectiva nadejdii in Dumnezeu. Intrebat de un
intelept, plin de cunostinte si informatii, un calugér
simplu 1i rdspunde despre ceea ce crede el, fird a se
raporta la valorile rationale ale lumii: Noi ndddjduim in
darul lui Dumnezeu. Chiar insusi Sfantul Apostol Pavel
marturisea despre sine: prin darul lui Dumnezeu, sunt
ceea ce sunt (I Cor. 15, 10), Altfel spus, smerenia,
privita din perspectiva aceasta a relatiei noastre cu
Dumnezeu, trebuie sd ne puna in fatd meritele lui
Dumnezeu in viata noastra. Cat de mult poartd grija
Dumnezeu pentru fiecare dintre noi. Si mai cu seam,
cat de mult Se intristeazi Dumnezeu atunci cand
suntem altceva decat ceea ce El asteapta de la noi

lata, vremea postului, prin practicarea virtutilor,
ne oferd posibilitatea de a ne mai intoarce putin la
Dumnezeu si de a ne judeca si viata noastra din
perspectiva sufleteasca. Pentru ci toate ale pamantului
vor merge inapoi la pamant, nu se pot nilta de la
pamant. Pe cand cele ale sufletului sunt chemate sa fie
independente fatd de materie, fatd de pacat si fata de
orice ne poate instrdina si indeparta de Dumnezeu.

Fiul cel Risipitor incepe sd descopere in viata sa
iubirea Tatalui, abia cand se afld in lipsuri materiale.
La vreme de ispitd, la vreme de lipsa, fiul isi aduce
aminte de tatal: Md voi intoarce si ii voi zice: Tatd, am
gresit la Cer i inaintea ta! (Luca 15, 21). Replica
aceasta este deosebit de patrunzitoare, parca ajunge in
inima omului. Pentru ca nu pune in fatd doar o relatie
sentimentala intre un tatd si un fiu, ci ia ca martor
Cerul. Neascultarea fatd de Parinte, lipsa de respect
fatd de parinte nu este o chestiune doar de relatii
interumane, ci ea ,,angajeaza” Cerul. De aceea, avem
prevazut in randuiala noastrd ortodoxa, rugaciuni pe
care sunt datori sa le rosteasca copiii citre Dumnezeu
pentru parinti, precum si rugaciuni pe care trebuie si le
rosteasca parintii ciatre Dumnezeu pentru copiii lor.
Pentru ca intre parinti si copiii, existd o legaturd a
iubirii pe care nimic in lumea aceasta nu o poate
exprima. Chiar dacd, aparent, mama sau tata te uraste,
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Credinta si fapta
intotdeauna trebuie sd stii un lucru foarte precis si
foarte clar: Oricat s-ar stradui in viata aceasta, nu vor
reusi niciodatd si nu te iubeasca. Este o legaturad ce
depaseste puterea noastra de exprimare. De aceea, fiul
se marturiseste cd a gresit naintea Cerului si inaintea
tatilui sau. Isi recunoaste si ceea ce merita pentru
aceasta fapta: Nu mai sunt vrednic sa md numesc fiul
tau si in acelasi timp, fiul igi manifestd dorinta de
recuperare, de indreptare a greselii.

Asadar, iata coordonatele adevaratei pocainte:
venirea 1n sine, desteptarea in noi a simtamintelor
noastre firesti si a constiintei noastre adormite, dorinta
de indreptare, de parasire a pacatului.

De aceea, vremea postului, dincolo de asprimile,
exigentele la care suntem chemati a raspunde, ne
desteaptd fiinta si stimuleazd in constiinta noastra
iubirea fata de Dumnezeu. Pr. Mihai Mdrgineanu

Nu te grabi sa judeci gresit !

O tandra doamna astepta avionul in camera de
imbarcare a unui mare aeropotrt.

Pentru ca trebuia sa astepte multe ore, isi cumpérd o
carte pentru a-i trece timpul, si un pachet de fursecuri.

S-a agezat in fotoliu in camera VIP a aeroportului, ca sa se
poatd odihni si citi linigtita.

Lénga fotoliul unde era pachetul de fursecuri, se
afla agezat un domn, care avea fata acoperita de revista din
care citea.

Cand ea a luat prima prajiturd, barbatul a luat si el
una. S-a simtit iritata dar nu a spus nimic. S-a gandit numai:
»ce tupeu! Dacd as fi fost nervoasa l-as fi lovit pentru
indrazneala!”

Pentru fiecare prajiturd pe care o lua, barbatul lua si
el una. Asta o infuria dar nu vroia sé provoace o scena.

Céand a mai ramas numai o prajiturd s-a gandit: ,,Ce
o0 sa facd nesimtitul dsta acuma?” Bérbatul, linistit, ludnd
ultima prajiturd, o Imparte in doud si 1i dd ei jumatate.

Ah! Era prea mult!

Era foarte nervoasd acum!

Si-a luat rapid cartea, lucrurile si s-a indreptat ca o
furtuna spre locul de imbarcare.

Cand s-a asezat la locul ei in avion, si-a luat poseta
sa-si caute ochelarii, si surpriza: pachetul ei de prajituri era
acolo, neatins si nedeschis.

I-a fost foarte rusine!

Si-a dat seama ca a gresit!

A uitat ca prajiturile ei erau in poseta.

Bérbatul a impértit prajiturile cu ea fard ura sau
rautate, n timp ce ea, nervoasa, l-a osandit si l-a jignit in
mintea ei, gdndind ca fusese fortata prin obraznicia vecinului
sd Tmparta prajiturile cu el. Acum 1nsd, nu mai era nici o
sansd de a explica sau de a-si cere scuze pentru obréznicia si
lipsa ei de atentie.

Morala povestirii
- Exista 4 lucruri pe care nu le poti recupera:
- Piatra, dupé ce e aruncata!
- Cuvantul, dupd ce e spus!
- Ocazia, dupa ce ai pierdut-o!
- Timpul, dupa trecerea lui!
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Sf. Teofan Zavoratul: '"Cel mai subtil si mai
primejdios vrajmas pentru cei ce se afla pe calea
mantuirii este mandria duhovniceasca' (I)

Cei ce se trudesc in lucrarea mantuirii trebuie sa aibd intotdeauna in
vedere primejdia de a cadea 1n Ingdmfare; de a avea o parere buna despre sine
si de a spune: noi nu suntem ca ceilalti oameni. S-a intdmplat ca vrajmasul s
semene acest pacat al mandriei si in sufletele smerite ale asprilor nevoitori. Cu
atat mai mult trebuie s ne pazim de aceasta ispita noi, cei carora ne place sa
cautam pretutindeni pentru sine numai laude.

Dorind pe cét posibil sa-i prevind mai sever pe cei ravnitori la
mantuire fata de posibilitatea de a aluneca fiecare pe aceasta cale, preasfintitul,
care intotdeauna este scurt si generos in mustrarile facute, vorbind despre acest
pacat daunator, parcd intentionat se straduieste sd-i dea cuvantérii sale un ton
mai aspru.

- Binevoiti mai intdi de toate sa va paziti sd nu ajungeti pe calea catre
mandrie si sa nu va impotmoliti pe ea. Primul pas pe aceasta cale este
autoaprecierea, sentimentul ascuns ca sunteti cineva, nu un nimeni; al doilea
pas este ingdmfarea - sentimentul c sunteti nu numai cineva, ci cineva
important, si Tnaintea oamenilor, si inaintea lui Dumnezeu. Din acestea doua se
naste apoi toatd multimea gandurilor si sentimentelor pline de mandrie, care
sunt cele mai potrivnice lui Dumnezeu. De aceea sé va straduiti prin toate
mijloacele sé aveti sentimentul sincer al deplinei umiliri de sine.

Cand vine lauda de sine, sa adunati atunci din viata dinainte tot ceea
ce, conform constiintei, nu puteti lauda si umpleti cu acestea gandurile care va
vin, asa cum scanteia de foc este acoperita cu pimant ca sa nu ia nastere din
ceva mic un incendiu mare.

- Pentru Tnabusirea ingdmfarii deprindeti-va, in primul rand, sa-I
atribuiti Domnului tot binele, ca adeviratei cauze, si sd-I multumiti... Acesta
este Inceputul smereniei! Sporiti-1 prin referirea la sine... Atat bine este, oare,
in noi, cét voieste de la noi Domnul si cata putere pentru el ne-a dat? Daca
hotarati potrivit constiintei, veti vedea ca insusi binele vostru va va mustra
pentru nedreptate...

Toate sunt drepte in viata noastra? Desigur ca nu. Chiar sa pomeniti
aceste nedreptati... Ele ascund fata de ochii vostri lucrurile drepte... si prin
nimic nu va veti mari.

- Sfintii Parinti spun: nu te masura. Cea mai bund masura - nu ai
nimic... Vrajmasul te duce pana acolo incat sa te masori, s se stirneasca in tine
ingdmfarea si sd strice toata lucrarea. intotdeauna sa-ti spui tie: nu am nimic, nu
are rost sa ma masor.

- Nu ingaduiti, asadar, sa se strecoare in voi autoaprecierea. Diavolul
acesta este mai viclean decat toti diavolii si izbuteste sa se strecoare in suflet
prin cea mai mica deschizatura. Si se asaza acolo si vatama totul. Rugati-va lui
Dumnezeu sa v ajute sa vedeti bine relele care existd in inimile voastre i,
impotriva a ceea ce vedeti, sa gasiti rugaciuni... si sd le includeti pe toate in
pravila voastrd de rugaciuni.

(continuare in numarul viitor)

Fortimn

Asteptam parerile dvs. privitoare la diferitele
probleme de credinta si societate pe Forum-ul
parohiei, http://parohiatomacozma.ro/forum/

Cronica parohiala

Actiune filantropica. Sdmbdta,
21 martie a.c., dupa Sfanta
Liturghie si slujba de pomenire
pentru cei riposati, a fost organizata
o actiune filantropica, cu ofrandele
colectate 1n biserica, la Sectia de
Oncologie de la Sculeni. Totodata
au fost distribuite si mai multe
pachete cu alimente pentru batranii
singuri si neputinciosi din parohia
noastra.

Multumim comitetului care
s-a implicat in colectarea si
pregatirea tuturor pachetelor,
comitet format din doamnele
Mihaela Carausu, Floarea Cimpoi,
Eufrosina Crudu si domnul consilier
Neculai Cimpoi. Transportul a fost
asigurat de domnul consilier
Gheorghe Aioanei.

Dumnezeu sd-i binecuvdnteze pe toti
crestinii care au sprijinit prin
ofrandele aduse la bisericd aceastd
actiune filantropicd.

Reprimire la Ortodoxie.

Cu binecuvantarea

Inaltpreasfintitului Parinte Teofan,
Mitropolitul Moldovei si Bucovinei,
acordatda prin temeiul nr.
10.120/23.12.2008, astazi
22.03.2009, doamna Chersan
Ionela-Corina va fi reprimita in
sanul Bisericii Ortodoxe Romane si
integratd ca enoriasd a parohiei
noastre.
Slujba de reprimire va fi oficiatéd in
biserica noastra, in jurul orei 13.00,
dupéd savarsirea Sfintei Liturghii, de
catre soborul preotilor slujitori.

in cadrul acestei slujbe i se
va administra Sfinta Taind a
Mirungerii, conform unui ritual
special, care se va incheia cu
semnarea marturisirii de credintd
ortodoxa facuta public.

Adresam doamnei Chersan
Ionela-Corina, la acest moment deo-
sebit din viata sa, frumoase urdri de
viata aleas si spor duhovnicesc 1n a
putea da expresie prin fapte
marturisirii sale de credinta.




