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Actiuni pentru copii, elevi, studenti si
tineri organizate in parohia noastra

Adresam elevilor, studentilor si tinerilor
interesati invitatia de a se inscrie la
CURSUL GRATUIT DE INVATARE
A CANTARILOR LITURGICE
ORTODOXE - editia a VII-a -
pe care il vom reorganiza, in vederea constituirii
unui grup coral care sa intoneze duminica dimineata
cantarile din timpul slujbei Utreniei sau din cadrul
Sfintei Liturghii atunci cand membrii Corului
_ Parohial sunt plecati in turnee.

URMATOAREA SEDINTA va avea loc
Vineri, 3 aprilie, ora 16.30.

De asemenea, adresdm tuturor
copiilor, elevilor, studentilor si
tinerilor interesati invitatia de a se
inscrie in CLUBUL DE SAH pe
care il vom organiza la parohie.

: DETALII si INSCRIERI
pentru toate aceste activitati la tel. 0741 706 602
(Orange) sau 0761 621 994 (Cosmote)

" Biblioteca Parohiala |
Delecteazi-te cu o carte noud!

Citeste si in(ormeazd-te 4
Biblioteca Parohiali va punem la dispozitie o
larga de carti religioase si de cultura generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00
La Casuta Filantropica
Persoane de contact:

dra Popa

720 606 820, alexandra 4evre x93@yahoo.com

anila

742 344 024, iris_pretty girl2006@yahoo.com
= S—

]

PROGRAMUL SLUJBELOR
R RELIGIOASE
In a cincea saptamana din
Postul Mare

Saptaméana a cincea din Postul Mare, in care
intram de maine, constituie o perioadd deosebit de
importantd a pregdtirii spirituale pentru a intdmpina pe
Domnul la Intrarea in lerusalimul sufletului nostru.
Canonul cel mare si Acatistul Maicii Domnului, care se
vor citi miercuri si, respectiv, vineri seara in cadrul
slujbei Pavecernitei, conform programului de mai jos, vor
intregi continutul de rugaciune si pocaintd al manifestarii
de cult ortodoxe. Nu intamplator, aceasta sdptdména cu o
bogatie spirituald aparte este strajuitd de doi oameni cu o
viatd duhovniceasca deosebitd. Duminica de astidzi este
patronatd de Sfantul loan Scararul, iar duminica viitoare
este dedicata Sfintei Maria Egipteanca.

Sd ne fie aceastd sdptdmand, un prilej de zidire
duhovniceascd, un prilej de cunoastere duhovniceascd.

4 Miercuri, 1 aprilie, ora 18.00:
DENIE - Canonul cel Mare

4 Vineri, 3 aprilie, ora 18.00:

DENIE - Acatistul Nascatoarei de Dumnezeu
¢ Sambata, 4 aprilie,

® 7.00 - Slujba Ceasurilor

¢ 8.00 - Sfanta LITURGHIE

¢10.00 - POMENIREA PENTRU CEI

RAPOSATI
Pomenirile pentru cei adormiti vor continua in toate
sambetele din Postul Mare, pana la Sdmbata lui Lazar.
¢ Duminici, S aprilie,

e 7.00 Utrenia, Acatistul si Sfanta Liturghie

Pentru inscrierea pomelnicelor pentru morti,

vd rugdm a vd adresa preotului, in afara slt;jbelor,
avind in vedere programul duhovnicesc Vgi iturgic
extrem de incdrcat din aceasti perioadd. Vi stam la
dispozitie zilnic, la Oficiul parohial.

PROGRAMUL DUHOVNICESC
IN POSTUL MARE

PENTRU TAINA SFINTEI SPOVEDANI

eJoia si Vinerea: 8.00 - 10.00 si 16.00 - 20.00
eSambaita: 16.00—20.00

- din considerente canonice temeinice si pentru a nu
afecta desfasurarea serviciului liturgic, indemnam
pe credinciosi a nu mai solicita spovedanie in cadrul
slujbelor premergatoare Sfintel Liturghii
SAMBATA, DUMINICA si in SARBATORILE
CU CRUCE ROSIE

PENTRU P%IMI%EA gAINEI SFINTEI

e DUMINICA, in SARBATORILE CU CRUCE
ROSIE sau SAMBATA, la Sfanta Liturghie si nu in
afara acesteia. Pentru a beneficia cu adevarat de
unirea cu Trupul si Sangele lui Hristos, recomanddm
primirea Sfintelor Taine in momentul canonic
oranduit de Sfintii Parinti, adica spre sfarsitul Sfintei
Liturghii si dupa cuvenita citire a rugaciunilor
pentru Impartasanie.

ePentru ca urcusul duhovnicesc al Postului Mare sa
fie ziditor pentru toti, indemndm pe credinciosii
nostri sa-si poarte de grija de cele sufletesti si si se
spovedeasca in aceasta perioadd, pana la Duminica
Floriilor, sdptdmana Patimilor avand un caracter cu
totul special, dedicat Jertfei Mantuitorului si nu
problemelor noastre personale.

Al dumneaveastrd, eu edldurs |

NR. 319

Credinta §1

+

29 martie — 4 aprilie 2009

il

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica St. loan Scararul

Evanghelia duminicii
( Marcu IX, 17-32)

é7i1$i i-a raspuns Lui unul din multime: Invatatorule, am adus la Tine pe fiul meu, care are
uh mut.

18. Si oriunde-I apuci, il arunca la pamant si face spume la gura si scragneste din dinti si
intepeneste. Si am zis ucenicilor Tai sa-1 alunge, dar ei n-au putut.

19. Iar El, raspunzand lor, a zis: O, neam necredincios, pand cand voi fi cu voi ? Pana cand
va voi rabda pe voi ? Aduceti-1 la Mine.

20. Si l-au adus la El. Si vazandu-L pe lisus, duhul indatd a zguduit pe copil, si, cdzand la
pamant, se zvarcolea spumegand.

21. Si l-a intrebat pe tatal lui: Cata vreme este de cand i-a venit aceasta ? lar el a raspuns:
din pruncie.
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22. Si de multe ori I-a aruncat si in foc si in apa ca sa-l piarda. Dar de poti ceva, ajutd-ne,
fie-Ti mila de noi.
23. Tar lisus i-a zis: De poti crede, toate sunt cu putinta celui ce crede.
24.l Si indata strigdnd tatal copilului, a zis cu lacrimi: Cred, Doamne! Ajuta necredintei
mele.
25. Tar lisus, vdzand ca multimea da navala, a certat duhul cel necurat, zicandu-i: Duh mut
si surd, Eu iti poruncesc: lesi din el si sd nu mai intri in el!
26. Si raﬁlcnin(ij si zguduindu-1 cu putere, duhul a iesit; iar copilul a ramas ca mort, incét
multi ziceau cd a si murit.
27. Dar lisus, apucandu-1 de mana, l-a ridicat, si el s-a sculat in picioare.
28. lar dupd ce a intrat in casd, ucenicii Lui L-au intrebat, de o parte: Pentru ce noi n-am
gutut sd-1 1izgonim ?

9. El le-a zis: Acest neam de demoni cu nimic nu poate iesi, decat numai cu rugéciune si
Cu post.
30. Si, iesind ei de acolo, strabateau Galileea, dar El nu voia sa stie cineva.
31. Caci 1nvita pe ucenicii Sdi si le spunea cd Fiul Omului se va da in méinile oamenilor
si-L vor ucide, iar dupa ce-I vor ucide, a treia zi va invia.
32. Ei insd nu intelegeau cuvantul si se temeau sa-L intrebe.

=PROGRAMUL
SLUJBELOR
RELIGIOASE din aceasta
saptiména

si
=>PROGRAMUL
DUHOVNICESC
IN
POSTUL MARE
in pagina a 4-a
Pentru ca urcusul duhovnicesc al
Postului Mare sa fie ziditor
pentru toti, I1ndemnam pe
credinciosii nostri sd-si poarte de
grija de cele sufletesti si sd se
spovedeascd in aceastd perioada
a Postului, pand la Duminica
Floriilor, Saptamana Patimilor
avand un caracter cu totul
special, dedicat Jertfei
Mantuitorului si nu problemelor
noastre personale.

Directionati
2% din
impozitul pe
venitul dvs.(ca
o persoana fizica
sau ca persoana
juridica)
pentru lucrarile si activitatile
pe care le sustine PAROHIA
“TOMA COZMA”

Datele noastre necesare pentru
Completarea Formularului 230 sunt:

® Numele Asociatiei : PAROHIA
“TOMA COZMA”

® CIF (Codul de Identificare Fiscali):
11198095

® Contul Organizatiei in format
zlz?oN: RO38 RZBR 0000 0600 0027

o ATENTIE: La formularul 230
trebuie anexat obligatoriu, in copie,
formularul 210 — “Fisa fiscala”, care
se obtine de la angajator.

DETALII si INFORMATII:
oOficiul Parohial, tel: 211 273
eDirect la Pangarul bisericii

Parohia “TOMA COZMA”
va este un partener credibil !



Sf. Teofan Zavoratul: '"Cel mai subtil si
mai primejdios vrajmas pentru cei ce se
afla pe calea mantuirii este mandria

duhovniceasca' (II)
(continuare din numdrul trecut)

- Ce dezastru cand cineva spune despre sine ca
este drept in toate si nu se ciieste pentru nimic... Sa va
mustrati pe voi si sa va cinstiti cu cele mai neplacute
nume. Si e minunat! Binevoiti sa continuati asa si sa va
adanciti cat mai mult in osandirea de sine. Numai sa
luati bine seama: 1n primul rand, nu numai cu cuvantul,
si, in al doilea rand, cu constiinta netrebniciei voastre,
sd nu pierdeti nadejdea mantuirii iIn Domnul lisus
Hristos.

- Apostolul spune: De se socoteste cineva ca este ceva,
desi nu este nimic, se ingala pe sine insusi (Gal. 6, 3) si
adevar nu exista in el.

- lar dumneavoastra... iubiti slava desarta, asa cum
mi-ati scris. Aceasta este de partea vrajmasului. Slava
desarta este de-a lui. Si este asa incat in urma ei se
departeaza harul. Paziti-va. Sentimentul acesta este cel
mai primejdios. Osteniti-va sa aprofundati sentimentul
ca sunteti un nimeni. Si prin ce vi s-a ndzarit sa va
preamariti in desert?! Prin lacrimi! Lacrimile sunt
plansul pentru pacate. Cand va vine slava desarta
datoratd lacrimilor, mutati-va privirea spre pacat... si
spuneti-i sufletului dumneavoastra: vezi ce ai facut?
Exista aici ceva prin care sa te preamaresti in desert?!
Daca faceti sincer acest lucru, in locul slavei desarte va
insusiti cainta amarnicd, pe care Iintotdeauna va
straduiti sa o aveti ca suport pentru lacrimi. Mi se pare
ca lacrimile va mentin in autoapreciere.

- Feriti-va, asadar, de ingamfare. Ea este cel dintai
vrajmas. Dreptatea noastrd inaintea lui Dumnezeu,
numai intentionata, naste deja gandul despre o anume
particularitate a noastrd inaintea celorlalti, mai ales
cand izbutim s@ facem ceva pe aceasta cale. Cum stam
putin in picioare in aceastd dreptate - care ni se pare a
fi ceva minunat - Incepem sa avem parere buna despre
noi, ca despre niste persoane desdvarsite, care
savarsesc fapte minunate. lar vrajmasul ne invata acest
lucru ca sd starneascad Ingamfarea. De la cel care
cedeazd si cade in aceastd Ingamfare, imediat se
departeaza harul si 1l lasd singur. Si atunci vrajmasul il
prinde ca pe o prada neajutoratd.De aceea, vremea
postului, dincolo de asprimile, exigentele la care
suntem chemati a rdspunde, ne desteaptd fiinta si
stimuleazd 1in constiinta noastra iubirea fatdi de
Dumnezeu.

Ciile prin care poate patrunde in sufletul nostru
sentimentul cel mandru al autoaprecierii nici nu le poti
numara. Astfel, foarte adesea se intampla ca, dupa cat
se pare, chiar si faptele noastre bune si fie asa numai
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Credinta si fapta

in afard, iar in realitate, la baza lor sa se afle doar slava
noastra desarta, din pricina céareia isi pierd orice
valoare inaintea lui Dumnezeu. Prevenind fata de
aceastd slabiciune care este foarte prezenta in noi toti si
care consta 1n a face orice bine pentru slava desarta, ca
sda fim vazuti de oameni, Sfantul Teofan 1ii scrie unei
persoane:

- Faptele dumneavoastra sunt prin ele insele placute lui
Dumnezeu, insa le puteti face neplacute lui Dumnezeu
datorita acelor dispozitii cu care le faceti si acelor
sentimente pe care le nutriti atunci cand le faceti. Acest
lucru se Intampla dacé le faceti in vazul tuturor, spre a
fi pe plac oamenilor, pentru slava, si daca, ludnd seama
la fapte, vd ingamfati, dacd va socotiti o persoani
deosebita si daca doriti sd auziti din partea celorlalti:
,»Vai, ce persoand buni!" - si, auzind cuvintele acestea,
va desfatati cu ele si asa mai departe...

Povestea ochilor

A fost odatd o fatd oarba care ura pe toatd
lumea si chiar se ura si pe ea insési pentru faptul ca
nu putea vedea. Singura fiinta de care se simtea
atasata era prietenul ei iubitor, care era intotdeauna
gata s o ajute. Intr-o zi i-a spus lui: ,Dacd as
putea sd vad lumea, eu cu tine m-ag casatori .

Printr-o fericitdi minune, intr-o zi cineva i-a
donat o pereche de ochi. Cand bandajele au fost
date jos, ea a putut sd vada totul, inclusiv pe
prietenul ei credincios si iubitor.

El a intrebat-o: “Acuma cd poti vedea lumea,
te casdtoresti cu mine?”’

Fata s-a uitat la el si a vazut ca el este orb.
Vazand ochii lui Inchisi a socat-o. Nu se astepta la
asta. Gandul ca trebuie si se uite la ochii lui Inchisi
toata viata a facut-o sa-1 refuze.

Prietenul ei a plecat si a doua zi i-a lasat o
nota, in care-i scria: “Sa ai grija de ochii tai, draga
mea, pentru ca Tnainte si fie ai tai, au fost ai mei!”

Asa este §i cu mintea omeneascd: lucreazd
aproape intotdeauna cdnd starea noastrd se
schimbd. Putini dintre noi ne reamintim cum a fost
inainte viata noastrd si cine a fost aldturi de noi in
cele mai dureroase situatii.

Asteptam parerile dvs. privitoare la
diferitele probleme de credinta si
societate pe Forum-ul parohiei,
http://parohiatomacozma.ro/forum/
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Putem vorbi de ,,Reinnoirea
Botezului” ?

Atunci cand i se cer explicatii pentru
actul de cult cu caracter purificator pe
care-l initiase la Jordan, Sfantul Ioan
Botezdtorul se infatiseazd pe sine ca un
umil inainte-vestitor, a cdrui misiune este
de a infatisa lumii pe ,,Mielul lui Dumne-
zeu, Cel ce ridicd pacatul lumii” (loan 1,
29). Dar comparatia pe care o face intre
sine finsusi si Cel a carui ,cale” o
»gatea” (Marcu 1, 1), ne reveleazd doua
tipuri de botez: botezul cu apa si botezul cu
Duh Sfant, puse intr-o relatie de
complementaritate. Desj Duhul Sfant este
prezent atunci cénd el Il boteaza pe lisus,
totusi loan Botezdtorul recunoaste cu
smerenie cd el practica doar ,.botezul
pocaintei i})re iertarea pacatelor” (Marcu 1,
4), pe cand ,.Cel ce vine dupa mine, va va
boteza cu Duh Sfant si cu foc” (Matei
3,11). Profetia sa avea in vedere, astfel,
doua momente in care lisus avea sa, trimita
pe Duhul Sfant:  intdi, dupd Inviere,
suflindu-L asupra ucenicilor si zicandu-le:
,luati Duh Sfant” (Ioan 20, 22), iar al
doilea, dupa Inaltarea la  ceruri,
revdrsandu-L (Fapte 2, 33) 1n chipul
limbilor de foc élpapte 2, 3-4). Ar fi de
observat aici cd Botezul cu Duh Sfant, in
ambele ipostaze, practic, il transforma pe
om intr-un ,,instrument” prin care lucreaza
Harul lui Dumnezeu, fie pentru a acorda
oamenilor iertarea pacatelor, fie pentru a
vesti Evanghelia pe intelesul tuturor.

Privind atent raportul dintre
Botezdtorul loan si Botezatul lisus, in mod
clar ni se reveleazd faptul cd Cel ce era
botezat, desi purta cu sine ,balastul” firii
umane, incarcd cu har, um fe de divinitate
momentul Botezului, transformandu-1 in act
esential pentru mantuirea omului. Aceastd
stralucire de taind si sfintenie in care
Domnul ,s-a aratat si lumea a luminat”,
cum zice troparul, transforma actul de
pocdintd propovaduit de Ioan fintr-o
descoperire negrditd, transformand
momentul in inceput al unei noi intelegeri
si _perceptii a lu1 Dumnezeu, cu directd
reflectare in viata concretd. De aceea
Mantuitorul cere botezul ca pe o conditie
fundamentald pentru mantuire (Ioan 3, 5),
El insusi primind botezul lui Ioan.

hiar dacd si_El, la rdndul sdu a
promovat botezul lui loan (loan 3, 22),
totusi Hristos nu boteaza (Ioan 4, 2). Mai
bine zis, Hristos nu boteazd cu apa, desi
adevarata Taind a Botezului s-a petrecut in
apele lordanului, cand Fiul lui Dumnezeu,
avand trup de om, intrd fn apd, nu pentru a
se purifica pe Sine, ci pentru a purifica
intreaga fapturd, nu pentru a se infatisa pe
Sine, ci pentru a ne descoperi Sfanta
Treime. Nu boteazd, dar Ti asista pe ucenici,
iar dupa Invierea Sa, chiar El 1i va trimite
pe apostoli ca sd boteze (Matei 28, 19) in
numele Sfintei Treimi, care se revelase la
Iordan. Nu boteaza, pentru a ne incredinta
cd, dincolo de materialitatea actului in sine,
ce este pusd sub semnul unicitatii, si a cérei
implinire rdméane pe seama apostolilor si
urmasilor acestora, tot cel botezat este
chemat la viata in Hristos, iar aceasta are o
dinamica aparte, presupune o perpetud
innoire, actualizare a Botezului.

Botezul Iui loan promova
transformarea omului, care avea ca scop
purificarea personald si hotdrarea de a nu
mai repeta pacatele marturisite, consfintind
printr-un act exterior (afundarea in apa),
decizii ce tin de resorturile intime. Hristos
insd defineste Botezul ca renasterea
spirituald, ,nastere de sus”’(Ioan 3, 3),
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inteleasa de Pavel apostolul din perspectiva
mortii ,,omului vechi” (Rom. 6, 6), privita
ca rastignire a trupului, impreuna cu
patimile si cu poftele” (Gal. 5, 24). lar
aceastd ,rastignire” este progresivd, de
duratd, porneste din interior, cu
semnificative reflexii exterioare in plan
personal si social.

Actul sacramental al Botezului,
instituit de Hristos, dobandeste in practica
Bisericii Sale, prin invocarea treimicd si
participarea nemijlocitda a Duhului Sfant,
dimensiunea de “act fundamental pentru
viata crestind, act prelungit intr-un proces a
carui desfdsurare este pe intreg parcursul
vietii pdmantesti, definind evolutia noastra
spirituala.

Biserica Ortodoxd afirmd si sustine
cu tdrie unicitatea Botezului. Chiar atunci
cand a fost administrat de cdtre un alt cult
crestin, daca Botezul a fost sadvarsit in
numele Sfintei Treimi, el nu se va repeta
nici chiar in situatia primirii la Ortodoxie.
Caracterul unic al Tainei Sfantului Botez ne
aratd cd nu se poate administra oricui si
oricum, doar pentru a confirma ,statistic”
calitatea de membru al Bisericii. Primirea
acestei Sfinte Taine presupune in mod
necesar o pregatire in plan intelectual-
informational, care in vechime tinea de
institutia catehumenatului si care, in mod
concret, se incheia prin marturisirea publica
a credintei, dar si in plan duhovnicesc,
strans legat de viata de fiecare zi, in care
credinta trebuie aratata prin fapte (Iac. 2,
18). Se vorbeste mai rar de pregitirea
pentru Taina Botezului, pentru ca sunt mai
rare situatiile in care vin adulti sau tineri sa
se boteze. Ba chiar, sub influenta botezului
copiilor, care, fiind mici, nu mai trebuie
catehizati, adeseori acesti tineri sau adulti
vin cu entuziasm sd primeascad Sfinta
Taind, dar farda a avea maicar yn nivel
minimal de cunostinte religioase. In cazul
botezului adultilor, nasul devine doar un
model, cel muit un sfituitor, dar
raspunderea sa se diminueazd pe masura ce
finul, matur fiind, isi afirmad tot mai mult
libertatga sau personalitatea.

In cazul botezului copiilor nou-
nascuti, situatia se prezintd diferentiat.
Chiar dacd pruncii adusi spre a fi botezati
nu pot fi catehizati, Biserica a incredintat
aceastd mare raspundere nasilor. Astfel,
raportandu-ne la cele susmentionate, nasul
nu are doar un rol ,,secvential”, ,,de decor”,
ci este investit de Biserica pentru a cultiva
in mod constant educatia crestind, dar si
responsabilitatea de crestin, urmator al lui
Hristos. Cateheza copilului, a
adolescentului, a tdnarului va fnnoi mereu
chipul lui Hristos in inima lor. )

~ Daca in plan rational si moral prin
nasi, prin pdrinti, prin educatori si, in
eneral, prin orice om de bund credintd,
otezul se poate reactualiza virtual In
constiinta crestinului, am putea sgune_c_e'}
intreaga lucrare sﬁntltoare_ a Bisericu
reinnoleste mereu harul primit de fiecare la
Botez. Botezul se reinnoieste prin toate
celelalte Taine ale Bisericii, mai cu seama
prin taina Pocdintei. Botezul se reinnoieste
prin sfanta Liturghie si prin celelalte
manifestari de cult ale Bisericii. Botezul se
reinnoieste ori de céte ori ne aflam in stare
de rugdciune (Fapte 8, 15-16).

Asadar, ,haina” Botezului, care ne

,Jimbraca” in_Hristos, trebuie sd insemneze
entru crestin o continua ,inviere din
aptele cele moarte”, o consecventd
afirmare a credintei si o neincetatd stdruinta
in rugdciune prin care pastreaza demnitatea
de cetatean al Impératiei Cerurilor, nascut
,»din apa si din Duh”.
Pr. Mihai Margineanu

Cronica parohiala

Reprimire la Ortodoxie.

Cu binecuvantarea
Inaltpreasfintitului  Parinte
Teofan, Mitropolitul
Moldovei si Bucovinei,
acordatd prin temeiul nr.
10.120/23.12.2008, duminic4,
22 martie, doamna Chersan
Ionela-Corina a fost reprimita
in sanul Bisericii Ortodoxe
Romane si integratd ca
enoriasa a parohiei noastre.

in cadrul acestei slujbe i
s-a administrat Sfanta Taind a
Mirungerii, conform unui
ritual special, care s-a incheiat
cu semnarea marturisirii de
credintd ortodoxa facuta
public.

Adresdam doamnei Chersan
Ionela-Corina, la acest
moment deosebit din viata sa,
frumoase urari de viata aleasa
si spor duhovnicesc in a putea
da expresie prin fapte
marturisirii sale de credinta.
Actiune filantropica.

Sambatd, 28 martie a.c.,
dupa Sfanta Liturghie si
slujba de pomenire pentru cei
raposati, a fost organizatd o
actiune filantropica, cu
ofrandele colectate in
biserica, la Spitalul Sculeni.
Totodata au fost distribuite si
mai multe pachete cu
alimente pentru batrénii
singuri §i neputinciosi din
parohia noastra.

Multumim comitetului
care s-a implicat in colectarea
si pregdtirea tuturor
pachetelor, comitet format din
doamnele Mihaela Carausu,
Floarea Cimpoi, Eufrosina
Crudu, Maricica Ardmeanu si
domnul consilier Neculai
Cimpoi. Transportul a fost
asigurat de doamna Liliana
Petrovici.

Dumnezeu sd-i binecuvdnteze
pe toti crestinii care au
sprijinit prin ofrandele aduse
la biserica aceastd actiune
filantropica.




