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Actiuni pentru copii, elevi, studenti si
tineri organizate in parohia noastra

Adresam elevilor, studentilor si tinerilor
interesati invitatia de a se inscrie la
CURSUL GRATUIT DE INVATARE A
CANTARILOR LITURGICE
ORTODOXE - editia a VII-a -
pe care il vom reorganiza, in vederea constituirii unui
grup coral care sa intoneze duminica dimineata cantérile
din timpul slujbei Utreniei sau din cadrul Sfintei Liturghii
atunci cand membrii Corului Parohial sunt plecati in
. turnee.
URMATOAREA SEDINTA va avea loc
Vineri, 10 aprilie, ora 16.30.

De asemenea, adresam tuturor copiilor,
elevilor, studentilor si tinerilor interesati invitatia de a se
inscrie in CLUBUL DE SAH pe care il vom

B el organiza la parohie.

% DETALII si INSCRIERI pentru
. toate aceste activititi la tel. 0741
2 706 602 (Orange) sau 0761 621 994

‘ (Cosmote)

Directionati 2% din impozitul
pe venitul dvs.(ca persoani
‘ fizica sau ca persoana juridica)
f) pentru lucrarile si activitatile pe
care le sustine PAROHIA
“TOMA COZMA”

Datele noastre necesare pentru Completarea Formularului
230 sunt:

® Numele Asociatiei : PAROHIA “TOMA COZMA”
® CIF (Codul de Identificare Fiscald): 11198095

® Contul Organizatiei in format IBAN: RO38 RZBR 0000
0600 0027 6450

O ATENTIE: La formularul 230 trebuie anexat obligatoriu
in copie, formularul 210 — “Fisa fiscald”, care se obtine de
la angajator.

DETALII si INFORMATII:
oOficiul Parohial, tel: 211 273, Direct la Pangarul bisericii

Parohia “TOMA COZMA?” va este un partener credibil !

AM INTRAT IN ULTIMA
SAPTAMANA CAND
CRESTINII SE MAI POT
SPOVEDI SI IMPARTASL

PENTRU TAINA SFINTEI SPOVEDANII

oJoi si vineri: 8.00 - 10.00 si 16.00 - 20.00
eSdmbdtd, 11 aprilie, va avea loc
Traditionalul Pelerinaj de Florii.
intrucat programul de spovedit va fi
adaptat in functie de aceasta ampla
manifestare, ce va incepe de la Biserica
Birboi din Iasi, recomandam tuturor
crestinilor sa isi programeze a veni la
spovedit in celelalte zile ale acestei
saptamani, conform prezentului
program.
- din considerente canonice temeinice Si
pentru a nu afecta desfdsurarea serviciului
liturgic. indemnam pe credinciosi a nu mai
solicita spovedanie in cadrul slujbelor
premergitoare Sfintei Liturghii SAMBATA,
DUMINICA si in SARBATORILE CU
CRUCE ROSIE

PENTRU PRIMIREA TAINEI SFINTEI
IMPARTASANII

e DUMINICA, in SARBATORILE CU CRUCE
ROSIE sau SAMBATA, la Sfanta Liturghie si nu
in afara acesteia. Pentru a beneficia cu adevarat
de unirea cu Trupul si Sangele lui Hristos,
recomandam _ primirea _ Sfintelor Taine 1In
momentul canonic oranduit de Sfintii Parinti,
adicd spre sfarsitul Sfintei Liturghii si dupi
cuvenita citire a rugaciunilor pentru

o Pentru ca urcusul duhovnicesc al Postului Mare
sa fie ziditor pentru ftoti, indemndm pe
credinciosii nostri sd-si poarte de grijd de cele
sufletesti §i sd _se spovedeascd in aceastd
sdptamdnd, pdand sambdtd, 11 aprilie, Saptdmdna
Patimilor avdnd un caracter cu totul special,
dedicat Jertfei Mdntuitorului §i nu problemelor
noastre personale.

ePentru persoanele bolnave sau 1n varsta, care nu
pot veni la Biserica, se pot face programari

pentru Tmpartasanie la domiciliu, la tel. 0232 211
273 sau 0742 044 844

Al dumneaveastrd, eu edldurs |
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Credimta §1 lapta

S aprilie — 11 aprilie 2009

Foaie dumimicala a parohie1 “Toma Cozma”

Duminica Cuv. Maria Egipteanca

Evanghelia duminicii
(Marcu X, 32-45)

*32. Si erau pe drum, suindu-
se la lerusalim, iar Ilisus
mergea inaintea lor. Si ei erau
j / <2 uimiti si cei ce mergeau dupa
Y ¢ > : El se temeau. Si luand la
" Sine, iarasi, pe cei
doisprezece, a inceput si le
' spuna cele ce aveau s I se
" Iintample:
133. Ca, iatd, ne suim in
" lerusalim si Fiul Omului va fi
predat arhiereilor si
carturarilor; si-L vor osandi la
moarte si-L vor da in mana
paganilor.
. 34. Si-L vor batjocori si-L vor
- scuipa si-L vor biciui si-L vor
“omori, iar dupa trei zile va
invia.
35. Si au venit la El Tacov si
loan,  fiii  lui  Zevedeu,
- zicandu-I: Invatatorule, voim
Graficd realizatd de Catdlina-Elena Guia sa ne faci ceea ce vom cere de
la Tine.

36. lar El le-a zis: Ce voiti sa va fac?

37. lar ei I-au zis: Dé-ne noua sa sedem unul de-a dreapta Ta, si altul de-a
stdnga Ta, intru slava Ta.

38. Dar lisus le-a raspuns: Nu stiti ce cereti ! Puteti sa beti paharul pe care
il beau Eu sau sa va botezati cu botezul cu care Ma botez Eu ?

39. Iar ei I-au zis : Putem. $i lisus le-a zis : Paharul pe care Eu il beau, il
veti bea, si cu botezul cu care Ma botez va veti boteza.

40. Dar a sedea de-a dreapta Mea, sau de-a stanga Mea, nu este al Meu a
da, ci celor pentru care s-a pregatit.

41. Si auzind cei zece, au inceput a se mania pe lacov si pe loan.

42. Si lisus, chemandu-i la Sine, le-a zis: Stiti cd cei ce se socotesc
carmuitori ai neamurilor domnesc peste ele si cei mai mari ai lor le
stapanesc.

43. Dar intre voi nu trebuie si fie asa, ci care va vrea sa fie mare intre voi,
sd fie slyjitor al vostru.

44. Si care va vrea s fie Intai intre voi, sa fie tuturor sluga.

45. Ca si Fiul Omului n-a venit ca sa [ se slujeasca, ci ca El sa slujeasca si

sd-Si dea sufletul rascumparare pentru multi.

AM INTRAT.IN.ULTIMA
SAPTAMANA CAND
CRESTINII SE MAI PQT
SPOVEDI SI IMPARTASI.

Programul - in pagina a 4-a

e Pentru ca urcusul duhovnicesc al
Postului Mare sa fie ziditor pentru toti,
indemnam pe credinciosii nostri sa-si
poarte de grija de cele sufletesti si sa se
spovedeasca in aceastd saptamana, pana
sdmbdata, 11 aprilie, Saptamana
Patimilor avand un_caracter cu totul
special, dedicat Jertfei Mantuitorului si
nu problemelor noastre personale.
eSambdtda, 11 aprilie, va avea loc
Traditionalul Pelerinaj de Florii.
Intrucat programul de spovedit va
fi adaptat 1n functie de aceastd
ampla manifestare, ce va incepe de
la Biserica Barboi din lasi,
recomandam tuturor crestinilor sa
isi programeze a veni la spovedit in
celelalte zile ale acestei saptdmani,
conform programului inserat 1in
pagina a 4-a a revistei.

La multiani !

eTransmitem cele mai frumoase
ganduri P.C. Parinte Ilustinian-
Ionut Raduc, Doamnei preotese
Nona-Elena si fiicei Oana-
Iustiniana carora Dumnezeu le-a
binecuvantat familia, vineri, 3
aprilie a.c. cu un frumos baietel
e 3,8 kg.

eAceleasi ganduri bune si urari,
transmitem coristilor nostri Pop
Catalin-Ovidiu si Otilia-Marcela
impreuna cu fiica Karina-loana a
caror casa si viatd s-a inseninat
prin venirea pe lume miercuri, 26

martie, a lul Alexie, un pruncut
de 3,8 kg.

Rugdm pe Bunul Dumnezeu sd
le binecuvinteze copiii, viata si
familia cu minunate i sfinte
daruri.




Sf. Teofan Zavoratul: '"Cel mai subtil si
mai primejdios vrajmas pentru
cei ce se afla pe calea mantuirii este

mandria duhovniceasca' (III)
(continuare din numdrul trecut)

Toate acestea si cele asemenea lor nimicesc
puterea faptelor dumneavoastra, dar fac necesard nu
lepadarea lor, ci cer numai lepadarea acestor scopuri
si sentimente si inlocuirea lor cu scopurile si
sentimentele cuvenite. Daca gasiti asa ceva in
dumneavoastrd si schimbati, este tot ce trebuie. Si
toate lucrurile vor merge bine. Faceti intotdeauna
fapte cu constiinta datoriei si, cand le faceti, spuneti:
»Nu eu, ci harul lui Dumnezeu a facut acestea!"
Domnul pretuieste faptele noastre tinand cont nu
numai de acele indemnuri cu care sunt savarsite de
noi, ci deosebeste in mod strict si insasi natura, asa
zis, a faptelor noastre.

Existd fapte ale milei - spune Preasfintitul - si mila
inimii. Primele isi capatad valoarea din ultima, totusi
sunt posibile si in lipsa ei, dar atunci nu au valoare
adevarata. Apostolul are in vedere acest ultim caz.
Daca el vi se aplica si voud, vedeti singuri. Nu e greu
sa vedeti acest lucru. Daca faptele voastre pleaca din
inimd ori sunt savarsite Tn urma unor porniri straine,
congtiinta voastra nu poate gresi in determinarea
acestor lucruri.

Apoi vedeti daca mila voastra este o stare naturala sau
provine din iubirea fata de Dumnezeu si din ascultarea
fata de voia Lui. Si starea naturald buni a o satisface
este un lucru placut lui Dumnezeu, deoarece ea este de
la Dumnezeu, dar, daca se caldauzeste singurd, atunci
randuiala aceasta a lucrurilor va fi mai putin buna.
Pentru ca ea sa dobandeasca adevarata virtute, trebuie
sa sfintiti mila voastra prin dragostea de Dumnezeu si
prin supunerea fatd de voia Lui sau de porunci,
savargind fiecare faptd ca si cum v-ar fi Incredintata
direct de insusi Dumnezeu.

- In maéna celui nevoias sa vedeti intotdeauna ména
Domnului insusi intinsa cétre voi... Céaci El a spus:
,Ceea ce le veti face lor, celor sarmani - Mie imi veti
face"... Cei care au avutie nu trebuie sa creada ca sunt
stdpani, ci ca sunt administratorii lui Dumnezeu. Iar
administratorii ce lege au? Sa Tmpartd fiecaruia cat
este nevoie... Vedeti inscriptia de deasupra lor: in Tine
se increde saracul, iar orfanului Tu i-ai fost ajutor (Ps.
9, 34). Oricine vine la voi plangand, nu-1 lasati sa
plece fara sa-i uscati acele lacrimi. Fericiti cei
milostivi, cd aceia se vor milui (Matei 5, 7)
- Ce panegiric v-ati alcatuit: rea, vicleana,
nestatornicd, nerecunoscitoare, mandra... si asa mai
departe. Foarte bine... Sa-1 repetati mai des - si asa
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Credinta si fapta

3 a parohiei T

incét sufletul sa rosteasca, nu mintea sa culeagd din
memorie. Cici existd in noi autoaprecierea, care zace
la foarte mare adancime. Atunci cand cuvintele menite
sau potrivite ei sunt rostite cu limba sau cu mintea, in
suflet se mentine acelasi gand: nu sunt ca ceilalti... Si
este de mirare ca aceasta viclenie a sufletului nostru
este aproape cu neputinti de observat. Asa se
tdinuieste ea pana cand o cheamd cumva Domnul
afara si o aratd 1n toatd urdtenia ei. Noi singuri putem
ghici prezenta ei atunci cand in vorbele mustratoare
ale celorlalti, rostite in fatd sau in spate, se resimt
neplacerea si supararea fatd de cei ce vorbesc.
Binevoiti sa luati informatii despre sine, despre cum
se poarta sufletul dumneavoastra in asemenea situatii.

Incredere statornica

Cu toate ca povestea e din acelea care
incep cu “A fost odata ca niciodatd”, indrazneste
sd o citesti. Ne priveste pe fiecare dintre noi.

Dar sa trecem la firul ei. Actiunea are loc
intr-un mic regat de broscute. Auzi ce le trecura
intr-o zi acestora prin cap.

Cum ar fi s organizeze o intrecere? Dar
nu una obisnuitd. Una a carei obiectiv sa fie
aproape imposibil de atins. N-au stat mult pe
ganduri. Ideea a rasarit rapid: sa escaladeze cel
mai inalt turn.

Ca la orice concurs, o multime de broscute
au venit sa isi incerce norocul si o multime si mai
mare s-a strans sa priveasca. Startul s-a dat.
Concurentii au luat-o la picior cétre turnul cel
inalt. Privitorii erau convinsi ca nici o broscuta nu
are nici cea mai mica sansi. in timp ce acestia isi
dadeau de zor cu parerea, broscutele renuntau una
cate una. Doar cateva mai escaladau turnul.

-Nici sansd, e o nebunie, e imposibil, va
irositi timpul, nu veti fi in stare - spuneau intr-una
privitorii in timp ce in concurs a mai ramas doar o
singura broscuti. Aceasta isi continua drumul catre
varf. Si... iatd-o ajunsa, a reusit!

O multime de aplauze a intrerupt linistea
ce se asternuse in ultimele secunde ale
concursului. Care a fost secretul broscutei, cum de
a reusit, cum de a fost posibil? Se intreba intr-una
toata lumea.

Probabil te intrebi si tu. Ei bine, broscuta
avea ceva care paradoxal a ajutat-o s meargd pana
in varf. Ea era surda si prin urmare nu a avut cum
sd audi toate remarcile facute de cei neincrezitori.

Oare pe noi cdt de mult ne trag in jos
parerile pesimiste proprii sau ale celor din jurul
nostru? Cdte din nereusitele noastre sunt
consecinta faptului ca am plecat urechea la astfel
de vorbe si ne-am descurajat?

NR. 320

Zboari! ingerul meu drag... Zboari!...

Ne-am obisgnuit sa credem 1n ingeri, ne-am obisnuit sa credem in
aripile lor, insa cati dintre noi ne-am obisnuit si dim din aripi asemenea
lor ? Daca le dam lor
rugéciunile noastre si le duca
in fata Mantuitorului nostru,
acestia ar da din aripi In semn
de bucurie pentru ca le-am
incredintat o misiune, ar da
din aripi de fericire pentru ca
au ce arata Stapanului Lumii,
Creatorului ei, a oamenilor si
a ingerilor. Dar noi? Noi am
avea de ce sa dam din aripi?
Oare noi oamenii avem
aripi ? Cu ce am putea si ne
bucurim sufletele in asa fel
incat sa parem atat de usori,
sd credem ca avem aripi ? Nu
cumva prin a crede cé si noi
putem fi asemenea Ingerilor?
Primim aripi cand ne rugam.
Primim aripi identificandu-ne
cu ingerul nostru pazitor care
ne std alaturi in timpul
rugdciunii, cand entitatea
aceasta etericd, ingemanata cu sufletul nostru, construit din aceiagi materie
divina, se ageaza la dreapta noastra si ne incununeaza mereu ruga.

Primim aripi in momentul cand armonizam cu fiecare fiinta divina,
cand credem cu adevdrat in existenta

Cronica parohiala
Actiune filantropica.

Sdambatd, 4 aprilie a.c., dupi
Sfanta Liturghie si slujba de
pomenire pentru cei raposati, a fost
organizatd o actiune filantropica,
cu ofrandele colectate 1n biserica,
la Spitalul Sculeni. Totodata au
fost distribuite si mai multe
pachete cu alimente pentru batranii
singuri si neputinciosi din parohia
noastra.

Multumim comitetului care s-a
implicat in colectarea si pregatirea
tuturor pachetelor, comitet format
din doamnele Mihaela Carausu,
Floarea Cimpoi, Eufrosina Crudu,
Maricica Arameanu si  domnul
consilier Neculai Cimpoi.
Transportul a fost asigurat de
domnigoara Damiana Margineanu.

Dumnezeu sd-i binecuvdnteze
pe toti crestinii care au sprijinit
prin ofrandele aduse la bisericd

aceastd actiune filantropicd.

acestora. De asemenea purtam aripi cand miruna ioana nicolaev

numai cu gandul suntem la Dumnezeu sila NMARI ROMANI
toti cei care il inconjoara in lumina.
A PurtaArn aript canfl sunt?m COPIL  viineri, 10 aprilie 2009,
cand lumea in care ne aflam ne inconjoara
. . N .. s orele 18.00,

numai de iubire, zdmbete si toti ne daruiesc
cate ceva din sufletul lor, din cunostintele
lor, intru a creste mari, voiosi si intelepti,
asa cum Dumnezeu ne considerd fii Lui,
copiii Lui, pe care ii iubeste trimitand lor si
printre ei ingerii.

Dar cand dam din aripi ?...

Dam din aripi atunci cind suntem

la Galeriile de Arta Cupola

insuﬂetiti Fiecare Sfénté tainé ne mai dé o Proiect artistic realizat in cadrul proiectului Carte Blanche aux jeune createurs (2008) cu sprijinul financiar al

Centrului Cultural Francez lasi, si sprijinul logistic al studioului de practici si dezbateri artistice (platforma

Sansﬁ sﬁ Zburém' Ne ’l\nﬁh’jém prima daté la colaborativa a Asociatiei Vector si Centrul de Cercetare al Facultatii de Arte Plastice, Decorative si Design)

Domnul prin botezul sufletului nostru si
absolvirea de pacatul stramosesc, ne mai
inaltam dupa fiecare spovedanie si impartasanie, apoi suntem aproape de
cer in timpul cununiei si tot astfel la fiecare etapa a vietii noastre.

Asadar, zburam! Purtim aripi angelice si le desfacem de fiecare
datd cand avem nevoie de un zbor alaturi de ingerii nostri. De ce nu am
crede ca putem zbura?

Radu Vasile Chialda, Doctorand, Facultatea de Filozofie,
Univ. ,,Al. I. Cuza” lasi

Fortim ™

Asteptam parerile dvs. privitoare la
diferitele probleme de credinta si
societate pe Forum-ul parohiei,
http://parohiatomacozma.ro/forum/




