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Actiuni pentru copii, elevi, studenti si
tineri organizate in parohia noastra

Adresam elevilor, studentilor si tinerilor
interesati invitatia de a se inscrie la
CURSUL GRATUIT DE INVATARE
A CANTARILOR LITURGICE
ORTODOXE - editia a VII-a -
pe care il vom reorganiza, in vederea constituirii
unui grup coral care sa intoneze duminica dimineata
cantarile din timpul slujbei Utreniei sau din cadrul
Sfintei Liturghii atunci cand membrii Corului
_ Parohial sunt plecati in turnee.

URMATOAREA SEDINTA va avea loc
vineri, 1 mai, ora 16.30.

De asemenea, adresdm tuturor
copiilor, elevilor, studentilor si
tinerilor interesati invitatia de a se
inscrie in CLUBUL DE SAH pe

PROGRAMUL ACTIVITA:[ILOR
RELIGIOASE SI GOSPODARESTI
IN SAPTAMANA PATIMILOR

DUMINICA FLORIILOR, 12 aprilie
- 7.00 — Utrenie, Sf. Liturghie si pomenirea
mortilor

- 18.00 — DENIE

LUNI, 13 aprilie
- 9.00 — Curatenie generala pentru Sarbatori
- 18.00 — DENIE

MARTI, 14 aprilie
- 9.00 — Curatenie generala pentru Sarbatori
- 18.00 — DENIE

MIERCURI, 15 aprilie
- 9.00 — Curatenie generala pentru Sarbatori
- 18.00 — DENIE

JOI, 16 aprilie

- 8.00-12.00 - Sf. Liturghie 1n cadrul céreia se
consacra Sfanta Impartasanie pentru cei bolnavi pentru
tot anul

- 18.00 —22.00 - DENIA CELOR 12 EVANGHELII

VINERI, 17 aprilie

ZI ALITURGICA - NU SE IMPARTASESTE!
- 9.00 — Scoaterea SFANTULUI AER (care
simbolizeaza Punerea in mormant a Mantuitorului)
- 18.00 —22.00 — DENIA PROHODULUI
DOMNULUI

SAMBATA, 18 aprilie

- 8.00 — Curatenie si pregatire pentru Sfanta
Inviere

- 00.00 — Slujba Utreniei si a Sfintei Liturghii care vor
incepe afara continudndu-se in Sfanta Biserica si
incheindu-se cu rugaciunea de binecuvéntare pentru

NR. 321

Credimta §1 lapta

12 aprilie — 18 aprilie 2009

Foaie dumimicala a parohie1 “Toma Cozma”

Duminica Floriilor

Evanghelia duminicii (Ioan XII, 1-18)

1. Deci, cu sase
zile finainte de
Pasti, lisus a
venit in Betania,
unde era Lazar, pe
care il inviase (ﬁn
morti.

2. Si l-au facut
acolo cina i
Marta slujea. Iar
Lazar era unul
dintre cei ce sedeau
cu El la masa.

3. Deci Maria,
ludnd o litrd cu
mir de nard curat,
de mare pret a
s uns picioarele lui
lisus si le-a sters
» cu parul capului
ei, iar casa s-a
umplut de mirosul
mirului.

4. Iar Tuda
Iscarioteanul, unul
dintre  ucenicii
Lui, care avea sa-
L vanda, a zis:

BINECUVANTAREA DE LA
FLORII

@ La sarbatoarea “Floriilor’, a Intrarii Domnului in
lerusalim, se sfintesc cu agheazma si se impart
tuturor credinciosilor, la slujba Utreniei, ramuri de
salcie infrunzita, pe care acestia le vor tine in maini
pe tot parcursul Sfintei Liturghii, purtandu-le apoi
acasa si asezandu-le la icoane. Ramurile aduc cu
ele binecuvantarea lui Dumnezeu in fiecare casa,
fiind semn al Intrarii triumfale a lui Hristos in sanul
familiei.

@ Fiind praznic imparitesc, astizi, de
Sarbatoarea Floriilor, se face dezlegare la peste,
untdelem si vin.

& in aceastd sfantd zi, dorim s&-i felicitam pe
crestinii nogtri care isi serbeaza ziua numelui. Astazi
sunt sérbatoriti toti crestinii cu numele de ,Florin’,
,Florica”, ,Floarea” etc., precum si a celor care
poarta nume de flori si nu-si regasesc in calendar un
sfant omonim. De asemenea, adresdam tuturor
enoriagilor, prietenilor parohiei  Toma Cozma,
cititorilor  si colaboratorilor  revistei  parohiale,
donatorilor, ostenitorilor si tuturor celor care ne ajuta
in activitatile pe care le organizam, sincere urari de
sanatate, bucurie i frumoase impliniri duhovnicesti.

bucatele traditionale (carne, oud, pascd, cozonac).

Graficd realizatd de Citilina-Elena Guia

5. Pentru ce nu s-a

care il vom organiza la parohie. X !
vandut  mirul

: DETALII si INSCRIERI
pentru toate aceste activitati la tel. 0741 706 602
(Orange) sau 0761 621 994 (Cosmote)

Directionati 2% din
impozitul pe venitul dvs.
(ca persoana fizica sau
ca persoana juridica)
pentru lucrarile si
activitatile pe care le
sustine PAROHIA
“TOMA COZMA”

Datele noastre necesare pentru Completarea

acesta cu trei sute de dinari si sa-i fi dat saracilor ?

6. Dar el a zis aceasta nu pentru cd 1i era grija de séraci, ci pentru ca era
fur si, avand punga, lua din ce se punea in ea.

7. A zis deci lisus: Las-o, c@ pentru ziua ingroparii Mele I-a pastrat.

8. Ca pe saraci totdeauna i1 aveti cu voi, dar pe Mine nu Ma aveti
totdeauna.

9. Deci multime mare de iudei au aflat cd este acolo si au venit nu
numai pentru lisus, ci ca sa vada si pe Lazar pe care-1 inviase din morti.
10. Si s-au sfatuit arhiereii ca si pe Lazar sa-1 omoare.

Din considerente canonice temeinice §i pentru a
nu afecta desfiasurarea serviciului liturgic,
preotul NU MAI POATE SPOVEDI in
Sdptimdna Patimilor (12-19 aprilie a.c.),
aceasta avind un caracter cu totul special,
dedicat Jertfei Mantuitorului si nu problemelor
noastre personale. In schimb, pentru cei ce nu

" Biblioteca Parohiali 1

3 ; 11. Céci, din cauza lui multi dintre iudei mergeau si credeau in lisus. F larului 230 sunt:
Delecteazd-te cu o carte noud! s S s S a7 : Tt : b3 des T ormuiarufut sunt:
(o Cleste siinformeazicte ! au reusit sd se spovedeascd si sd se 12. A doua zi, multime multd, care venise la sarbatoare, auzind i lisus o ' Numele Asociatiei : PAROHIA “TOMA
Biblioteca Parohiali vi punem la dispozitie o impdrtdseascd, suntem la dispozitie in : COZMA

13. Au luat ramuri de finic si au iesit intru intdmpinarea Lui si strigau: . RN
Osana ! Binecuvantat este Cel ce vine intru numgle Domnului, Im]g)e'lratul ¢ CIF (Codul de Identificare Fiscald): 11198095
lui Israel ! ® Contul Orgamzatlel in format IBAN: RO38
14. Si lisus, gasind un asin tanar, a sezut_pe el, precum este scris: RZBR 0000 0600 0027 6450

15.“Nu te teme, fiica Sionului! latd Impératul tau vine, sezdnd pe OATENTIE: La formularul 230 trebuie anexat
manzul asinei “ . obligatoriu, in copie, formularul 210 — “Fisa
16. Acestea nu le-au inteles ucenicii Lui la finceput, dar cand S-a fiscala”, care se obtine de la angajator.
preaslavit lisus, atunci si-au adus aminte cé acestea erau scrise pentru El .

si ca acestea I le-au facut Lui. DETALI si INFORMATILI:
17. Deci da marturie multimea care era cu El, cand L-a strigat pe Lazdr ®Oficiul Parohial, tel: 211 273
din mormant si l-a inviat din morti eDirect la Pangarul bisericii

larga de carti religioase si de cultura generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00
La Casuta Filantropica
Persoane de contact:

dra Popa
720 606 820, alexandra 4evre x93@yahoo.com Al dumneavoasts, cu céldurs |
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742 344 024, iris_pretty girl2006@yahoo.com W GREENTONER q: YA SV . .
. : g gy | =) B ; : %é " 18. De aceea L-a si intampinat multimea, pentru cd auzise cd El a facut
: : o N minunea aceasta. Parohia “TOMA COZMA”

Freom S i - va este un partener credibil !

celelalte posturi, dar si in orice altd perioadd,
in functie de nevoile personale, dar cu o
prealabila postire de minimum trei zile.
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Sf. Teofan Zavoratul: '"Cel mai subtil si
mai primejdios vrajmas pentru cei ce se
afla pe calea mantuirii este mandria
duhovniceasca" (IV)

(continuare din numdrul trecut)

,Celor ce se trudesc 1in
lucrarea mantuirii, cu grija
prevenindu-i fata de pacatul cel
vatamator al iubirii de slava i
desarta si al ingamfarii, Sfantul ¥
Teofan le spune:
- Domnul 1l primeste numai pe |
acela care vine la El cu
sentimentul pacatoseniei sale. Iar
de la cel care vine la El cu|
sentimentul dreptatii sale, 1fsi |
intoarce fata. Caci El de aceea a si |
venit, pe cei pacdtosi sa-i|
mantuiasca, nu pe cei drepti.

- Smerenia este temelia a toate!...
Cum pleaca smerenia, inima se
inchide si tot binele se indbusa in
ea. Sa fie inima intotdeauna infranta si smerita.
- Mandria se afld In sentimente, nu In atitudinea
exterioara... Si marii imparati pot fi foarte smeriti...
Stantul David, care din pastor a devenit imparat, a
spus: lar eu sunt vierme si nu om, ocara oamenilor
si defdimarea poporului (Ps. 21,6).

- Daca puteti, pe cat puteti, ascundeti-va faptele
vietii duhovnicesti si nu le aratati nici in vazul
tuturor, nici in discutii, nici 1n alte purtéri, ci lucrati
simplu... numai sd evitati vorbdria desarta...
Truditi-va cu ravna, dar sa nu ganditi ca veti izbuti
singuri in ceva fara ajutorul deosebit al lui
Dumnezeu.

- Imi cereti ajutor si ma rugati stiruitor si va spun
cum sa rupeti din radacina slava desartd. Slava
desarta trebuie sd o rupeti 1n interior, nu in exterior.
Fara sa faceti lucrul acesta, chiar daca veti sapa o
groapa adanca pana in inima pamantului si va veti
incorda, slava desartd si acolo isi va gési hrana.
Trebuie sd va mariti frica de Dumnezeu si sa va
intariti umblarea 1naintea Lui. Focul prezentei lui
Dumnezeu va arde slava desarta.

""'Sf. Teofan Zdvoritul - Sfaturi intelepte:

Despre rugdciune, Viata lumeascd, Mandria duhovniceascd,
Grija pentru copii, Nevoile familiei, Lupta cu patimile "
Editura Egumenita, Traducerea Cristea Florentina

Credinta si fapta

Cronica parohiala

¢ Vineri, 10 aprilie a.c., elevii clasei a [V-a
D, de la Scoala ,,Carol I’ din lasi, insotiti de
doamna invatitor Rodica lonescu au daruit
pachete cu alimente si jucérii pentru a face o
bucurie de sarbatori la copiii nevoiasi din
parohia noastra.

Printr-o  laudabild initiativd a
doamnei invatator Rodica lonescu, elevii
clasei pe care o coordoneaza au participat si
la scurte cateheze sustinute de P.C. Parinte
Paroh  Mihai  Margineanu,  privind
importanta  postirii, dar si  bogatele
semnificatii ale sarbatorilor si dialoguri cu
acestia privind repere individuale ale vietii
spirituale crestine.
¢ Suita de actiuni filantropice desfasurate
de parohia noastra in sambetele din Postul
Mare s-a incheiat, sdmbatd, 11 aprilie a.c.,
cu distribuirea a si mai multe pachete cu
alimente pentru béatranii  singuri = si
neputinciogi, precum §i pentru persoanele
bolnave din parohia noastra.

Multumim comitetului care s-a
implicat in colectarea si pregétirea tuturor
pachetelor, comitet format din doamnele
Mihaela  Carausu, Floarea  Cimpoi,
Eufrosina Crudu, Maricica Arameanu si
domnul consilier Neculai Cimpoi.

Dumnezeu sd-i binecuvdnteze pe

toti crestinii care au sprijinit prin
ofrandele aduse la bisericd actiunile
filantropice desfdsurate de parohia
noastra.
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Postul Mare si starea de rugaciune (IV)

Postul se ingemianeazd cu rugiciunea si
osteneala. Daca ar fi si judecim Postul Mare dupa
asprimea ostenelilor, cred ca ar trebui sda consideram
pe primul loc miercurea din siptdméana a cincea cand
se citeste Tintotdeauna Canonul Sfintului Andrei
Criteanul. Mai exista si alte zile cu asprime deosebita,
dar acelea nu sunt directionate atdt spre cercetare
launtrica, cum este spre exemplu Vinerea Patimilor.
Precum stim, in Vinerea Patimilor atentia noastra nu
mai este indreptatd spre patimile si pacatele noastre
personale, ci traim tainica Rastignire a lui Hristos din
sufletele noastre, participdind cu ochii mintii la
relatarile evanghelice despre Jertfa Sa pe Cruce de
odinioara.

Intr-una din stihirile Canonului cel Mare al
Sfantului Andrei Criteanul se pomenea de fericita
intristare. Daci ar fi sd@ judecam asocierea intre aceste
doua cuvinte, am putea sd consideram exprimarea un
non-sens. Cum adica fericita intristare ? - Ori esti
fericit, ori esti intristat. Nu poti sa fii fericit atunci
cand esti intristat. Nu poti sa te intristezi atunci cand
esti fericit. Si totusi aceastd asociere o fac frecvent
Sfintii Parinti atunci cénd incearcad sa descrie trdiri
interioare superioare. Cum ar trebui sd intelegem
aceasta fericitd intristare ?

Sfantul loan Scéararul defineste intr-o singura
propozitie aceastd fericitd intristare: Fericita
intristare, lacrimile de fericire nu exprimd altceva
decdt dorul nostru dupd Dummezeu. Asadar, e o
intristare dar nu-i lipsita de nadejde. Noi trdim si ne
hranim cu acest dor dupd Dumnezeu. Din picate insa
amestecarea noastra cu prea multele griji materiale ne
impiedica sa gasim ragazul pentru a ne aduce aminte
de Dumnezeu, pentru a ne inalta gandul spre El si
pentru a aloca si lui Dumnezeu ceva din viata noastra.
,,Eu, Domnul Dumnezeul tiu, sunt Dumnezeu zelos”
(Iesire 20, 5). Acest termen de ,,zelos” (tradus uneori
prin ,,gelos”) pune in evidentd rdvna lui Dumnezeu
pentru binele omului, dar si intristarea Sa pentru
incapacitatea noastrd de a-i raspunde, pentru siricia
noastrda sufleteascd si preocuparea doar pentru
perspectiva imediatului. Suntem in buna parte niste
victime ale materiei. Este de ajuns sa auzi despre o
calamitate, o nenorocire sau un razboi si te si
cutremuri s te gandesti ca ti s-ar putea intampla si tie
asa ceva. Cu toate astea, ciutim mai degraba
informatiile ,,pozitive” in care divertismentul, gluma si
ironia joaca un rol semnificativ. Acelagi Sfant loan
Scérarul condamna 1nsd pe omul care rade prea mult.
El recomanda si te feresti a rade intrucat relatia
noastra cu Dumnezeu este o chestiune foarte serioasa.
Iar rasul te impiedica sa abordezi lucrurile cu
seriozitate. Sfantul loan Scararul surprindea cu
veacuri in urma aceastdi moleseald a noastra,
deldsarea noastra pe panta distractivului, pe panta
facilului si lipsa noastra de responsabilitate n raport
cu ceea ce este mai important pentru noi: cautarea lui
Dumnezeu.

Asadar, cel care reuseste sa descopere
bucuriile negriite ale Intelegerii prezentei Ilui
Dumnezeu in viata sa, acela are parte de fericita
intristare. Si, sigur, starea de pocdinta poate realiza o
astfel de fericita intristare. Este greu sa poti descrie
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trdirea pe care o simti dupa ce te-ai ridicat de la Taina
Spovedaniei si ai iesit din biserica. Esti si trist si vesel,
nici nu poti sd explici prin cuvinte ceea ce simti. Ai
gustat o particicd minuscula din fericita intristare.

Sigur, pocainta trebuie_privitd ca un exercitiu
permanent al vietii concrete. In permanentd suntem
chemati sd ne tot punem 1n acord cu poruncile lui
Dumnezeu. Pentru ca ,bruiajele” din exterior ne
aruncd afard in mod constant din acest ,.cerc al
gravitatiei” noastre sufletesti in raport cu Dumnezeu.
Si, sigur, pocdinta presupune citeva etape importante,
dar nu doar din perspectiva aceasta a Tainei Pocaintei
sau Spovedaniei. Exista trei modalitati de a defini
pocainta: pe de o parte este confesiunea expresie a
eliberarii noastre, cea de-a doua ar fi mdrturisirea care
desi defineste aceeasi actiune, pune mai mare accent
pe curajul de a infétisa pacatul, atat inaintea propriei
noastre constiinte cat si inaintea lui Dumnezeu, si, de
ce nu, a semenilor. Cea de-a treia definire ar fi prin
termenul acesta de pocdintd care se refera la
schimbarea modului nostru de a gandi, la transfor-
marea noastra radicala din interior spre exterior.

Privita din aceastd perspectivd, pocdinta
presupune doud etape premergatoare: cea dintéi ar fi
umilinta intr-o forma exprimata concret prin regretul
nostru pentru ceea ce am facut. Insusi faptul ca ne
deranjeaza observatia temeinica a fratelui nostru in
raport cu greselile pe care le facem este expresia
trufiei, a mandriei care ne stipanesc. Pe cand,
invinuirea si mai cu seama descoperirea greselilor in
viata noastrd, identificarea pacatului, trebuie
intotdeauna sa fie primul pas spre pociinta. Cel de-al
doilea pas este mdrturisirea inaintea lui Dumnezeu,
inféatisarea noastra asa cum suntem, nu cum dorim si
ne infatisam inaintea oamenilor. Pentru cd traim
aceastd epocd a dedublarii, In care nu vrem si se stie
fata noastra adevarata, ci ,,cosmetizdm” cu perseveren-
td o iluzorie imagine a propriei personalitéti, in asa fel
incat te si miri cd nu te declara lumea sfant” dupa
cata dreptate iti dai de unul singur.

Pocainta asadar, prin provocarea de a ne
schimba modul de a gandi are un mare avantaj:
mentine intotdeauna mintea treaza. Si nimic nu sperie
mai tare pe diavol decat mintea treazd - ,, Fuge
diavolul de mintea treazd, cum fuge hotul de cdine”.
lIata cum, starea de rugéciune asociatd cu postul si cu
ostenelile postului, cu milostenia, ribdarea si smerenia
pot sd devina pentru noi o bazad temeinicid pentru
adeviarata pocainta, pentru transformarea pe care ne-o
si propune aceastd perioada a postului. De aceea, cel
ce posteste simte in sufletul sdu bucurii pe care nu le
poate exprima, numai in masura in care reuseste sa

biruie ispitele postului.
Pr. Mihai Mdargineanu

Fowlmi opinia!

Asteptam parerile dvs. privitoare la
diferitele probleme de credinta si
societate pe Forum-ul parohiei,




