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Actiuni pentru copii, elevi, studenti si tineri
organizate in parohia noastra

Adresam elevilor, studentilor si tinerilor interesati invitatia de a se
inscrie la

CURSUL GRATUIT DE INVATARE A
CANTARILOR LITURGICE
ORTODOXE - editia a VII-a -

pe care il vom reorganiza, in vederea constituirii unui
grup coral care sa intoneze duminica dimineata cantarile din
timpul slujbei Utreniei sau din cadrul Sfintei Liturghii atunci cand
membrii Corului Parohial sunt plecati in turnee.
SEDINTELE SE DESFASOARA
DUMINICA, LA ORA 17.00.

De asemenea, adresam tuturor copiilor,
elevilor, studentilor si tinerilor interesati
invitatia de a se Inscrie n

CLUBUL DE SAH pe care il

organizdam duminica, la ora 15.00.

DETALII si INSCRIERI pentru toate aceste activitati la tel.
0741 706 602 (Orange) sau 0761 621 994 (Cosmote)

Biblioteca Parohiala

Delecteazd-te cu o carte noud!
Citeste §i informeazd-te !
Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie o gama larga
de carti religioase si de culturi generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00

Persoane de contact:
*Alexandra Popa, tel. 0720 606 820, petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
iris_pretty girl2006(@yahoo.com

Evolutia lucrarilor de consolidare
la biserica noastra

Si In aceastd saptamana au continuat
in mod intens lucrarile de consolidare si
restaurare a bisericii noastre, desfasurate de
echipa de constructori a S.C. SIMCREST
S.RL. - Bacdu, condusd de Preot Inginer
Ovidiu Manolache.

Conform celor declarate de domnul
Gheorghe Irodiu, Seful de lucrdri la acest
punct de lucru, s-au turnat grinzi, s-a
transportat moloz, s-au sdpat santurile pentru
stalpii de rezistentd, s-au confectionat si
montat elementele de armaturd, s-au
confectionat cofraje pentru turnat beton.

PUTETI SPRIJINI BUNUL
MERS
AL LUCRARILOR PRIN:

- contributii financiare si alte forme pe care le
considerati de cuviinta

- implicare in sustinerea meselor zilnice pentru
constructori. PROGRAMARI LA OFICIUL
PAROHIAL, tel. 0232 211 273 sau direct la
PANGARUL BISERICII

Detalii §i informatii puteti obtine
oricdind, contactindu-ne la binecunoscutele
date, pe care le gisiti i in coltul din stinga
sus al acestei pagini.

Multumim cdlduros enoriagilor si
colaboratorilor care deja au raspuns apelului
nostru, implicindu-se incd de la inceput cu
mult devotament in responsabilitdtile pe care
aceste ample lucrdri ni le ridicd tuturor.

Bluze si elemente de vestimentatie
tricotate manual, impletituri etc.
Modele si culori pentru toate
gusturile la preturi minime.
Persoana de contact:
Natalia Turlea,
tel. 0232 315912
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Foaie duminicala a parohie1 “Toma Cozma”

- Duminica tuturor Sfintilor

Evanghelia acestei duminici
De la Evanghelistul Matei

71 32. Oricine va marturisi pentru Mine Tnaintea oamenilor, marturisi-voi si
2 Eu pentru el inaintea Tatalui meu, Care este in ceruri.

33. Iar de cel ce se va lepada de Mine inaintea oamenilor si Eu Ma voi
lepada de el inaintea Tatalui Meu, Care este in ceruri.

34. Nu socotiti cd am venit sd aduc pace pe pamant; n-am venit sd aduc
pace, ci sabie.

35. Céci am venit s despart pe fiu de tatdl sdu, pe fiici de mama sa, pe
nora de soacra sa.

37. Cel ce iubeste pe tatd ori pe mama mai mult decat pe Mine nu este
vrednic de Mine; cel ce iubeste pe fiu ori pe fiica mai mult decat pe Mine
5 nu este vrednic de Mine.

38. Si cel ce nu-si ia crucea si nu-Mi urmeazd Mie nu este vrednic de
Mine.

" Cap. XIX

27. Atunci Petru, raspunzand, I-a zis: latd noi am lasat toate si Ti-am
urmat Tie. Cu noi, oare ce va fi ?

28. Iar lisus le-a zis: Adevarat zic voud ca voi cei ce M-ati urmat Mie, la
innoirea lumii, cAnd Fiul Omului va sedea pe tronul salvei Sale, veti sedea
si voi pe doudsprezece tronuri, judecand cele doudsprezece semintii ale lui
Israel.

29. Si oricine a lasat case sau frati, sau surori, sau tatd, sau mama, sau
femeie, sau copii, sau tarine, pentru numele Meu, inmultit va lua inapoi si
va mosteni viata vesnica.

30. Si multi dintai vor fi pe urma, si cei de pe urma vor fi intai.

Graficd realizatid de Catilina-Elena Guia

Programul pentru Spovedit si Impartisit

Astdzi, 14 iunie, Biserica Ortodoxa a randuit lasatul secului pentru inceputul Postului Sfintilor Apostoli Petru
si Pavel, praznuiti in fiecare an in ziua de 29 iunie.

Postul Sfintilor Apostoli este unul dintre cele patru posturi de peste an, iar durata sa este in functie de
Duminica praznuirii tuturor sfintilor, duminica in care se lasd sec pentru inceputul postului, prima duminica dupa
sarbatoarea Rusaliilor. In acest an durata postului este de doud saptamani, pdnd sdmbdtd 28 iunie, inclusiv. In
aceasta perioada, fiecare crestin se straduieste sa tind un post sufletesc impletit cu postul trupesc, nemancand
alimente de provenienta animala.

PENTRU TAINA SFINTEI SPOVEDANII:

@ Vinerea si Sambditd, ora 19.00. Vinerea in cadrul si dupd Slujba Sfantului Maslu care incepe la ora 19.00.

PENTRU TAINA SFINTEI IMPARTASANII:

@ Duminicd, 21 iunie, in cadrul Sfintei Liturghii care incepe la ora 10.00

® Miercuri, 24 iunie, de Sarbitoarea Nasterii Sfantului Ioan Botezitorul, in cadrul Sfintei Liturghii care incepe la
ora 10.00

® Duminicd, 28 iunie, in cadrul Sfintei Liturghii care incepe la ora 10.00
@ Luni, 29 iunie, de Sarbatoarea Sf. Ap. Petru si Pavel, in cadrul Sfintei Liturghii care incepe la ora 10.00




Sfintenia - incununare in Duhul Sfant

Sfintii si sfintenia constituie cea mai inaltd
treaptd a implinirii umane, dar si efectul plenar al
lucrarii Duhului Sfant in persoana umana, care, prin
unirea cu Dumnezeu si viata in Hristos, aduce in
suflet fericirea netrecitoare, adevarata fericire.

Pentru a fi fericit in lumea aceasta nu-i
nevoie de lucruri marete. Starea de fericire tine de
intimitatea sufletului si e direct proportionald cu
lucrarea Duhului Sfant in persoana fiecéruia dintre
noi. Legatura noastra cu Dumnezeu nu este doar un
simplu dialog, nu e doar o chestiune de fidelitate si
atasament intre creatura si Creator, ci relatia noastra
cu Dumnezeu este o relatie de unire. Noi, prin
rugdciune si prin sfintenia vietii, ne facem partasi
lui Dumnezeu, devenim partasi la energiile lui
Dumnezeu prin lucrarea Sfantului Duh in noi. Este
o mare taind. Nu o putem exprima in cuvinte, dar o
simtim din plin atunci cand trdim cu adevarat starea
de rugiciune, atunci cdnd respectim “retetarul”
sfinteniei primit de la Sfintii Parinti, care au pus in
practica relatia aceasta de unire cu Dumnezeu, cel
mai inalt scop al existentei noastre.

Ne luptdm in lumea aceasta pentru scopuri
marunte. Nici nu esti in stare 1n viata proprie sa-ti
faci o ierarhizare a ceea ce este mai important de
facut sau a ceea ce este mai important de ajuns ca
implinire umana. Se fixeazd variate scopuri si in
functie de “moda” fiecare cauta si-si faureasca un
fel de scop céaruia sa-i subordoneze cursul vietii.
Doar cursul vietii crestine este mereu ascendent si
tinde, de la lepadarea de materie, la unirea cu
Dumnezeu. Unirea cu Dumnezeu nu este doar o
afirmatie teoretica, ea este realizatd in viata multor
Sfinti. Aduce cu sine slava, bucurie, fericire
netrecatoare. Tot ceea ce noi luim ca reper pentru
viata noastra, raportandu-ne la nevoile firesti, ome-
nesti, sunt scopuri trecatoare, materialnice. Slava,
bucuria, fericirea netrecitoare intotdeauna depind
de starea noastra de unire cu Dumnezeu. Cum
spunea Sfantul Apostol Pavel despre sine: Nu mai
trdiesc eu, ci Hristos trdaieste in mine (Gal. 2, 20).

lata pentru care motiv, la starea de
rugdciune personald, Biserica a adaugat starea de
rugiciune colectivd, rugiciunea publica. in locul
cel mai finalt al rugiciunii publice std Sfanta
Liturghie al cédrei punct central il constituie
Impartasirea, unirea noastrd cu Hristos. Devenim
prin Impartasanie purtitori de Dumnezeu. Cine
mijloceste aceasta ? - Duhul Sfant. Sunt Taine
nepatrunse si negraite, dar ele vadesc maiastra
lucrare a Duhului Sfant intre noi, intre oameni. De
aceea acolo unde este prezent Duhul Sfant cu
necesitate se vadeste Adevarul. Il §i numeste

Credinta si fapta

Rugaciunea Duhul Adevarului. Mantuitorul spunea
ca rugiciunea sa se faca in duh si In adevar. Exista
insd o intamplare relatatd in cartea Faptele
Apostolilor din perioada de inceput a Bisericii, cand
alaturi de comunitatea celor 12 Apostoli, a celor 70
si a tuturor celor care l-au cunoscut pe Hristos si
care l-au si vazut inviat - peste 500 de persoane,
estima Sfantul Apostol Pavel (I Cor. 15, 6) -, s-a
adaugat din ziua Pogorarii Duhului Sfant si
comunitatea celor care au auzit prima predici ca la
3000 de barbati, si comunitatea celor care au auzit a
doua predicd ca la incd 2000 de barbati. in felul
acesta s-a creat o comunitate, o comunitate de har,
ce avea drept liant credinta in Hristos si faptele
conforme cu Invitatura lui Hristos.

In cadrul acestei prime comunitati ,.toti cei
cei credeau erau laolalta si aveau toate de obste si
isi vindeau bunurile si averile si le imparteau
tuturor, dupa cum aveau nevoie” (Fapte 2, 44-45).
Si serbau impreund, slujeau impreuna la Sfanta
Liturghie si aceasta comuniune religioasad a devenit
un fel de ferment care a umplut repede de har
intreaga comunitate a lerusalimului si apoi s-a
raspandit in toatad lumea prin misionarismul cregtin.
Membrii acestor prime comunititi se numeau
intreolalta ,,Sfinti” (Col. 1,2 ; I Cor. 1, 2), nu atat
prin calitatea vietii, cdt prin partdsia harici a
Duhului Sfant.

In aceasta primd comunitate, unul dintre
preoti, pe nume Anania impreund cu sotia sa,
valorificandu-si casa au venit si au depus doar o
parte din bani in comunitate, spunand ci sunt toti
banii pe care i-au primit pe casd. Sfantul Apostol
Petru le atrage atentia: Nu ne-ati mintit pe noi, ati
mintit Duhului Sfdnt (Faptele Apostolilor 5, 4).
Altfel spus acolo unde apare minciuna, furtisagul,
ingelatoria si variate forme “moderne” ale acestora,
pleaca de la noi Duhul Sfant. Te si surprinde cu
catd inocentd, oamenii care fac fel de fel de
faradelegi, indraznesc sa 1iti spund cat sunt ei de
drepti si de corecti si cat sunt de convingi ca ar
merita mai multe de la Dumnezeu si ¢ Dumnezeu
nu le ajutd. Se mint pe ei insisi, pentru ca in
definitiv, ultimul efect al minciunii este alterarea
relatiei noastre cu noi ingine. Nu mai stim ce sa
credem despre noi. Trdaim intr-o viatd virtuala in
care nu mai distingem 1intre ceea ce este corect si
ceea ce este incorect.

Asadar, nu prin meritele proprii, ci prin
lucrarile Duhului Sfant putem sd vorbim si despre
sfintenie in viata noastrd. Sfintenia, in sine, este un
atribut in exclusivitate al lui Dumnezeu. Noi
oamenii il primim numai ca semn al partasiei
noastre cu Dumnezeu.

Pr. Mihai Mdrgineanu

(continuare in numdrul viitor)
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Cuvant al Sfantului Vasile cel Mare
despre Post

Saracilor, primiti postul, tovarasul vostru
de casa si de masa! Slugilor, primiti postul, odihna
necontenitelor voastre osteneli! Bogatilor, primiti
postul, doctorul care va vindeca bolile ce va vin din
pricina prea multelor mancaruri, postul care, prin
schimbarea mancarurilor, va face mai plicute
bucatele de care va saturaserdti din obisnuinta cu
ele! Bolnavilor, primiti postul, mama sanatatii
voastre! Sanatosilor, primiti postul, péazitorul
sanatitii voastre! Intreaba pe doctori, si-ti vor spune
cd este primejdioasd o sadnatate prea mare. De
aceea, doctorii micgoreaza, prin post, greutatea
trupurilor, pentru ca nu cumva, din pricina
ingrasérii, sa se curme puterea vietii; cu buna stiinta
doctorii micsoreaza cu postul ingrisarea trupului,
ca printr-un nou fel de hrana si-i dea libertatea
trupului, iar stomacului putere. Postul este agadar
folositor tuturor oamenilor si tuturor trupurilor; este
potrivit pretutindeni: 1n case, in piete, noaptea, ziua,
in orase si 1n pustie.

Asadar, pentru cd postul ne daruieste in
toate imprejurarile vietii foloase atdt de mari, sa-l
primim, dupa cuvantul Domnului (Matei 6, 16-17),
cu bucurie, fard sa ne intristim ca fatarnicii, si sa
aratam, fara sa ne prefacem, bucuria sufletului.

Socot ca nu trebuie sd ma straduiesc atét de

mult ca sd@ va indemn sa postiti, cat trebuie sa va
indemn sa nu cadeti astazi in pacatul betiei. Multi
postesc fie din obicei, fie ca se rusineaza de altii.
Ma tem 1insd de betie, pe care iubitorii de vin o
pastreaza ca pe o mostenire parinteasca. Unii,
lipsiti de judecati, ca si cum ar pleca intr-o
calatorie indepértata, beau astdzi mult vin, ca si le
ajunga pentru cele cinci zile de post. Dar nu stii
oare ca pantecele nu tine ce bagi in el ? Pantecele
este un zaraf necinstit, cimara nesigura. Pui in el
multe lucruri, dar nu péastreaza ce-i incredintezi si
face numai paguba. Vezi ca nu cumva maine, cand
vei veni la bisericd, dupa ce te-ai imbatat azi, si ti
se spund cele citite acum. Domnul zice: N-am ales
postul acesta! (Isaia 58, 5). Pentru ce amesteci,
dar, cele ce nu se pot amesteca ? Ce partisie este
intre betie si post ? Ce legitura intre betie si
infranare ? Ce legdtura intre Biserica Iui
Dumnezeu si templul idolilor ? (Il Cor. 6, 16).
Biserica Iui Dumnezeu este locasul in care
locuieste Duhul lui Dumnezeu (I Cor. 3, 16), iar
templul de idoli sunt cei care-si murdaresc trupul
cu betia. Ziua de astazi este pridvorul postului. Cel
intinat in pridvor nu mai este vrednic sa intre intru

cele sfinte. Sluga ce vrea si se impace cu stapanul
nu ia ca sprijinitor i mijlocitor pe dusmanul
stapanului. Betia este dusman al lui Dumnezeu;
postul, Inceput al pocdintei. Deci, daca vrei sa vii
la Dumnezeu, fugi de betie! Fugi, ca nu cumva sa
te indepartezi si mai mult de Dumnezeu.

Dar, pentru ca postul si fie vrednic de
laudd, nu-i de ajuns numai sa ne infranim de la
mancaruri; trebuie sd postim post primit si
bineplédcut lui Dumnezeu. lar postul adevirat este
instrainarea de pacat, infranarea limbii, oprirea
maniei, indepartarea de pofte, de barfeli, de
minciuna, de juramantul stramb. Lipsa acestora
este post adevarat. In ele sta postul cel bun.

Sa ne desfatam in Domnul, cugetand la
cuvintele Duhului si  primind poruncile si
invatiturile mantuitoare, care ne indreaptd
sufletele. Sa ne fereascd Dumnezeu de postul cel
cumplit, pe care si profetul se sileste sa-l
indepérteze prin rugéciune, zicind: Domnul nu va
omori prin foamete sufletele dreptilor (Prov. 10,
13); si: N-am vdzut pe cel drept pdrdsit, nici
samanta lui cersind pdine (Ps. 36, 25). In aceste
cuvinte profetul n-a vorbit de painile cele
materiale, ca stia ca feciorii patriarhului lacov se
coborasera in Egipt pentru paine, ci de hrana
duhovniceasca, prin care omul nostru launtric se
desavarseste. Sa ne fereascd deci Dumnezeu de
postul cu care Domnul a amenintat pe iudei: /atd,
vin zile, zice Domnul, §i voi aduce peste pamdntul
acesta foamete, nu foamete de pdine, nici sete de
apd, ci foamete de a auzi cuvantul Domnului
(Amos 8, 11). Dreptul Judecator a adus peste ei
foametea aceea, pentru ci a vazut ca trupul lor se
ingrasa si punea carnea pe el, iar mintea le slabea
de lipsa hranei invataturilor adevarului.

in zilele ce vin, Duhul cel Sfant va va
ospdta, cu bucurie, dimineata si seara. Nimeni sa
nu lipseascd de bund voie de la acest ospat
duhovnicesc.

Sa luam parte cu totii la paharul cel
cumpitat pe care Intelepciunea I-a umplut si ni l-a
pus deopotriva inaintea tuturor, ca fiecare sa bea
din el atat cat poate. Intelepciunea a pregdtit vinul
cu mirodenii i a junghiat jertfele ei (Prov. 9, 2),
adica hrana celor desdvdrsiti, ale cdror simturi
sunt deprinse prin obisnuintd sd deosebeascd
binele de rdu (Evr. 5, 14). Cu aceasta hrana
saturandu-ne din destul, sa dea Dumnezeu sa fim
gasiti vrednici a lua parte la veselia ospatului
Mirelui, in Hristos lisus Domnul nostru.

(Omilii si Cuvdntari, EIMBOR, Bucuresti,
2004, pp. 32-35)



