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biserica noastra

Joi, 18 iunie, a avut loc Sedinta Comisiei de
Receptie la incheierea de etapd pentru lucrarile de
consolidare si restaurare a bisericii noastre, desfasurate de
echipa de constructori a S.C. SIMCREST S.RL. din Bacau,
condusd de Preot Inginer Ovidiu Manolache. Comisia
coordonatd de Inginer Dumitru Agachi - reprezentant al
Inspectoratului Judetean de Constructii din Iasi -, a analizat
evolutia si calitatea lucrdrilor desfasurate, incheindu-se

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru sustinerea acestei
publicatii, dar si pentru activitatile culturale si filantropice ale
parohiei, primim donatii in contul IBAN RO38 RZBR 0000
0600 0027 6450 deschis la Raiffeisen Bank lasi

procesul verbal de faza determinanta.

Cu acest prilej, a fost subliniata in mod pregnant
necesitatea asigurdrii constantei in desfasurarea lucrarilor
si a unui ritm sustinut care sid ofere cdt mai urgent o
structurd de rezistentd corespunzitoare bisericii.

Motivat de faptul cd lucrérile deja se afld in zona
absidelor laterale si de prezenta in bisericdi a unei

consistente esafodari, in masura in care vremea ne va

Actiuni pentru copii, elevi, studenti si tineri
organizate in parohia noastra

Adresam elevilor, studentilor si tinerilor interesati invitatia de a
se nscrie la

CURSUL GRATUIT DE INVATARE
A CANTARILOR LITURGICE
ORTODOXE - editia a VII-a -

pe care il vom reorganiza, in vederea constituirii unui
grup coral care sa intoneze duminica dimineata cantarile din
timpul slujbei Utreniei sau din cadrul Sfintei Liturghii atunci
cand membrii Corului Parohial sunt plecati in turnee.
SEDINTELE SE DESFASOARA
DUMINICA, LA ORA 17.00.

De asemenea, adresam tuturor copiilor,
elevilor, studentilor si tinerilor interesati
invitatia de a se Inscrie n

CLUBUL DE SAH pe care il

organizdm duminica, la ora 15.00.

DETALII si INSCRIERI pentru toate aceste activitati la tel.
0741 706 602 (Orange) sau 0761 621 994 (Cosmote)

Biblioteca Parohiala

Delecteazd-te cu o carte noud!
Citeste §i informeazd-te !
Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie o gama
larga de carti religioase si de culturi generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00

Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0720 606 820,
petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,

permite, vom oficia slujba intr-un cadru deosebit amenajat
pe esplanada din fata bisericii, respectiv in parcul parohial.
Conform celor declarate de domnul Gheorghe
Irodiu, Seful de lucréri la acest punct de lucru, in cursul
acestei saptamani s-a montat esafodajul la naos pentru
sprijinirea boltii, s-au turnat stalpi de rezistentd si centuri,
s-a realizat zidaria din piatrd si de asemenea, s-a sapat in
zidaria de piatré pentru consolidarea Sfantului Altar.

PUTETI SPRIJINI BUNUL MERS
AL LUCRARILOR PRIN:

- contributii financiare si alte forme pe care le
considerati de cuviinta
- implicare in sustinerea meselor zilnice pentru
constructori. PROGRAMARI LA OFICIUL
PAROHIAL, tel. 0232 211 273 sau direct la
PANGARUL BISERICIIT

Detalii §i informatii puteti obtine oricind,
contactindu-ne la binecunoscutele date, pe care le
gdsiti si in coltul din stanga sus al acestei pagini.

Multumim cdalduros enoriasilor si colaboratorilor
care deja au raspuns apelului nostru, implicindu-se
incd de la inceput cu mult devotament in
responsabilitdtile pe care aceste ample lucrdri ni le
ridicd tuturor.

Bluze si elemente de vestimentatie
tricotate manual, impletituri etc.
Modele si culori pentru toate gusturile
la preturi minime.
Persoani de contact:
Natalia Turlea,
tel. 0232 315 912
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Credimta §1 lapta

Foaie duminicala a parohie1 “Toma Cozma”

Miercuri, 24 iunie:

Duminica Sfintilor romani

Pericopa evanghelica a acestei duminici:

Chemarea primilor Apostoli
( Matei IV, 18-23)

18. Pe cand umbla pe langd Marea Galileii, a vazut doi
frati, pe Simon ce se numeste Petru si pe Andrei, fratele
lui, care aruncau mreaja in mare, cici erau pescari.
19. Si le-a zis: Veniti dupa Mine si va voi face pescari de
oameni.
20. Iar ei, indata lasand mrejele, au mers dupa El.

21. Si de acolo, mergand mai departe, a vazut alti doi frati,
pe lacov al lui Zevedeu si pe loan fratele lui, in corabie cu
Zevedeu, tatdl lor, dregadndu-si mrejele si i-a chemat.

22. Iar ei indata, lasand corabia si pe tatal lor, au mers dupa
El.

23. Si a strabatut lisus toatd Galileea, invatand in

sinagogile lor si propovaduind Evanghelia imparatiei si
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Graficad realizatd de Cdtdlina-Elena Guia  tamaduind toatd boala si toatd neputinta in popor.

Programul pentru Spovedit si Impartisit

Postul Sfintilor Apostoli este unul dintre cele patru posturi de peste an, iar durata sa este in functie de data
Sfintelor Pasti, respectiv, in Duminica praznuirii tuturor sfintilor, prima duminica dupa sarbatoarea Rusaliilor se lasa
sec pentru_inceputul postului. In acest an durata postului este de doua siptamani, pdnd duminicd, 28 iunie,
inclusiv. In aceasta perioada, fiecare crestin se striduieste sa tind un post sufletesc impletit cu postul trupesc,
neméancand alimente de provenienta animald. in schimb, ca si in Postul Criciunului, se face dezlegare la peste
sdmbata si duminica, precum si in sarbatoarea Nasterii Sfantului loan Botezétorul.

PENTRU TAINA SFINTEI SPOVEDANII:

@ Vinerea si Sambdita, ora 19.00. Vinerea in cadrul si dupd Slujba Sfantului Maslu care incepe la ora 19.00.

PENTRU TAINA SFINTEI IMPARTASANII:
@ Astdzi, duminicd, 21 iunie, in cadrul Sfintei Liturghii care incepe la ora 10.00

® Miercuri, 24 iunie, de Sarbatoarea Nasterii Sfantului Ioan Botezatorul, in cadrul Sfintei Liturghii care
incepe la ora 10.00

® Duminicd, 28 iunie, in cadrul Sfintei Liturghii care incepe la ora 10.00
@ Luni, 29 iunie, de Sarbatoarea Sf. Ap. Petru si Pavel, in cadrul Sfintei Liturghii care incepe la ora 10.00




Sfintenia - incununare in Duhul Sfant

(1)
(continuare din numdrul trecut)

Sfintenia, 1n sine, este un atribut in
exclusivitate al lui Dumnezeu. Noi oamenii il primim
numai ca semn al partasiei noastre cu Dumnezeu: fie,
in viata aceasta, prin administrarea Sfintelor Taine
care au menirea de a ne sfinti in mod constant viata,
fie in viata viitoare, ca rasplata pentru vredniciile
noastre de pe parcursul vietii acesteia pamantesti.
Vorbim de sfinti, oameni care beneficiaza intr-o mai
mare masurd de unirea cu Dumnezeu in Imparitia
Cerurilor si vorbim de oameni sfintiti, adica toti cei
care intr-o masurd mai mare sau mai mica primim
Sfintele Taine. numarul de sapte al acestora, punand
in evidenta, chiar prin numarul lor, cele sapte lucrari
ale darurilor Sfantului Duh.

Sfintenia ni se Impartageste asadar, prin
lucrarea Duhului Sfint. Avem noi nevoie de
sfintenie ? - Avem nevoie de mancare, avem nevoie
de imbracaminte, avem nevoie de o locuinta
confortabild, avem nevoie de armonie si intelegere
intre oameni.... dar sfintenia la ce poate sa ajute ? De
ce avem noi nevoie de sfintenie ? - Importanta
Sfinteniei vietii o subliniaza Insusi Dumnezeu, cand,
dupd predarea Legii prin Moise, pe Muntele Sinai,
rezumd Decalogul intr-o singura exigenta: ,,Fifi sfinti
ca Eu, Domnul, sunt Sfant” (Levitic 11, 45) Fara
sfintenia vietii nu ne putem mplini rostul pe pamant,
caci ea reprezintd chiar scopul existentei noastre. Ea
ne permite si ne faciliteazd unirea cu Dumnezeu care
se rasfrange in stare de fericire negraita in propria
noastrd viatd. Trebuie sd vedem 1in Sfintenie
incununarea  sinergismului ortodox, ca expresie
concretd a unirii omului cu Dumenzeu, cand, peste
floarea inmiresmatd a faptelor noastre bune rasarite
din pamantul fertil al credintei sénatoase, se revarsa
ploaia de Har a Duhului Sfint.

De céate ori pronuntdm cuvantul har sau dar
trebuie sa ne gandim la persoana Sfantului Duh, Care
pe acestea ni le trimite, ni le impartaseste pentru
propria noastrd desavarsire. Ne credem poate oameni
impliniti, dar nu suntem in nici un caz desavarsiti. Or,
harul, darurile pe care Dumnezeu ni le oferda prin
lucrarile Duhului Sfant pun in evidentd aceastd
bogdtie nemarginitd a simtirilor sufletesti. Noi
definim starea de sfintenie, prin sintagma “viatd
duhovniceasca”. Cuvantul ,,duhovnicesc” vine de la
lexemul ,,duh”, de la Sfintul Duh. Cu alte cuvinte
viata duhovniceasca este o viata in plina valorificare a
lucrarilor Sfantului Duh, calea spre sfintenie sau chiar
ea 1nsasi este o cale a sfinteniei.

Credinta si fapta

Duhul Sfant asadar, este chezisia existentei
Bisericii. El s-a pogorat asupra Apostolilor prin
aceasta si inteleptindu-i, oferindu-le capacitati
intelectuale, fizice si umane mult peste ceea ce
aveau anterior, dar totodata le confera un dar aparte,
darul unitdtii. Ne aducem aminte ca chiar in seara
Cinei de Taina, Hristos se umileste pana-ntr-atat
incat spald picioarele ucenicilor. De ce ? Pentru ca
nu mai erau in unitate, fiecare isi revendica o anume
intdietate 1n fata celorlalti. Unul dintre primele
efecte ale Pogorarii Duhului Sfant a fost faptul ca
au redescoperit valoarea unitatii binefacerile lucréarii
impreuna. Rdman impreuna, se roagd impreuna, si
chiar in problema delicatd a credintei corecte, se
reunesc si hotdtasc impreund (Faptele Apostolilor,
15, 6-20). Este asta atitudine fireascd de comuniune
in Duhul Sfant. Ceea ce au hotdrat, au exprimat
printr-o formula ce precede pand in ziua de astazi
hotararile de credintd ale adunarii ierarhilor:
WParutu-s-a Duhului Sfant si noud” (Fapte 15, 28).
Intelegem din aceasta ca hotirarile Sinoadelor
Ecumenice, sunt efecte ale lucrarii Duhului Sfant.

De aceea, ierarhii se reunesc in Sinod avand
in mijloc Scriptura, ea 1insdsi rod al inspiratiei
Duhului Sfant. Pentru ca ceea ce au scris Apostolii
nu sunt doar simplele amintiri omenesti ale vietii lui
Hristos, ci ele sunt incadrcate cu un continut de
intelesuri care mereu se extinde. Cu cat citesti mai
mult in Scripturd cu atat intelegi mai mult. De
fiecare data, citind chiar si aceeasi propozitie o vei
intelege de fiecare datd mai luminat, mai frumos,
mai complet. De ce ? Pentru cd este Cuvantul
Vietii, este Cuvantul inspirat de Duhul Sfant.

in sfarsit, Duhul Sfint este afirmat ca
LwDdtdtor de viatd”, este considerat ca pazitor,
garant al vietii si chezas al rugédciunii care ne
intareste si binecuvinteaza viata - ,,Duhul vine in
ajutor slabiciunii noastre, cdci noi nu stim sia ne
rugam cum trebuie, ci Insusi Duhul Se roaga pentru
noi cu suspine negraite”. (Romani 8§, 26)

Ce-am putea intelege noi cei de astédzi, pentru
viata noastra de zi cu zi, din aceastd expunere a
lucrarilor Duhului Sfant ? Intai de toate ca chiar si
iubirea noastra fata de Dumnezeu este tot un rod al
lucrarii Duhului Sfant, ca si iubirea fata de oameni
in exprimarea sa de virtute crestind si nu intr-o
exprimare vinovata, pacitoasd pe care i-o conferad
de multe ori limbajul prozaic. Ca simtamant
superior omenesc, iubirea este semn al lucrarii
Duhului Sfant. Si cu iubire suntem datori a privi
spre Dumnezeu, a cerceta cu atentie Scripturile, a
ne patrunde de adevirurile de credintd si de taina
mantuirii noastre, ca prin felul acesta, fiecare dintre
noi sia poatd spune prin Duhul Sfant: Slava [ui
Dumnezeu pentru toate!

Pr. Mihai Mdrgineanu
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Cuvant al Sfantului Vasile cel Mare
despre Post (II)

(continuare din numdrul trecut)

Ce a pangarit pe Isav si l-a facut rob
fratelui sdu ? Nu o singurd mancare 1in
schimbul careia si-a dat dreptul de intai-
nascuti ? (Facere 25, 33-34). Oare nu
rugaciunea, unita cu postul, a daruit mamei sale
pe Samuil ? (I Regi 1, 11). Cine a facut pe
Samson viteaz mare si nebiruit ? Oare nu
postul, prin care a si fost zamislit in pantecele
maicii sale ? (Jud. 13, 4) Postul I-a nascut,
postul l-a aldptat, postul 1-a facut barbat,
postul, poruncit mamei lui de inger: Tof ce iese
din viata de vie sd nu mandnce §i vin §i bauturi
ametitoare sd nu bea (Jud. 13, 14).

Postul 1-a facut pe Ilie sa vada priveliste
de taind. Dupa ce timp de patruzeci de zile si-a
curatit sufletul prin post, a fost invrednicit sa
vada pe Domnul in pestera din muntele Horiv,
atdt cat e cu putintd unui om sa-L. vada (III
Regi 19, 8-13). Prin post a dat inapoi vaduvei
viu copilul si astfel, prin post, a fost puternic
chiar fata de moarte (III Regi 17, 22). O voce
iesitd dintr-o gurd care a postit, a inchis unui
popor nelegiuit cerul trei ani si sase luni (III
Regi 18, 1). Si ca sda inmoaie inima
neimblanzita a celor indaratnici, a preferat sa
sufere si el ca si aceia. De aceea a si spus: Viu
este Domnul;, nu va fi apd pe pamdnt decdt
numai atunci cand voi spune eu (III Regi 17,
1). Si a facut Ilie ca, prin foamete, intreg
poporul sa posteasca, pentru a indrepta rautatea
oamenilor, pricinuita de desfatare si de viata
desfranata.

Ce fel de viata a avut Elisei ? Prin ce a
reusit Elisei s fie gdzduit de sunamiteanca ?
(IV Regi 4,8) Prin ce ospata Elisei pe profeti ?
Oare nu cu ierburi sélbatice si cu putind faina
implinea legea gazduirii ? (IV Regi 4, 42-44).
Cand oaspetii au mancat o datd cu celelalte
verdeturi si o buruiana otravitoare, erau sa
moard dacd n-ar fi fost distrusa otrava prin
rugaciunea postitorului (IV Regi 4, 39-41). S,
ca sa spun pe scurt, postul i-a ajutat pe toti
sfintii sa vietuiasca potrivit voii lui Dumnezeu.

Existd o piatrd, numitd amianta (silicat
natural, hidrat de calciu si magneziu cu tesatura

fibroasa, rezistent la temperaturda inaltd), pe
care focul n-o mistuie; cand e pusa la flacara,
pare ca s-a prefacut in carbune; dar cand e
scoasa din foc, se face mai curati, ca si cand ar
fi fost spalatd cu apa. Tot asa erau si trupurile
celor trei tineri din Babilon (Daniel 1, 8-16).
Prin post au capatat firea amiantei. In vapaia
cea mare a cuptorului, ca si cum ar fi avut de
aur trupurile lor, n-au fost vatamati din pricina
focului. Mai mult chiar, s-au aratat mai
puternici decat aurul, ca focul nu i-a topit, ci i-a
lasat intregi. Si doar nimic nu putea rezista
acelei vapai, hranite mereu cu catran, cu
smoald si cu vreascuri, care iesea afarda din
cuptor ca la patruzeci si nouda de coti, ca
distrugea totul din jur, mistuind multi caldeeni.
Dar cei trei tineri, pentru ca au intrat in cuptor
intovarasiti de post, au calcat in picioare focul
acela cumplit si au respirat, in ace, in acea
vapaie mare, aer placut si racoros. Pentru ce ?
Pentru ca au fost hraniti de post! Focul n-a
indrdznit s se atingd nici de parul capului lor
(Daniel 3, 24-30).

Daniel, “barbatul doririlor” (Daniel 9,
23; 10, 11), care n-a mancat paine si n-a baut
apa trei saptamani (Daniel 10, 2) cand a fost
aruncat in grapa cu lei, a invatat si pe lei sa
posteasca (Daniel 6, 16-22). Ca si cum i-ar fi
fost trupul facut din piatrda sau din altd materie
tare, leii n-au putut sd-si infigd dintii in el.
Postul a calit trupul lui Daniil ca pe o calitura
de fier, incat, ajungand de nebiruit, leii nici n-
au deschis gura impotriva sfantului.

Bérbatul nu pune la indoiala cinstea
casei sale cand vede ca femeia lui posteste; nici
femeia nu se topeste de gelozie cand barbatul
sau sfinteste postul. Cine si-a Imputinat
bunurile casei cand a postit ? Nu va lipsi nimic
din cele din casa din pricina postului. Sa se
linisteasca o datd si casa de zgomote
nenumarate, de fum, de mirosuri de fripturi, de
cei ce aleargd 1n sus si in jos, care slujesc
pantecelui ca unui stapan neinduplecat. Deci,
sd dea si pantecele putind odihna gurii! Cand
pantecele e plin, da lectii de infranare; cand e
gol, uitd de lectiile date.

(Omilii si Cuvantari, EIMBOR, Bucuresti, 2004,
pp. 12— 16)



