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Acţiuni pentru copii, elevi, studenţi şi tineri organizate în parohia noastră   
Adresăm elevilor, studenţilor şi tinerilor interesaţi invitaţia de a se înscrie la   CURSUL GRATUIT DE ÎNVĂŢARE A CÂNTĂRILOR LITURGICE ORTODOXE - ediţia a VII-a -  
pe care îl vom reorganiza, în vederea constituirii unui grup coral care să intoneze duminica dimineaţa cântările din timpul slujbei Utreniei sau din cadrul Sfintei Liturghii atunci când membrii Corului Parohial sunt plecaţi în turnee.    ŞEDINŢELE SE DESFĂȘOARĂ VINEREA, ORA 18.00.   De asemenea, adresăm tuturor copiilor, elevilor, studenţilor şi tinerilor interesaţi invitaţia de a se înscrie în  CLUBUL DE ŞAH pe care îl organizăm 

duminica, la ora 15.00.     DETALII şi ÎNSCRIERI pentru toate aceste activităţi la tel. 0741 706 602 (Orange) sau  0761 621 994 (Cosmote)  Biblioteca Parohială 
Delectează-te cu o carte nouă! 

Citeşte şi informează-te ! Prin Biblioteca Parohială vă punem la dispoziţie o gamă largă de cărţi religioase şi de cultură generală.   Program de funcţionare: Duminica, între orele 11.00-12.00  Persoane de contact: 
∗Alexandra Popa, tel. 0720 606 820, 
petite_sourire@yahoo.com 
∗Irina Dănilă, tel. 0742 344 024,           
          iris_pretty_girl2006@yahoo.com 

Bluze şi elemente de vestimentaţie tricotate manual, împletituri etc. Modele şi culori pentru toate gusturile la preţuri minime.  Persoană de contact:  Natalia Ţurlea,  tel. 0232 315 912 

 PUTEŢI SPRIJINI BUNUL MERS  AL LUCRĂRILOR DE CONSOLIDARE DE LA BISERICA NOASTRĂ  PRIN: 
 

- contribuţii financiare şi alte forme pe care le consideraţi de cuviinţă - implicare în susţinerea meselor zilnice pentru constructori. PROGRAMĂRI LA OFICIUL PAROHIAL, tel. 0232 211 273 sau direct la PANGARUL BISERICII   Detalii şi informaţii puteţi obţine oricând, contactându-ne la binecunoscutele date, pe care le găsiţi şi în colţul din stânga sus al acestei pagini.     Mulţumim călduros enoriaşilor şi colaboratorilor care deja au răspuns apelului nostru, implicându-se încă de la început cu mult devotament în responsabilităţile pe care aceste ample lucrări ni le ridică tuturor. 

Invitaţie la pelerinaj pe bicicletă 
Î n  c o n t i n u a r e a activităţilor recreative organizate săptămânal în mod gratuit pentru tinerii  interesaţi,  Parohia noastră a organizat sâmbătă, 25 i u l i e  a . c . ,  u n pelerinajul pe bicicletă până la Mănăstirea Bucium din Iaşi.  Totodată lansăm invitaţia doritorilor de călătorie cu bicicleta să participe joi, 6 august a.c., la un alt pelerinaj ce va porni din curtea Bisericii Toma Cozma la ora 16.00 către Mănăstirea Vlădiceni din Iaşi.   Ca şi în cazul acţiunilor anterioare, prin sprijinul firmei Bioma Agro Ecology Co – cu o vastă experienţă în domeniul cercetării şi producţiei ecologice -  vor fi puse gratuit biciclete la dispoziţia tuturor tinerilor care vor dori să participe  Biserica Toma Cozma din Iaşi este deschisă pentru colaborări ziditoare şi pentru  propuneri novatoare, lansând invitaţie către toţi cei interesaţi.  Vă rugăm confirmaţi participarea la Secretarul de redacţie al revistei parohiale „Credinţa şi fapta”, tel. 0741 706 602 (Orange), 0761 621 994 (Cosmote).  Id messenger/mail/skype: redactor_sef@yahoo.com. Vă aşteptăm!    
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Evanghelia duminicii Vindecarea a doi orbi  şi a unui mut (Matei IX, 27-35)  27. Plecând Iisus de acolo, doi orbi se ţineau după El strigând şi zicând: Miluieşte-ne pe noi, Fiule al lui David. 28. După  ce a intrat în casă, au venit la El orbii şi Iisus i-a întrebat: Credeţi că pot să fac Eu aceasta ? Zis-au Lui: Da Doamne ! 29. Atunci s-a atins de ochii lor, zicând: După credinţa voastră, fie vouă! 30. Şi s-au deschis ochii lor. Iar Iisus le-a poruncit cu asprime, zicând: Vedeţi, nimeni să nu ştie. 31. Iar ei, ieşind L-au vestit în tot ţinutul acela. 32. Şi plecând ei, iată au adus la El un om mut, având demon. 33. Şi fiind scos demonul, mutul a grăit. Iar mulţimile se minunau zicând: Niciodată nu s-a arătat aşa în Israel. 34. Dar fariseii ziceau: Cu domnul demonilor scoate pe demoni. 35. Şi Iisus străbătea toate cetăţile şi satele, învăţând în sinagogile lor, propovăduind Evanghelia împărăţiei şi vindecând toată boala şi toată neputinţa în popor. 
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Duminica a şaptea după Rusalii 

Programul pentru Spovedit şi Împărtăşit în timpul Postului Adormirii Maicii Domnului: 
 PENTRU TAINA SFINTEI SPOVEDANII  

♦În fiecare seară, după Slujba care începe la ora 19.00.   PENTRU TAINA SFINTEI ÎMPĂRTĂŞANII 
♦Duminică, 2 august, în cadrul Sfintei Liturghii care va începe la ora 10.00  
♦Joi, 6 august, de Sărbătoarea Schimbării la Faţă a Domnului, în cadrul Sfintei Liturghii care va începe la ora 10.00 
♦Duminică, 9 august, în cadrul Sfintei Liturghii care va începe la ora 10.00 
♦Sâmbătă, 15 august, de Sărbătoarea Adormirii Maicii Domnului, în cadrul Sfintei Liturghii care va începe la ora 10.00 
 

Programul slujbelor religioase în această săptămână 
 

♦Astăzi, duminică, 26 iulie, ora 16.00 — slujba Acatistului Maicii Domnului „Prodromița”. Amintim că prin bunăvoința părintelui Arhim. Clement Haralamb, în prezent viețuitor la Schitul Prodromul din Muntele Athos avem o copie în miniatură, deosebit de prețioasă a icoanei făcătoare de minuni „Prodromița” ce o expunem duminica.  
♦ Vineri, 31 iulie a.c.,  se vor împlini doi ani de când s-a mutat la cele veşnice Fericitul întru adormire Patriarh Teoctist. Comemorând mutarea sa la Domnul, vom oficia la sfârşitul Slujbei Sfântului Maslu, care începe la ora 19.00, o slujbă pentru cei răposați cu o scurtă evocare a vrednicului de pomenire Patriarh Teoctist. 
♦În fiecare zi din perioada Postului Adormirii Maicii Domnului — care începe vineri, 31 iulie, vom săvârşi, începând cu ora 19.00, Slujba Paraclisului Maicii Domnului, iar în zilele de sâmbătă şi în ajunul Schimbării la Faţă, Slujba Vecerniei, pentru a înmulţi astfel foloasele rugăciunii, postului şi faptelor bune.   Îndemnăm pe cât mai mulţi dintre creştinii noştri şi apelăm mai cu seamă la tineri să participe la această rânduială de rugăciune foarte folositoare pentru zidirea noastră sufletească, dar şi pentru o mai cuprinzătoare înţelegere a vieţii personale şi a sporirii noastre duhovniceşti şi a împlinirii noastre în cadrul social şi familial. Dorim să întâmpinăm sărbătoarea Adormirii Maicii Domnului cu o frumoasă agonisită de rugăciune, dar şi de fapte bune. 

Invitaţie la pelerinaj pe bicicletă 
Detalii în ultima pagină În continuarea a c t i v i t ă ţ i l o r r e c r e a t i v e o r g a n i z a t e săptămânal în mod gratuit pentru tinerii interesaţi,  Parohia noastră a o r g a n i z a t sâmbătă, 25 iulie a.c., un pelerinajul pe bicicletă până la Mănăstirea Bucium din Iaşi. Totodată lansăm i n v i t a ţ i a doritorilor de c ă l ă t o r i e  c u b i c i c l e t a  s ă participe joi, 6 august a.c., la un alt pelerinaj ce va porni din curtea Bisericii Toma Cozma la ora 1 6 . 0 0  c ă t r e M ă n ă s t i r e a Vlădiceni din Iaşi.   
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Gestul lui Hristos în înțelegerea noastră 
 Minunile relatate în evanghelia de azi, ca și marea majoritate a minunilor lui Hristos, sunt fapte bune, care, dincolo de ajutorul celor aflați la necaz, pun în evidență marea Sa iubire față de oameni.  Faptele cele bune pe care ar trebui să le facem și noi în mod firesc, din însăşi natura noastră umană, am ajuns să le negociem cu Dumnezeu din perspectiva „balanţei”: fac astăzi o faptă bună pentru a ispăşi o faptă rea pe care am făcut-o înainte. Nu fac nimic în plus, decât doar ca să compensez ceea ce am greşit. Atitudinea tâlharului răstignit în stânga Mântuitorului, ni se potriveşte fiecăruia dintre noi. Căci, într-adevăr, tot ataşamentul nostru faţă de Dumnezeu se raportează la folosul material, personal, la perspectiva aceasta a „imediatului”: Doamne, dă-mi! Doamne, fă-mi! 
Doamne, adu-mi! Domne rezolvă-mi! Am ajuns să folosim frecvent cuvântul „problemă” atunci când venim în biserică să ne întâlnim cu Dumnezeu. 
Domne, am probleme! Uneori ne e şi ruşine să le mai enumerăm că ne dăm seama cât sunt de găunoase, cât sunt de mici, neînsemnate și deşarte aspiraţiile, gândurile şi ambiţiile noastre în raport cu mântuirea.  Celălalt tâlhar răstignit alături de Hristos însă priveşte dintr-o altă perspectivă relaţia sa cu Răstignitul din mijloc. El înţelege că este Fiul lui Dumnezeu. Aude că El are putere şi asupra celor trecătoare, dar şi asupra celor netrecătoare. Şi dintr-o dată se trezeşte în el un spirit de dreptate, pe care numai suferinţa îndurată cu credinţă o poate zămisli. Zice el: Nu te temi tu de Dumnezeu, că eşti în aceeaşi 
osândă ? Şi noi pe drept, căci noi primim cele cuvenite 
după faptele noastre; Acesta însă n-a făcut nici un rău (Luca 23, 40-41). Este absurd să condamni un om la moarte pentru simplul fapt că afirmă despre sine că este Fiul lui Dumnezeu. Aceasta este de fapt acuza pe care i-au adus-o spre a fi răstignit consemnează Evangheliile. Oricât de severă a fost autoritatea romană, “s-a spălat pe mâini” în faţa unei astfel de învinuiri. Până astăzi a rămas de la acel Pilat sintagma de a te spăla pe mâini, a trata cu uşurinţă o chestiune care te angajează la mare responsabilitate, a te dezvinovăţi mai mult sau mai puţin justificat faţă de situaţiile la care eşti martor în lumea aceasta. Autoritatea însăşi prin Pilat s-a spălat pe mâini, s-a disculpat pentru că era şocant de nedreaptă acuza ce I-a fost adusă Mântuitorului spre a fi răstignit. Nu s-au găsit alte acuze. Ba chiar, Hristos spune Arhierelui Anna: Eu am vorbit pe faţă lumii; Eu am învăţat 
întotdeauna în sinagogă şi în templu, unde se adună 
toţi iudeii şi nimic nu am vorbit în ascuns. (...) Dacă 
am vorbit rău, dovedeşte că este rău, iar dacă am 
vorbit bine, de ce Mă baţi ? (Ioan 18, 20-23).   Tâlharul a sesizat starea de sfinţenie în care Se afla Cel răstignit în mijlocul lor şi mai cu seamă, dintr-

o dată, doar din puţinele cuvinte pe care le-a auzit în jurul crucii, şi-a dat seama că Omul Acesta este mai presus de lume, de cele trecătoare. Descoperindu-şi lui păcatele, adresează o cerere cu adevărat uimitoare, care nu se potriveşte cu nimic din tot ceea ce a suportat Hristos: Pomeneşte-mă, Doamne, când vei 
veni în împărăţia Ta (Luca 23, 42). Altfel spus, tâlharul acela din dreapta a raportat totul la starea de împărăţie a lui Dumnezeu, a raportat totul la supratemporal, la veşnicie, şi din clipa aceea, tâlharul din dreapta a lansat pentru conştiinţa umană de peste veacuri, această preocupare: dincolo de nedreptăţile, de toate suferinţele lumii acesteia, să aspirăm la cele netrecătoare. Lui i-a şi spus Hristos: Adevărat grăiesc 
ţie, astăzi vei fi cu Mine în rai (23, 43).   Pătimirea lui Hristos nu se referă doar la aspectele acestea materiale, istorice la care se referă Sfânta Scriptură. Ea are puternice conotaţii sufleteşti şi iată cum, dintre toţi, doar unul singur a sesizat sensul acesta al Jertfei Mântuitorului Iisus Hristos pentru a-l ridica pe om la împărăţia lui Dumnezeu. De aceea, Sfântul  Ioan Gură de Aur îi şi rosteşte într-una din cuvântările sale: O, tâlharule, ai furat toată viaţa, iar 
la urmă ai furat şi Împărăţia lui Dumnezeu. 
 Sigur, stările noastre sufleteşti pe care le angajăm mai cu seamă în perioada postului, se referă la dorinţa noastră de a ne folosi de Pătimirea lui Hristos. Şi nu are rost să acuzăm pe nedrept pe cei care cu adevărat L-au răstignit din punct de vedere istoric, pentru că acelora ne asemănăm fiecare dintre noi. Una dintre rugăciunile pe care suntem datori să le rostim zilnic arată că răstignim pe Hristos cu minciunile noastre, cu clevetirile, cu răutatea, cu judecarea aproapelui, cu iubirea de argint şi de avuţie, cu iubirea de slavă deşartă, cu desfrânarea, cu mânia peste măsură, cu trufia, cu vorbirea de deşertăciuni şi cu toate poftele noastre omeneşti. Iată că, dacă am avea de acuzat pe cineva de Răstignirea lui Hristos pe care o trăim mereu în actualitate, apoi probabil că cea dintâi ar trebui să fie propria noastră persoană. Pentru 
că eu sunt cel care Te-am răstignit, zice rugăciunea de la Acatistul Sfintei Cruci. Toate aceste modalităţi prin care dezamăgim pe Dumnezeu, jignim pe Hristos, nemaivorbind de modul acesta direct al hulei iresponsabile  pe care o rostim cu multă uşurinţă sub forma variatelor înjurături împotriva lui Dumnezeu, toate acestea sunt teme de lucru pentru fiecare dintre noi. Abia privind în felul acesta, ne dăm seama cât de mult avem de lucrat fiecare dintre noi pentru a nu mai răstigni pe Hristos. De multe ori, inima noastră e tristă, sufletul nostru e marcat profund de feluritele întristări. Ce-ar fi dacă măcar ne-am întrista de fiecare dată când jignim pe Dumnezeu, când Îl mâniem prin păcatele şi greşelile noastre ?     

Pr. Mihai Mărgineanu 
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Cuvânt al Sf. Vasile cel Mare despre Post   
 Am cunoscut harul posturilor prin proorocul Isaia. Isaia a lepădat postul iudaic şi ne-a arătat adevăratul post, spunând: Nu postiţi în judecăţi şi în certuri, ... Ci dezleagă toată legătura nedreptăţii (Isaia 58, 4, 6); iar Domnul a zis: Nu fiţi trişti, ... Ci spală-ţi faţa ta şi unge-ţi capul tău (Matei 6, 16-17).   Socoteşti oare că pun începutul postului o dată cu darea legii ? Nu! Postul e mai vechi ca legea. Dacă vei avea răbdare, vei vedea că spusele mele sunt adevărate. Să nu socoteşti că postul a început cu ziua curăţirii poruncită poporului lui Israel în a zecea zi a lunii a şaptea (Levitic 25, 9). Nu! Străbate istoria sfântă, cerceteaz-o, ca să afli începutul postului! Postul nu-i o descoperire nouă. E un odor al strămoşilor. Şi e vrednic de respect tot ce e vechi. Respectă deci vechimea postului! Are aceeaşi vârstă ca şi omenirea.   Teme-te de pilda bogatului (Luca 16, 19-31)! Masa îmbelşugată, de care s-a desfătat tot timpul vieţii lui, l-a aruncat în focul gheenei. Se pârjolea în văpaia cuptorului nu pentru că era învinuit de nedreptate, ci de prea multă mâncare şi desfătare. Ca să stingem acel foc, avem nevoie, deci, de apă.  Dar postul nu-i folositor numai pentru viaţa de dincolo, ci-i folositor chiar pentru trupul nostru. Trupurile cele mai sănătoase se îmbolnăvesc şi-şi schimbă starea sănătăţii, fiindcă firea oboseşte şi nu poate suporta povara unei sănătăţi prea înfloritoare. Vezi dar ca nu cumva, scuipând acum apa, să doreşti mai târziu o picătură, ca bogatul din Sfânta Evanghelie! Nimeni nu s-a îmbătat cu apă. Pe nimeni nu l-a durut capul vreodată că a fost îngreuiat de apă. Nimeni n-a avut nevoie de picioare străine dacă a trăit bând apă. Nimănui nu i s-au împleticit picioarele, nimănui nu i-au ajuns mâinile netrebnice dacă au fost adăpate cu apă. Că greutatea mistuirii, urmare de neînlăturat pentru toţi cei care mănâncă prea multe bunătăţi, dă naştere în trup la boli necruţătoare. Faţa celui ce posteşte îţi inspiră respect; nu-i îmbobocită de roşeaţă neruşinată, ci-i împodobită cu o paloare pe care-i zugrăvită înfrânarea. Ochiul celui ce posteşte este blând, mersul măsurat, faţa serioasă, netulburată de râs nestăpânit. Cel ce posteşte este măsurat la cuvânt şi curat la inimă.   Dacă vreodată se va abate asupra ta vreo întâmplare din cele nedorite, să nu te tulburi, mai ales că mintea ţi-e pregătită mai dinainte; apoi, uşurează greutatea celor prezente cu nădejdea celor viitoare. După cum cei bolnavi de ochi îşi întorc privirile de la obiectele foarte strălucitoare şi şi le odihnesc pe flori şi pe câmpiile înverzite, tot aşa şi sufletul nu trebuie să privească necontenit la cele ce pricinuiesc întristare, nici să se lipească de nenorocirile prezente, ci să-şi plimbe privirea spre contemplarea adevăratelor bunătăţi. Şi vei reuşi să te bucuri pururea dacă vei privi necontenit la Dumnezeu; iar nădejdea răsplătirii va uşura necazurile vieţii. Ai fost batjocorit ? Caută slava pe care o ai păstrată în ceruri pentru răbdarea ta! Ai suferit vreo pagubă ? Uită-te la bogăţia cea cerească şi la comoara pe care ţi-ai agonisi-o prin faptele tale bune! Ai fost alungat din patrie ? Dar ai patrie Ierusalimul cel ceresc! Ai pierdut copilul ? Ai însă înger, împreună cu care vei dănţui împrejurul tronului lui Dumnezeu şi te vei veseli cu o veselie veşnică!  Astfel, punând faţă în faţă necazurile prezente cu bunătăţile nădăjduite, îţi vei păstra sufletul neîndurerat şi netulburat, aşa cum ne îndeamnă legea apostolului. Să nu se veselească peste măsură sufletul tău de cele ce fac bucurie oamenilor, dar nici să fie doborât şi umilit de tristeţi şi descurajări din pricina nenorocirilor. Dacă ai să te obişnuieşti aşa în toate împrejurările vieţii, atunci vei duce o viaţă nebântuită şi netulburată de valuri. Şi vei reuşi cu uşurinţă aceasta dacă va locui împreună cu tine porunca ce te îndeamnă să te bucuri pururea, dacă vei îndepărta cele ce tulbură trupul, dacă vei aduna cele ce veselesc sufletul, dacă nu vei pune la inimă nimic din cele din lumea aceasta şi dacă vei avea mintea aţintită la nădejdea bunătăţilor celor veşnice; numai gândul la aceste bunătăţi este îndestulător să umple sufletul de bucurie şi să facă să sălăşluiască în inimile noastre o veselie îngerească.   (Omilii și Cuvântări, EIMBOR, București, 2004) 

Minunile Sfintei Icoane a Maicii Domnului “Prodromiţa” (III) 
 de Arhim. Antipa Dinescu (continuare din numărul trecut)  Plecând din Iaşi, au venit cu Sfânta Icoană în oraşul Huşi. Dar şi acolo, mare minune! Cum a simţit poporul? Căci seara târziu au sosit la Episcopie, şi a doua zi, când s-a luminat, tot oraşul a prins de veste, ca şi cum le-ar fi vestit cineva, şi îndată s-a umplut Episcopia de popor. Însă Părinţii şi de aci îndată au plecat, temându-se ca nu cumva să-i urmărească de la Mitropolie, că acum se înştiinţase şi Domnitorul Ioan Cuza şi zicea: „Să se oprească Sfânta Icoană, fiindcă s-a făcut minunea în ţară!”. De acolo au mers în oraşul Bârlad, şi au dus Sfânta Icoană în casa Doamnei Ecaterina Şuţu, care cu multă dragoste şi cucernicie a primit-o. Aci, aflând Pro-toiereul, a poftit pre Părinţi să aducă Sfânta Icoană în catedrala oraşului, ca să se închine lumea mai cu înlesnire. Mer-gând cu Sfânta Icoană în biserică, şi înce-pând a se închina mulţimea din acel oraş, iarăşi a săvârşit şi acolo multe minuni, dintre care vom spune pe una mai însemnată. Era în oraş un învăţător şi înţelept bine pregătit în ştiinţele profane, care avea la şcoala lui pe fiii celor mai însemnate persoane de acolo, şi spuneau despre dân-sul bârlădenii că este foarte de treabă şi cinstit, însă nu are evlavie la cele sfinte, şi la biserică nu merge, fără numai la Sfintele Paşti. Acela, auzind de venirea Sfintei Icoane, a trimis trăsura sa, rugând pe Părinţi să facă osteneală să meargă cu Sfânta Icoană la casa lui; dar Părinţii nu au voit, trimiţându-i răspuns că mai cuviincios este să vie el la Sfânta Icoană. Astfel, a trimis trăsura în trei rânduri, ca să meargă părinţii cu Icoana la el; şi mai rugându-i pe Părinţi şi alte persoane de vază, s-au îndemnat aceştia a merge cu Icoana la dânsul, pentru folosul sufletului lui. Deci, când au voit să ia Părinţii Sfânta Icoană şi să o pună în trăsură, aşa de grea s-a făcut încât abia patru oameni cu mare greutate au dus-o până la trăsură, iar când au voit să o pună în trăsură, a trosnit aşa de tare tocul în care era Sfânta Icoană încât toţi s-au spăimântat, şi caii de la trăsu-ră au tresărit, iar tocul Icoanei s-a desfăcut din toate încheieturile lui. Atunci au cunoscut toţi că nu voieşte Maica lui Dumnezeu să meargă acolo unde nu era evlavie şi credinţă, ci numai o iscodire şi defăimare; iară înapoi întorcându-o, doi oameni au adus-o prea uşor. 


