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Actiuni pentru copii, elevi, studenti si
tineri organizate in parohia noastra

Adresam elevilor, studentilor si tinerilor interesati invitatia de a
se inscrie la o
CCURSUL GRATUIT DE INVATARE A
CANTARILOR LITURGICE ORTODOXE -
editia a VII-a - o
pe care l-am reorganizat 1n vederea constituirii unui
rup coral care sd intoneze duminica dimineata
cantarile din timpul slujbei Utreniei sau din cadrul
Sfintei Liturghii atunci cAnd membrii Corului Parohial
sunt plecati in turnee.
Sedintele se desfisoara in fiecare duminici, la ora 18.00.
Va asteptam !

De asemenea, adresam tuturor copiilor,

elevilor, studentilor si tinerilor interesati
) - Invitatia de a se inscrie 1n

o CLUBUL DE SAH pe care il vom

e organiza la parohie.

-

. DETALII si INSCRIERI pentru toate
S aceste activitati Ia tel. 0741 706 602
(Orange) sau 0761 621 994 (Cosmote)

Biblioteca Parohiala

Delecteazd-te cu o carte noud!
Citeste si informeazd-te !
Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie o gama
larga de carti religioase si de culturi generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00
Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0720 606 820,
petite _sourire@yahoo.com

*Irina Danili, tel. 0742 344 024,
Iris_pretty girl2006@yahoo.com

Bluze si elemente de vestimentatie tricotate
manual, impletituri etc. Modele si culori pentru
toate gusturile la preturi minime.
Persoana de contact:
Natalia Turlea,
tel. 0232 315912
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Cuvant despre manie al Sfantului
Vasile cel Mare

Dupa cum folosul prescriptiilor medicale, date just
si dupa toate regulile stiintei medicale, se vadeste mai ales
dupa ce ele au fost puse 1n practicd, tot asa si Indemnurile
duhovnicesti 1si vadesc intelepciunea si folosul lor, pentru
indreptarea vietii si desavarsirea celor ce asculta, mai ales
atunci cand preceptele lor dau rezultate recunoscute in
viata de toate zilele.

Auzim ca Proverbele declard in termeni precisi:
Mdnia pierde si pe cei intelepti (Prov. 15, 1); auzim si
indemnurile apostolului: Toatd mdnia si iutimea si
strigarea cu toatd rdutatea sda fie departate de la voi
(Efeseni 4, 31); auzim si pe Domnul spunand: Cel care se
madnie in degert pe fratele sau este vinovat judecdtii (Matei
5, 22). Cand insa facem experienta acestei patimi nu atunci
cand are loc in sufletul nostru, ci atunci cand se ndpusteste
din afard asupra noastrd ca o furtund neasteptatd, atunci
cunoastem  minunata  intelepciune a  preceptelor
dumnezeiesti. Daca noi ingine dam vreodatd drumul
maniei si o lasdm sa-si urmeze cursul ca un torent vijelios
sau daca examinam fin liniste tulburarea care urateste pe
cei cupringi de aceastd patimd, atunci cunoastem din
experientd dreptatea cuvintelor Scripturii: Barbatul manios
nu are infatisare cuviincioasd (Prov. 11, 25).

Cand aceastd patimd a izgonit ratiunea si a pus
stapanire pe suflet, face din om o adevaratd fiard si nu-i
mai ingdduie sa fie om, cd nu mia are ajutorul ratiunii. Ce
este otrava in animale veninoase, aceea este mania in
oamenii cupringi de furia ei. Turbeaza ca si cdinii, ataca
intocmai ca scorpionii, mugcd asemeni serpilor. Scriptura
obignuieste sd numeascd prin nume de animale pe cei
stapaniti de patima méniei, deoarece acestia, prin rautatea
lor, se aseamana cu ele. Scriptura ii numeste céini (Isaia
56, 10), serpi, pui de ndparca (Matei 23, 33) si alte
asemenea nume. Ca cei care sunt gata sa se distrugd unii
pe altii si sa vatame pe cei de aceeasi semintie cu ei pot, pe
buna dreptate, sd fie numarati intre fiarele si animalele
veninoase, care au prin fire o urd neimpicata fata de
oameni.

Sf. Vasile cel Mare, Omilii si cuvdntdri, Editura IBMBOR,
Bucresti, 2004, pp.169-170

PUTET] SPRIJINI BUNUL MERS
AL LUCRARILOR DE CONSQLIDARE
DE LA BISERICA NOASTRA PRIN:

- contributii financiare si alte forme pe care le considerati de
cuviinta )
- implicare in_sustinerea meselor zilnice I_{)entru constructori.
PROGRAMARI LA OFICIUL PAROHIAL, tel. 0232 211
273 sau direct la PANGARUL BISERICII

Detalii si informatii puteti obtine oricind,
contactindu-ne la binecunoscutele date, pe care le gdsiti §i
in coltul din stinga sus al acestei pagini.

Multumim cdlduros enoriasilor si colaboratorilor care deja
au rdspuns apelului nostru, implicindu-se incd de la
inceput cu mult devotament in responsabilitdtile pe care
aceste ample lucrdri ni le ridicd tuturor.
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Credimta §1 lapta

13 septembrie — 19 septembrie 2009

Foaie dumimicala a parohie1 “Toma Cozma”

Duminica dinaintea Inaltarii Sfintei Cruci

Luni: Inaltarea Sfintei Cruci

Evanghelia duminicii

Convorbirea lui Iisus cu Nicodim
(Toan III, 13-17)

13. Si nimeni nu s-a suit 1n cer, decat Cel
ce S-a coborat din cer, Fiul Omului, Care
este 1n cer.

14. Si dupa cum Moise a inaltat sarpele n
ustie, asa trebuie sd se Tnalte Fiul
mului,

15. Ca tot cel ce crede in El sa nu piard, ci

sa aiba viata vesnica. o

Caci Dumnezeu asa a iubit lumea,
incat pe Fiul Sau Cel Unul Nascut L-a dat
ca oricine crede in El sd nu piard, ci sa
aiba viata vesnica.

Programul slujbelor religioase in
aceasta saptamana

’ Luni, 14 septembrie, este ziua Indltarii Sfintei Cruci,

care se serbeazd prin postire asprd, fiind considerata o zi ce
face parte din saptamana Patimilor — de aceea, chiar la Liturghie
se citeste Evanghelia Patimilor Domnului.

‘ De asemenea, postirea se extinde si asupra fructelor

care au semintele dispuse in forma de cruce: nuci, unele soiuri
de struguri etc.

‘ Conform Traditiei, crestinii aduc la biserica, spre

binecuvantare, busuioc si alte flori de sezon, pentru
impodobirea Crucii, care va ramane pe iconostas timp de 8 zile.
O parte din busuiocul adus raméane pentru slujbele bisericesti de
peste an, iar restul se imparte crestinilor in a opta zi.

‘ Impodobirea Sfintei Cruci se va face astazi, duminica

seara, la slujba Vecerniei. Apoi Crucea impodobita va sta pe
Sfanta masa din altar pana a doua zi.

‘ In cadrul Sfintei Liturghii astizi, precum si in cadrul

celei de luni, 14 septembrie, vom rosti rugaciuni speciale
pentru elevii prezenti care incep cursurile scolare. La biserica
noastra a devenit devenit deja o traditie, ca elevii, profesorii,
parintii s se adune in rugdciune si sa multumeasca lui
Dumnezeu pentru fiecare inceput si sfarsit de an scolar.

’ Cu prilejul inceperii noului an scolar, uram succes

la invatatura si studiu cu folos tuturor copiilor si tinerilor din
parohia noastra, colaboratorilor si prietenilor acesteia.

’ Vineri, 18 septembrie, ora 19.00 — Slujba Sfantului
Maslu

Va invitam cu drag sa participati si sa
ne rugdm impreund!



Crucea - anticipare a biruintei

Inscrisa cu prioritate intre sarbatorile Anului
Bisericesc, aceastd sarbatoare a Sfintei Cruci este
consideratd praznic imparatesc. Adica sarbatoare de
dimensiuni duhovnicesti de exceptie, inchinata
fmpératului Hristos, desi numele de ,,inél‘garea Sfintei
Cruci” ne trimite la momentul de inceput al cultului
dedicat Crucii Domnului. Doud ar fi momentele
istorice ce stau la temelia acestei sarbatori:
descoperirea si recuperarea Sfintei Cruci pe care a
fost rastignit Domnul Hristos.

Cel dintai moment se leaga in principal de
viziunea ce a stat la baza victoriei Tmparatului
Constantin cel Mare asupra lui Maxentiu, cand
semnul crucii pus la stindardele de luptd a schimbat
radical cursul rdzboiului in favoarea celui dintéi si a
determinat emiterea celebrului edict de la Milano din
anul 313, care punea capat persecutdrii crestinilor.
Biruinta Iui Constantin, care punea intr-o lumina
aparte Crucea lui Hristos, a determinat pe Sfanta
Elena sa intreprindd ample cercetiri arheologice, care
aveau si se incheie cu descoperirea in chip minunat,
la Ierusalim, in preajma stancii Golgotei, a Crucii pe
care Mantuitorul a fost rastignit. Momentul deosebit
de emotionant a fost pus in evidentd prin gestul
arhiepiscopului Macarie de Constantinopol, care, in
ziva de 14 septembrie anul 335, de pe stinca
Golgotei a inaltat spre vedere tuturor, Sfanta Cruce.

Acelasi gest al inéltarii Sfintei Cruci avea sa-1
faca tot intr-o zi de 14 septembrie, in anul 630,
patriarhul Zaharia pentru a marca o mare biruinta:
readucerea la lerusalim a Sfintei Cruci, urmare unei
incursiuni razboinice de recuperare a acesteia de la
persi sub directa comandd a Tmparatului bizantin
Heraclius in anul 629.

Si de atunci si pana astdzi s-a pastrat prin
traditie gestul inaltarii Crucii, la fiecare sfanta
liturghie, cand, dupa aducerea Darurilor pe Sfénta
masd Crucea este inaltata de preot in fata sfantului
altar, in semn de binecuvantare, dar si ca introducere
pentru momentul liturgic cel mai important: aducerea
jertfei nesangeroase, consacrarea Sfintelor Taine,
Trupul si Sangele Mantuitorului. lar prin acest gest
liturgic este subliniata importanta pe care o are Sfanta
Cruce 1n actul mantuirii noastre.

- Dar ce cinstim noi de fapt in ziua Crucii ?
Un obiect ? - Dar noi ne inchindm si cinstim doar
persoane. De acest lucru ne incredinteaza prevederile
vechi-testamentare si mai ales a doua dintre cele 10
porunci: Sd nu iti faci chip cioplit, nici vreo
asemdnare din cele ce sunt sus in cer, jos pe pamdnt
sau in cele de sub pamant si nici sd te inchini acelora
(Iesire 20, 4). Cinstim o materie ? Pare straniu si te
inchini tocmai la lemnul pe care Hristos a patimit

chinuri cumplite. Ce cinstim de
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fapt in aceastd zi ? - Cinstim pe Hristos, iubirea Sa
nemarginita pentru oameni, jertfirea Sa pentru a
restabili starea de impéacare a omului cu Dumnezeu,
intr-un cuvant, cinstim Rastignirea Sa.

Evanghelia care se va citi la Sarbatoarea
Inaltarii Sfintei Cruci ne pune in centrul atentiei
Rastignirea lui Hristos evocata in cele 12 evanghelii
din Denia Vinerii Patimilor, dar de data aceasta
lectura biblica nu insista foarte mult asupra tuturor
detaliilor. Desi Evanghelia este suficient de lunga, ea
insad prezintd doar momentele importante si aceasta
pentru ca aceastd zi de ne cheamd sa privim
Rastignirea lui Hristos dintr-o altd perspectiva.
Hristos nu a fost rastignit atat ca o pedeapsa, pe care
nu a meritat-o, pentru a satisface o gresitd judecata
omeneascda, ci Hristos a fost rastignit pentru
mantuirea noastra a tuturor, printr-o inestimabila
umilinta, reflexie a iubirii lui Dumnezeu: ,ne-a
rascumpdrat din blestemul Legii, fdcdandu-Se pentru
noi blestem, pentru cd scris este: "Blestemat este tot
cel spanzurat pe lemn" (Galateni 3, 13). Asadar, prin
Hristos a fost spanzurat pe lemn pacatul omenesc,
biruit fiind prin jertfire de sine care a ispasit si
compensat neascultarea omului prin ascultare ,pdnd
la moarte si incd moarte pe cruce” (Filipeni 2, 8).

Asadar, in Ziua Crucii suntem chemati sa
privim si s meditdm asupra Réstignirii Mantuitorului
lisus Hristos, dar din perspectiva ei mantuitoare.
Pentru c& Rastignirea Mantuitorului se adreseaza
intregii umanitati, dar se adreseaza in mod personal,
individual si fiecaruia dintre noi. De aceea, crestinul
ortodox priveste catre Sfinta Cruce cu fireasca
compansiune spre Cel Rastignit, dar mai ales cu
optimistd sperantd pentru a noastra mantuire. Nu
intdmplator, tot sufletul zdrobit de durere si suferinta
se apropie intotdeauna cu lumina sperantei de Crucea
lui Hristos Mantuitorul. Crucea are forta izbavitoare.
Pentru ca si acolo pe Cruce, Hristos nu a incetat sa fie
Dumnezeu, caci, lucru afirmat incd din vechime de
calugarii sciti, Unul din Treime s-a rdstignit pentru
mdntuirea noastrd.

Are in sine semnul Crucii o fortd de atractie
deosebitd caci pe Sfanta Cruce se Intemeiazd si
nadejdea, dar si credinta personald a fiecaruia dintre
noi. Cand vorbim de Cruce, foarte rar utilizim
termenul de ,,crucifix” care se refera la tintuirea pe
Cruce a lui Hristos si destul de rar termenul de
,rastignire” pentru crucea pe care este reprezentat
iconografic Hristos Cel Rastignit. Ne este mai la
indemana termenul simplu de ,,Cruce”, dar cel mai
consacrat termen pe care-l utilizam atunci cand
vorbim de reprezentarea Rastignirii este cuvantul
,, [T0itd”, care ne vorbeste de prezenta Sfintei Treimi,
de puterea atotbiruitoare a lui Dumnezeu, de
binecuvantarea Sa atotiertatoare. latd cum pe jertfa
Crucii se fundamenteaza tot optimismul crestin !

Pr. Mihai Mdrgineanu (continuare in numdrul viitor)
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Minunile Sfintei Icoane a Maicii
Domnului “Prodromita” (X)

de Arhim. Antipa Dinescu
(continuare din numdrul trecut)

Veniti dar si va apropiati, iubitilor binecredin-
ciosi, si mai ales voi, care sunteti de fata in aceasta
Sfanta Bisericd; si va rog, luati bine seama la
aceastd Sfantd Icoana si vedeti cat este de plina de
daruri! Si toti veti zice ca este chip de Dumnezeu
lucrat, al frumusetii cerului, si aleasa savarsire a
atottiitoarei maini a lui Dumnezeu. Au nu se pare ca
cerul a inchis in fata ei tot seninul si toatd frumuse-
tea stelelor ? Si cine poate talcui Insusirile acestei
Sfinte Fete, cand a vazut pe al ei binevestitor
Arhanghel hotédrand-o a fi plind de daruri? $i ce nu
are acest fecioresc chip, care sa nu fie plin de
curatenie, de respect si sfintenie ?

Se pare ca in aceastd Sfantd si de minuni
facatoare Icoana, a facut Pronia cea dumnezeiasca o
minunatd adunare a tuturor harurilor si o insufletita
alcatuire a tuturor frumusetilor ceresti si pamantesti.

Fiindca, dupa cum marturisesc Sfintii Parinti
si vrednicii de credintd istoriografi, Epifanie si
Nichifor, despre chipul cel trupesc al Prea Curatei
Fecioare Maria, Maica lui Dumnezeu, era Prea
Sfantd inca de cand vietuia pe pamant, intru acest
fel: era vederea fetei ei ca vederea grauntelui de
grau, parul galben, ochii ascutiti la vedere, intru care
luminile erau asemenea rodului de maslin;
sprancenele ei erau plecate si ales de negre, nasul
potrivit, buzele ca floarea trandafirului, fata nu
rotunda, nici scurtd, ci putin alungitd, mainile si
degetele lungi, hainele pe care le purta erau simple
si putin mai lungi decat masura corpului, cu trupul
gingas, avand parul bine si cu multa cuviinta legat.

Asemenea si preadulcele ei Fiu, Domnul
lisus, avea unele asemanari cu trasaturile celei ce L-
a nascut.

Acum, preaiubiti ascultétori ai Maicii lui Dum
-ne-zeu, vedeti mplinirea trasaturilor chipului ei in
Sfanta Icoana sa. Duhul Sfant a incununat-o pe Prea
Curata Fecioara cu multimea darurilor, precum
Solomon o vesteste in Cantarea Cantarilor, numind-
0 Mireasd si asa zicandu-i: ,Jatd, frumoasd esti,
iubita mea. Parul tdu ca turmele caprelor care s-au
suit din Galaad. Capul tdu precum Carmilul; co-
sitele capului tau ca mohoratul imparatesc legat in
calatorii; ochii tai ca niste balti ale raului Esevon;
buzele tale ca o funie rosie. Miere si lapte am vazut
sub limba ta. Dintii tai ca niste turme din cele tunse,
gatlejul tau ca niste vin bun, obrazul tdu ca al unei
turturele frumoase, grumajii tai i umerii téi ca niste
gherdanuri, sanul tdu mult mai frumos decat graul si
vinul, ca doi iezi de caprioara gemeni, care pasc in
crini; pantecele tau stog de grau ingradit cu crini”.

Acestea toate sunt semne ale dumnezeiestilor
daruiri si cunostinte date de catre Duhul Sfant
Fecioarei Maria. Si Acelasi Sfant Duh a incununat
cu o multime de daruri si Sfanta Icoana a Prea

Curatei Maici a lui Dumne-zeu. Si vd rog,
crestinilor dreptslavitori, credeti numai ceea ce
vedeti si va veti mantui, ca greu este a lovi cu picio-
rul impotriva boldurilor! $i cu bucurie privind, sa
ne Inchindm Sfintei Icoane a Maicii lui Dumnezeu
si a Fiului ei, celei cu dumnezeiascd minune
sdvarsite, care are fetele vesele ca niste labirinturi
intru care raticeste toatd cugetarea omeneascd, de
care si Duhul Sfant se minuneazi, vazand maririle
Fecioarei, si zice: ,,Tu, iubita mea, frumoasa mea,
porumbita mea, care esti intru acoperamantul pie-
trei, aratd-mi fata ta si ma fa sa aud glasul tau; ca
dulce este glasul tau si fata ta frumoasa”.

Apoi noi, nevrednicii, noi, necarturarii si
neinvitatii, ce vom putea zice, cand si pe ritori ca
pe niste pesti 1i lasa fara de glas, numai prin tacere
laudéand-o ?!

O, negraita milostivire si adanc de bunatate a
Atot-puternicului Dumnezeu, cum si in cele mai de
pe urma veacuri lucreazd minuni mai presus de fire,
pentru folosul si mantuirea neamului crestinesc!
Cum, cu nepomenire de rau pentru pacatele noastre,
ne iubeste asa de mult, iconomisind chipul
mantuirii noastre, cu atatea feluri de binefaceri, si
daruindune cu asa mari si nepretuite daruri sfinte,
prin care cu inlesnire si indrazneala sa mijlocim ce-
le de folos si iertarea pacatelor, de la milostivirea
Sa cea iubitoare de oameni!

Mare dar si de multa insemnitate si adanca
cugetare duhovniceascd este, socotind harul cu
care Dumnezeu a inzestrat si a intarit acest Sfant
Locas, cu aceasta Sfanta si plina de daruri Icoana a
Maicii Domnului, spre mangdierea si fericirea
neamului romanesc, pe care niciodatd nu I-a
parasit, ci din veci l-a iubit, l-a ocrotit, l-a inaltat si
cu multe si mari bunatati si binefaceri l-a daruit si
l-a proslavit; pentru care toti cei ce cunosc istoria
strimogeascd se Vvor minuna, cum prin atatea
nebiruite si nesuferite nevoi trecand, pe toate cu
barbatie, prin darul si ajutorul lui Dumnezeu le-a
biruit, pastrand libertatea si autonomia in cele de
aici, iar 1n cele viitoare rasplatirea faptelor celor
bune, cu vesnica fericire intru Imparéatia Cerurilor.

Pentru multa dragoste si datornicul respect pe
care se cuvine a le avea si a le da Prea Sfintei
Niscatoare de Dumnezeu, mijlocirea si nadejdea
mantuirii noastre, si ca sd nu ramana in uitare si in
nebagare de seamd aceastd Sfantd Icoand cu
minune zugravitd si ficatoare de minuni a Maicii
Domnului, Prea Cuviosia Sa, Parintele Nifon,
superiorul [staretul], in intelegere cu Parintii din
Sfanta Chinovie, a hotarat ca in toti anii, In ziua de

12 Tulie, sa se facd serbare mare cu priveghere de
toatd noaptea, in cinstea si amintirea minunatei
zugraviri a Sfintelor Fete, a Maicii lui Dumnezeu
si a Domnului nostru lisus Hristos, cele inchipuite
in aceasta Sfantd Icoana, impodobind serbarea cu
cantari si laude, cu multumiri si cereri cétre Prea
Sfanta Nascatoare de Dumnezeu, intampinand cu
dragoste pe toti cati se vor aduna din toate partile,
ospatandu-i si impartind milostenie la cei saraci.



