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Actiuni pentru copii, elevi, studenti si
tineri organizate In parohia noastra

Adresam elevilor, studentilor si tinerilor interesati invitatia de a

se Inscrie la R -

CURSUL GRATUIT DE INVATARE A
CANTARILOR LITURGICE ORTODOXE
- editia a VII-a - o
pe care I-am reor%anlzat, in vederea constituirii

_unui grup coral care sd intoneze duminica

) dimineata cantérile din timpul slujbei Utreniei sau
din cadrul Sfintei Liturghii atunci cdnd membrii Corului
Parohial sunt plecati in turnee.
Sedintele se desfiasoari in fiecare duminici, la ora 16.00.
Va asteptam !

De asemenea, adresam tuturor copiilor,

» elevilor, studentilor si tinerilor interesati

" . invitatia de a se Inscrie, pana pe data de
i 4 octombrie a.c., in

o CLUBUL DE SAH pe care il vom

e reorganiza la parohie.

et PN .

Biblioteca Parohiala

Delecteazd-te cu o carte noud!
Citeste si informeazd-te !
Prin Biblioteca Parohiali va punem la dispozitie o gama
largi de carti religioase si de culturi generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele T1.00-12.00

Persoane de contact:
* Alexandra Popa, tel. 0720 606 820,
petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
Iris_pretty girl2006@yahoo.com

DETALII si INSCRIERI pentru toate aceste activitati
la tel. 0741 706 ;507 (Orange) sau 0761 621 994 (Cosmote)

A Bluze si elemente de vestimentatie tricotate
manual, impletituri etc. Modele si culori
pentru toate gusturile la preturi minime.

Persoani de contact:
Natalia Turlea,
tel. 0232 315 912
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Al dumneaveastrd, cu cldurs |

W frteviantalaslrg

Cuvant al
Sfantului Vasile cel Mare

Ai fost scuipat ? Si Stapanul nostru a fost
scuipat! Cd nu Si-a intors fata de la rusinea scuipdrilor
(Isaia 50, 6). Ai fost calomniat ? Si Judecatorul a fost
calomniat. Ti-au sfagiat haina ? Au dezbricat si pe
Domnul meu si si-au impartit hainele Lui lorusi (Matei
27, 31, 35). Tu n-ai fost osandit ca El si nici n-ai fost
rastignit! Multe-ti lipsesc ca sé ajungi sa-L imiti pe El!

Aceste ganduri sa-ti treacd prin minte, ca sa-ti
infranezi iuteala. Astfel de pregitiri si de dispozitii
sufletesti impiedicd oarecum séltérile inimii §i aduc
echilibru si liniste gandurilor. Acesta este sensul
cuvintelor lui David: M-am pregdtit, dar nu m-am
tulburat (Ps. 118, 60). Trebuia infranata, dar, miscarea
furioasd §i nebuneascd a inimii prin amintirea
exemplelor béarbatilor fericiti. Astfel, marele David a
suportat cu blandete batjocura lui Simei. N-a dat timp
maniei sa iasd la iveald, ci si-a indreptat gandul catre
Dumnezeu si a spus: Domnul a zis lui Simei sd
blesteme pe David (11 Regi 16, 10). De aceea, cand a
auzit ca-l face ucigas si nelegiuit, nu s-a maniat pe el, ci
s-a smerit pe sine insusi, deoarece insulta 1i era adresata
pe merit.

Sa nu facem, asadar, prilej de pacat afectiunile
date noud de Creator pentru mantuirea noastrd. Astfel
mania, dacd e folositd cand trebuie si cum trebuie, da
nastere la riabdare si la tarie de caracter; cand insa nu-i
intrebuintatd dupa dreapta judecatd, se preface in
nebunie. Pentru aceasta si psalmistul ne sfatuieste:
Mdniati-va, dar nu pdcdtuiti (Ps 4, 4). Domnul
ameninta cu osanda pe cel care se manie in zadar
(Matei 5, 22), dar nu ne opreste de a ne folosi de méanie
ca de un leac, acolo unde trebuie. Textele: Vrdjmdsie
voi pune intre tine §i sarpe (Fac. 3, 15) si: Fiti dusmani
cu madianitii (Num. 25, 18), ne invata ca trebuie s ne
slujim de ménie ca de o arma. Pentru aceasta Moise,
omul cel mai bland dintre toti oamenii (Num. 12, 3),
pentru a pedepsi idolatria, a Tnarmat mainile levitilor
spre uciderea fratilor lor.

Sf. Vasile cel Mare, Omilii si cuvdntdri, Editura IBMBOR, Bucuresti,
2004, pp. 176—178, 180-181

PUTETI SPRIJINI BUNUL MERS
AL LUCRARILOR DE
CONSOLIDARE DE LA BISERICA
NOASTRA PRIN:

- contributii financiare si alte forme pe care le considerati de
cuviinta . - .
- implicare in_sustinerea meselor zilnice pentru constructori.
PROGRAMARI LA OFICIUL PAROHIAL, tel. 0232
211 273 sau direct la PANGARUL BISERICII

Detalii §i informatii puteti obtine oricind,
contactindu-ne la binecunoscutele date, pe care le gdsiti si
in coltul din stinga sus al acestei pagini.

Multumim cdlduros enoriasilor si colaboratorilor care deja
au rdspuns apelului nostru, implicindu-se incd de la
inceput cu mult devotament in responsabilitdtile pe care
aceste ample lucrdri ni le ridicd tuturor.
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Uredinta s lapla

T'oaic duminicala a parohici “Toma Cozma”

Duminica a noudsprezecea dupd Rusalii
Marti, 6 octombrie: Sf. Apostol Toma

Intrucat Hramul cel mare al parohiei noastre, Duminica
Tomii, cinsteste marturisirea si Incredintarea despre
Inviere, prin intermediul acestui apostol, incepand din
acest an, in ziua sa de cinstire vom savarsi in biserica
noastrd Sfanta Liturghie. Veniti s ne rugdm impreuna !

Evanghelia duminicii

Predica de pe munte - Luca 6, 31-36
31. Si precum voiti sd va facd voua oamenii,
faceti-le si voi asemene a;
32. Si dacd iubiti pe cei ce va iubesc, ce rasplatd
puteti avea ? Ciaci si pacatosii iubesc pe cei ce i
iubesc pe ei.
33. Si daca faceti bine celor ce va fac voua bine, ce
multumire puteti avea ? Ca si pacatosii acelasi lucru
fac.
34. Si dacda dati imprumut celor de la care
nadajduiti sd luati inapoi, ce multumire puteti
avea ? Ca si pacatosii dau cu imprumut pacatosilor,
ca sa primeasca inapoi intocmai.
35. Ci iubiti pe vrajmasii vostri si faceti bine si dati
cu Tmprumut, fard sa nadajduiti nimic in schimb, si
rasplata voastrd va fi multa si veti fi fiii Celui

Preainalt, ca El este bun cu cei nemultumitori si rai.
36. Fiti milostivi, precum si Tatdl vostru este

Cela ce dintre Apostoli ai fost
ales a purta crucea cea grea a indoielilor
spre adeverirea fiara putinta de tagada
sau de indoiali a Invierii lui Hristos,
scapa-ne pe noi cu rugiciunile tale din
furtunile lumii si din valurile indoielilor
vietii acesteia, ca sa-ti strigim: Bucura-
te, Sfinte Toma, Apostol al
Mantuitorului Hristos!

Condacul 1-Acatistul Sfantului Apostol Toma

milostiv.

Se apropie Sarbatoarea Sfintei Parascheva. Si in
acest an, numarul mare de pelerini care vor sosi la lasi,
ne va da ocazia sa punem 1in lucrare o virtute crestind
foarte apreciata de Dumnezeu - Filoxenia (iubirea de
straini) - fie prin oferirea de alimente sau hrana calda, fie
prin asigurarea unui acoperis pentru odihna pe timpul
noptii. In acest scop, apelam la enoriasii care dispun de
posibilitate de cazare, sa se anunte din timp la Oficiul
parohial sau la pangar, pentru a fi luati in evidenta.




Tubire si milostenie

“Fiti milostivi, precum si Tatdl vostru este
milostiv”

in momentele de sinceritate cu sine insusi, fiecare
descopera cu tristete multe discrepante intre Adevarul
revelat de la Dumnezeu si confruntarile pe care ni le
ofera viata concreta. Ba chiar ne-am facut o ,.filozofie”
proprie care, 1n raport cu Scriptura sau invatatura
Bisericii, ne argumenteazd c& viata noastrd este
»altceva”. Si asta, pentru ca, atunci cand dorim sa
aplicim in viata personald poruncile lui Dumnezeu, apar
multe circumstante si fapte contradictorii ce par a
rasturna logica Scripturilor. lar citeodata, coplesiti de
,greutatea zilei”, ajungem sd gandim sau chiar si
afirmdm ca Scriptura nu ar mai fi actuald. Am auzit
aceasta, cu durere in suflet, spusa de catre unii dintre
fratii nostri crestini care indraznesc si isi ia un fel de
libertate in a-si explica sau chiar adapta din Scripturi
»cele cu anevoie de inteles... spre a lor pierzare” (Il
Petru 3, 16).

Judecand duhovniceste, vom observa ca, 1In
esentd, disputa dintre Adevar si viata concretd are la
radacind o re-directionare a iubirii noastre dinspre
Dumnezeu si Aproapele, asa cum cere Scriptura si
Biserica, catre noi insine, asa cum ne convine, ba chiar
ni se pare ca-i mai potrivit. Cu aceastd iubire egoista
incepe infricosdtoarea moarte sufleteascd de care ne
atentiona Insusi Mantuitorul nostru lisus Hristos (Matei
10, 28)

De moartea sufletului omul poate fi izbavit doar
prin mild. Céci omul cdzut in patima nu se mai poate
ridica si Indrepta prin merite proprii, oricat de mult s-ar
stradui. Se innegureazid constiinta, se intunecid dreapta
judecatd, se pierde firul logic al ratiunii, pacatul ne
desfigureaza practic, chiar si fizic, dar mai ales
sufleteste. Si intotdeauna este nevoie de cineva care si
ne ajute. lata, prin invatatura Sa si prin Biserica Sa,
Mantuitorul este cel care ne intinde mana, El vine si ne
cerceteazd pe fiecare dintre noi. Uneori ne cerceteaza cu
blandete, alteori ne cerceteazd cu asprime, dar nu ne
uitd, nu ne lasa.

Pentru a te vindeca de boala sufleteascd, de
tulburarea interioara pe care ti-a adus-o pacatul, Hristos
se va ingriji de tine, nu te abandoneazi. increde-te in
Hristos, lasa-te condus de Hristos. Caci El, din iubire
nemarginita a facut cea mai mare milostenie: ,,S-a dat
pe Sine pentru noi” (Efeseni 5, 2), a patimit si a murit
pentru pacatele noastre, pentru ca noi si ne mantuim.

Milostivirea constituie, deci, semnul si marturia
iubirii lui Dumnezeu, céci zice Sfantul Pavel apostolul:
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»prin Harul lui Dumnezeu sunt ceea ce sunt” (I
Corinteni 15, 10). De aceea, oamenii traitori
duhovniceste s-au intors cu duioasa privire spre Mila lui
Dumnezeu, avand in fata intotdeauna nevrednicia lor si
nu vreo fapta buna, sau merit care sa-i indreptateasca.
Ce raspuns asteaptd de la noi milostivirea lui
Dumnezeu ? - Milostivire, milostenie fatd de semenul
nostru, fatd de Aproapele ! Ciudat: omul considerad ca
»Aproape” al sdu pe cel ce ii face binele sau pe cel de
care este legat afectiv. Hristos ne 1invatd insd ca
»Aproapele” nu tine nici de rudenie, nici de contextul
social, stare materiala etc., nu tine nici de prietenie sau
de vreo relatie sau interes special. Aproapele este omul
care are nevoie de tine si pe care Dumnezeu ti l-a scos
in cale pentru ca 1l poti ajuta si nu-ti dai seama de asta.
Aproapele este omul prin care Dumnezeu te asteapta
sa-L imiti, ficand binele, facand milostenie. Pentru ca
milostenia pe care noi o primim de la Dumnezeu trebuie
sd 0 ,,emanam”,sd o punem in lucrare in jurul nostru.
Milostenia, asadar, nu trebuie privitd ca o mica
,hegustorie” intre noi gi Dumnezeu prin intermediul
aproapelui: Doammne, ii fac bine acestuia, pentru cd
astfel, Tu o sa imi dai mai mult. Milostenia pune in fata
o chemare extraordinar: sa il identifici pe omul care are
nevoie de tine, din iubire pentru el, sa te identifici cu el
si sd-i oferi, sau Tmpreuna sia gasiti o solutic la
problemele cu care se confrunta. Superficial si absent,
recurgem repede la acest ,,artificiu” al milei materiale,
prea putin ne mai interesim de problemele, dificultatile
semenilor nostri. Nu de putine ori, persoane cu o stare
materiald deosebita mai fac cate o fapta buna, cu gandul
cd ,,poate Dumnezeu imi mai va mai ierta din alte
nedreptiti pe care poate le-am facut”. Poate fi aici vorba
de iubire de oameni asa cum ne cere Hristos ?
Chemarea noastra este sa il identificam si sa il tratdm pe
aproapele mai cu seamd din aceastd perspectivd a
relatiei sufletesti, din aceasta perspectivd a starii sale
sufletesti, care, de fapt constituie cauza ascunsi a
dificultatilor sale materiale. Se pare cd oamenii care au
mai mare nevoie de noi sunt cei aflati, nu in lipsa
materiald, ci in lipsa spirituald. O sarécie spirituala care
deformeaza pana si imaginea sublimé a iubirii umane.
Mi-a fost dat sa aud, nu de mult, una dintre cele
mai frumoase declaratii de iubire, facuta de un sot, care
dupa multi ani de césatorie isi definea sentimentele fata
de sotie, in absenta ei, astfel: ,,sigur cé o iubesc, as face
orice pentru ea, cici imi este tare mila de ea pentru cat
s-a sacrificat si se sacrifica in fiecare zi, pentru tot ceea
ce face pentru noi, fard a se gandi la faptura-i firava” .

Pr. Mihai Mdrgineanu
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Te iert, dar nu te uit!

Invatatura Evangheliei Domnului Hristos ne
cheama la trairea unui nou tip de relatii intre oameni.
Egoismul patimas este covarsit de cildura dragostei
jertfelnice fatd de semeni. ,, Lucrul, oricdt de mic,
fdcut cu dragoste, este bucuria cea mai mare a
sufletului “, spune Sfantul Grigorie Teologul. Suntem
datori a ne {impértdsi iubirea pand si asupra
vrijmasilor, iar pildi ne este in acest sens, Insusi
Hristos, Care a patimit pentru pacatele noastre, iar n
suferinta Sa pe Cruce géseste puterea de a Se ruga
Tatalui Ceresc pentru iertarea prigonitorilor Sai (Luca
23, 34).

Exemplul Sau va fi urmat, la scurtd vreme, de
catre Sfantul Arhidiacon Stefan (Faptele Apostolilor
7, 60) si de foarte multi dintre martirii crestini de mai
tarziu.

Auzim adesea expresia 1n randul fratilor nostri
crestini: ,,Te iert, dar nu te uit ! Suntem tentati sa
oferim de cele mai multe ori, o iertare conjuncturald, o
iertare numai pe jumatate, continudnd a ne judeca
semenul prin prisma greselilor savarsite de el cu ceva
timp in urma. Cum vom putea atunci implora mila si
iertarea Dreptului Judecdtor fatd de noi insine, cand
stim cd ni se va masura cu mésura prin care noi ingine
am masurat (Luca 6, 38) ?

Adeviratul mod de comunicare personald cu
Dumnezeu si cu semenii nostri il constituie iubirea
care covarseste orice exprimare a raului, orice ura sau
razbunare; iubirea curatd, sincerd, extinsa chiar si
asupra celor ce ne gresesc.

Mai mult ca oricand, intadlnim frati crestini
care conditioneaza exprimarea dragostei lor fatd de
Dumnezeu de implinirea unor deziderate proprii, la fel
cum dragostea de semeni este umbritd, adeseori, de
interese marunte. In acest context, exemplele oferite
de Hristos, cu vamesii i pacatosii care-si negustoresc
sentimentele, sunt edificatoare. Vorbim adesea de
,relatii circumstantiale si ,,parteneriate, iar cand se
intemeiaza noi familii se ajunge, uneori, chiar si la
decantarea sentimentelor in ... ,,contracte prenuptiale.

Intr-o societate opacid fati de valorile
fundamentale, se impune sa ne eliberam de greutatea
fatarniciei, a intereselor meschine, a tinerii de minte a
raului. De aceea, Sfantul Serafim de Sarov spune:
,Cel ce si-a agonisit dragostea cea desdvdrsitd
trdieste in viata aceasta ca §i cum n-ar trdi‘.
Porneste, asadar, inca de aici spre vesnicie. Dar pentru
ca iubirea sa fie infinita, trebuie ca si iertarea si fie la
fel. Sa nu-L mintim pe Dumnezeu, atunci cand rostim
rugdciunea ,Tatdl nostru..” si-I cerem iertare,
promitand, la randu-ne, ca vom fi iertatori, fara a ne
judeca semenul.

Vasilica Onofrei

Cuvant al
Sfantului Vasile cel Mare

Cand ai vazut pe manios ci se schimba
la fata, nu te-ai ferit de a te asemana cu el, ci te-
ai supdrat si tu, te enervezi i te manii si tu la
randul tau impotriva lui; astfel furia ta ajunge o
scuza pentru cel care a inceput. Prin cele ce faci
procuri o scuza celuilalt si te osandesti pe sineti.
Daca mania este un lucru rdu, pentru ce n-ai
abatut de la tine raul ? Daca cel ce se ménie este
vrednic de iertare, pentru ce superi pe cel
manios ? Prin urmare, chiar dacé n-ai provocat tu
cearta, totusi esti tot atdt de vinovat. In luptele
atletice in care se dau coroane, nu incununeazi
cel care a dat prima loviturd, ci acela care a
biruit. Asadar, este osandit nu numai cel care a
inceput raul, ci si cel care a urmat in pacat pe cel
ce a inceput raul. Daca-ti spune ca esti sarac,
primeste adevarul spus, de spune adevarul; daca
minte insd, pentru ce te supara spusele lui ? Nu
te Ingamfa de laudele neadevarate, dar nici nu te
supdra de insultele care nu te ating. Nu vezi ca
sagetile strabat de obicei corpurile tari si
rezistente, dar nu patrund prin cele moi si in cele
care cedeazi loviturilor ? inchipuie-ti ca insula
este tot o sdgeatd. Cel care i se potriveste o
primeste 1n el 1nsusi; cel care nu-i da importanta
si cedeazd prin linistea felului sdu de a fi,
risipeste rautatea pornitd impotriva lui. Pentru ce
sd te tulburi dacd te numeste sarac ? Adu-ti
aminte de firea ta! Gandeste-te ca gol ai intrat in
lume si gol ai sa iesi (Iov 1, 21). Cine este mai
sdrac decat cel gol ? N-ai auzit nimic suparitor
daci cele spuse nu ti se potrivesc. Cine a fost dus
la inchisoare pentru cd a fost sirac ? Nu-i o
rusine sa fii sarac; dimpotriva, este o rugine sa nu
suporti in chip demn siracia. Adu-ti aminte de
Stapanul, Care, desi era bogat, a sdracit pentru
noi (I Cor. 8, 9). Daca te face nebun si prost,
adu-ti aminte de batjocurile cu care iudeii isultau
adevarata Intelepciune, spunandu-I: esti un
samaritean §i ai drac (loan 8, 48). Daca te
superi, dai dreptate celui ce te insultd. Ce lucru
este mai nebunesc decdt mania ? Dacd nu te
manii, ai ruginat pe insultitor si ti-ai arétat prin
fapta intelepciunea ta. Ai fost lovit ? Dar a fost
lovit si Domnul!

(continuare in ultima pagind)



