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Actiuni pentru copii, elevi, studenti si
tineri organizate in parohia noastra

Adresam tuturor copiilor,
elevilor, studentilor, tinerilor,
precum si tuturor persoanelor
interesate, indiferent de varsta,

invitatia de a artic]iga la

CLUBUL DE
AH, in fiecare duminicd,
la ora 17.00.

De astazi se reia CURSUL
GRATUIT DE CANTARI
LITURGIC E, organizat in vederea

constituirii unui grup coral care sa intoneze
duminica dimineata cantérile din timpul slujbei
Utreniei sau din cadrul Sfintei Liturghii atunci cand
membrii Corului Parohial sunt plecati in turnee.
Prima sedinti - duminica, 10 ianuarie, ora 16.00
Va asteptam cu drag !

BIBLIOTECA
PAROHIALA

Delecteazi-te cu o carte noud! Citeste si
informeazd-te !
Prin Biblioteca Parohiali va punem la dispozitie
o gama larga de carti religioase si de cultura
generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00
Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0720 606 820,
petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,

DETALII si INSCRIERI pentru

toate aceste activitati la tel. 0741 706 602 (Orange)
sau 0761 621 994 (Cosmote)
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Rubrica de sanatate

Top - 7 alimente pe care
nutritionistii nu le-ar
manca niciodata

oZaharul si alcoolul au calorii
""goale'", iar organismul uman poate
functiona perfect fara nici un gram
de zahar )

. Sapte sunt alimentele pe care
nutritionista Mihaela Bilic, autoarea
cartii Trdiesc, deci ma abtin, nu le-ar
manca niciodatd. Cunoscutul medic a
realizat pentru ziarul “Géandul” o listd a
produselor de care trebuie sa ne ferim.
Astfel, dr. Bilic spune ca zaharul ocupa
numdrul 1 in clasamentul alimentelor
extrem de daundtoare pentru organism.
"Zaharul, din punctul meu de vedere ar
trebui folosit drept condiment; sd 1l
presaram pe diferite preparate.

Mai mult, pe acest aliment ar
trebui sd existe, ca si Tn cazul tigdrilor,
pictograme, pe care sa scrie «Consumul
excesiv de zahar diuneazi grav
sanatatii»”, completeazd nutritionistul
Bilic. Specialistul adaugd ca zaharul
imbatraneste, duce la cresterea
colesterolului din sénge, la aparitia
diabetului si a bolilor cardiovasculare.
"Acest aliment este unul din produsele
alimentare care duce la aparitia
dependentei. Persoanele care devin
dependente de zahdr pot intra chiar si in
sevraj", explica Mihaela Bilic. Ca si
alcoolul, acest aliment dulce are
calorii '"goale", iar organismul uman
poate sa functioneze perfect fira nici
un gram de zahar.

eMargarina are un continut caloric
destul de ridicat. "Recomand
Famenplo_r sa manance unt si sd renunte
a margarind. Untul contine mai putine
grasimi, comparativ_cu margarina. In
plus, vitaminele A si E se %asesc si in
unt", spune dr. Mihaela Bilic. Potrivit
nutrlp.onlgtilpr, margarina poate duce la
aparitia bolilor cardiovasculare, si a
bolilor neurodegenerative. Atunci cénd
grasimile sunt asimilate de cétre corp,
sistemul imunitar devine slab, iar
organismul prezintd o sensibilitate mai
mare la infectii, la intqxicatii si chiar la
aparitia cancerului. In acelasi timp,
acest aliment poate dezvolta rezistenta
la insulind, in cazul persoanelor
bolnave de diabet.

®Produsele de patiserie au un continut
ridicat de kilocalorii. "Aceste alimente
contin margarind si fdind. Nu spune
nimeni sd renuntam la un croissant la
micul dejun, dar acesta nu trebuie sd
devind obignuintd sau sd incepem si
inlocuim o masd cu produsele de
patiserie", recomanda dr. Bilic. Aceste
alimente nu aduc organismului nici un
beneficiu, deoarece pateurile sunt
lipsite de orice tip de vitamine. Medicii
specialisti spun cd principalul risc
evidentiat este cresterea in greutate,
intr-un timp destul de scurt, Tucru ce
poate duce, in timp, la obezitate.

eBrinza topita este de calitate
inferioara, iar organismul uman nu
beneficiaza de aceleasi calitéti pe care
le primeste de la branza obisnuita.
"Branza topitd este . obtinutd din
resturile de la branzi. In plus, are un
continut caloric destul de ridicat.
Recomand pdrintilor sa foloseasca
pentru sendwichuri branza normala si
sa renunte la acest tip de aliment,
deoarece este nesdndtos pentru
oBr_ anismul copiilor", spune dr. Mihaela
ilic.

elaurtul de fructe si bauturile
racoritoare. "Au un continut ridicat de
zahdr, ca sd nu mai vorbim de raportul
caloric. Decat sa mancdm un iaurt cu
fructe, mai bine optdm pentru unul
natural. Sucurile care sunt sutd la
sutd naturale trebuie evitate.
Recomand pacientilor maximum un
pahar de suc pe zi, deoarece si fructele
au zahar", explica medicul.

®Produsele de ti'p fast-food sunt
bolgate in griasimi "rele". "Putem opta
cel mult o datda pe luna pentru
restaurantele de acest tip, dar trebuie sa
fim constienti de riscul la care ne
expunem, deoarece aceste preparate
sunt extrem de bogate in calorii, desi
qulpmul lor este unul mic", spune dr.
ilic.

oPopcornul la microunde este
cancerigen. In plus, medicii
nutritionisti spun cd un ingredient ce da
aroma de unt floricelelor de porumb,
care se prepard la microunde, poate
duce la aparitia unor maladii
pulmonare.
Sursa: hgp://www. amfims.ro/
in_presa/3632.html
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Duminica dupa Botezul Domnului

Evanghelia duminicii
- inceputul propovaduirii Domnului
(Matei 1V, 12-17) -

12. Si lisus, auzind ca loan a fost intemnitat,
a plecat in Galileea.

13. Si parasind Nazaretul, a venit de a locuit
in Capernaum, ldngd mare, in hotarele lui
Zabulon si Neftali,

14. Ca sa se implineasca ce s-a zis prin Isaia
proorocul care zice:

15. «Pamantul lui Zabulon si pamantul lui
Neftali spre mare, dincolo de Iordan,
Galileea neamurilor;

16. Poporul care stitea in intuneric a vazut
lumina mare si celor ce sedeau in latura si in
umbra mortii lumind le-a rasarity.

17. De atunci a finceput lisus sa
propovéduiasca si sa spund: Pocditi-vd, cdci
s-a apropiat impardtia cerurilor!
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Sarbitoarea Bobotezei in parohia noastra
detalii in pagina a doua
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‘Un gdnd frumos la zi onomasticd
Madine, 11 ianuarie, aldaturi de Sfantul Teodosie cel
Mare -,, Incepdtorul vietii de obste - adicd initiator al vietii
monahale organizate in comunitdti mandstiresti, cinstim §i

pe Sfantul Cuvios Vitalie care ,,cu pace s-a savarsit” in

rugdciune si viata inchinatd lui Dumnezeu si, precum ne
sugereaza §i numele acestui sfant, a devenit purtdtor de
viatd vesnicd dincolo de mormant.

Aceasta zi are o strdlucire aparte pentru Preacuviosul
Parinte Arhimandrit Vitalie Danciu, staretul Mdandstirii
Golia din lasi, care isi serbeazd ziua onomasticd,
cinstindu-gi Sfantul ocrotitor. Ii adresam Sfintiei sale
sincere felicitari, cele mai frumoase ganduri si urdri,
rugand pe Bunul Dumnezeu sda ii binecuvanteze viata cu
multe bucurii negrdite si impliniri duhovnicesti.

Preacuviosul Parinte Vitalie ne-a onorat de multe
ori, fiind prezent la siarbatorile parohiei noastre, de
Hramul mic intru cinstirea Sfintei Mari Mucenite
Ecaterina sau Hramul Mare din Duminica Tomeli,

precum si cu prilejul altor manifestari organizate la biserica noastra.
Intru multi si fericiti ani Preacuvioase Pirinte Arhimandrit !



Sarbatoarea Bobotezei
in parohia noastra

Miercuri, 6 ianuarie, dupa Sfanta Liturghie, la
ora 12.00, s-a iesit in procesiune la fantana din curtea
bisericii si s-a oficiat afara, pe izvor, slujba de sfintire
pentru Agheasma Mare din Sarbatoarea Botezului
Domnului. De data aceasta ,,Gerul Bobotezei” ce se
facuse simtit inainte cu doar doud zile, ne-a lasat pe
seama unei ploi primavaratice care, ca o binecuvantare
sfantd pentru rodnicia pamantului, s-a adaugat

stropilor de Agheasma Mare raspanditi cu generozitate
d1n sfestocul de busuioc asupra celor peste doua sute

de credinciosi prezenti la oficierea slujbei de sfintire.
Prea Cucernicul Parinte Paroh a surprins in
cadrul Cuvantului rostit cateva semnificatii ale
Sarbatorii Bobotezei, cand, “o datd cu pogorarea
Mantuitorului lisus Hristos in apele Iordanulul apele
se sfintesc, capata o noud dimensiune, cea Y
a binecuvantarii lui Dumnezeu si poartd cu
ele o incarciturd a sfineniei cu totul &y
aparte. De aceea, pana astdzi, de fiecare
data, slujba din ziua Botezului Domnului &
nostru lisus Hristos, se incheie cu aceasti |
sfintire a apei, care poarta si in suflete dar
si In case o binecuvantare aparte. Un
experiment recent, mediatizat prin internet
a scos in evidentd faptul cd apa
cristalizeaza diferit atunci cand ne §
adresam in preajma ei cu vorbe urdte sau
vorbe frumoase. Mai cu seama atunci cand
se vorbeste de lucruri sfinte, ingeri,
Dumnezeu, cristalele de gheatd ce se
formeaza la solidificarea la rece se vad la
microscop foarte frumoase. Pentru noi, nu
e o noutate. Pentru cd noi cunoastem

2

sanatos.

Credinta yi fapta

Bici “Toma Cozma

puterea deosebitda pe care o capatd apa sfintitd prin
ansamblul de rugéiciuni care se rostesc cu acest prilej
al sfintirii apei. Poate doar iubitorii de senzational sa
mai cerceteze si sa analizeze. Noi crestinii stim insa ca
apa sfintita si binecuvantata ne pune in legatura si cu
Botezul pocdintei, al Sfantului loan Botezétorul,
evidentiind caracterul purificator al apei (tot asa cum
ne spald si ne curdtd trupul, ea ne poate purifica si
sufleteste), dar deopotriva ne pune in fatd si lucrarea
Stantului Duh, care deschide orizontul vietii in Hristos
prin Sfanta Taina a Botezului, ca inceput al mantuirii
subiective.

Coborarea Mantuitorului lisus Hristos in apele
Iordanului ne pune in lumind si importanta pe care o
are 1n viata noastra apa, ca element fundamental al
lumii materiale, de care suntem atit de dependenti.
Adeseori, auzim sfaturi duhovnicesti ale Parintilor
imbunatatiti ce ne Indeamna s lepadam grija pentru
cele materiale, propunand ca inceput al urcusului
duhovnicesc ,lepadarea de lume”. Dar asta nu
inseamnd nicidecum iresponsabilitate, nepasare sau
indiferenta fata de lumea vazutd in care apa are un rol
primordial. Avem o mare raspundere fata de cele pe
care Dumnezeu ni le-a daruit. Sa le privim pe toate ca
dar al lui Dumnezeu, nu ca o proprietate sau merit
personal. Coborarea 1n apa a lui Hristos trebuie sa o
privim chiar si din perspectiva unor detalii ale vietii
sociale, aparent fard importantd, ce pun in lumind
raspunderea pe care o avem fatd de calitatea apei, a
mediului ambiant. Si spun aceasta, nu referindu-ma la
edilii urbei, ci la lipsa de preocupare la nivelul
mentalitatilor noastre pentru a pastra si pune in valoare
ambientul pe care Dumnezeu ni l-a oferit spre a trai

(contmuare in pagtna a treza)

(Poze realizate de Valentin Burlacu, www.rofilco.ro)
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Botezarea Mantuitorului nostru lisus  Hristos
marcheaza inceputul activitatii Sale mantuitoare si o data cu
acesta, restaurarea firii umane cazute. Astfel, cel ce doreste
sa urmeze viata In Hristos, trebuie sa intre prin poarta Sfintei
Taine a Botezului, care nu este doar o reflexie a botezului de
odinioara savarsit de loan la lordan ci ne consacra ca fii ai
Bisericii si pune inceput mantuirii personale. Nu poti fi
crestin dacd nu ai trecut prin Botez. $i aceasta o spune chiar
Mantuitorul lisus Hristos in Convorbirea Sa cu Nicodim: De
nu se va naste cineva din apad si din Duh, nu va putea sd
intre in impardtia lui Dumnezeu (loan 3, 5). Iatd de ce
primirea Botezului nu e doar un oficiu formal, ci trebuie
privitda ca un moment de rugdciune colectiva, care, prin
,harul infierii”, aduce cu sine multime de daruri si calitéti.

La Botezul Mantuitorului Iisus Hristos, Duhul Sfént,
in chip de porumbel, Se pogoara, de la Tatal, catre Fiul. De
la Botez, aceastd coborare citre firea umana devine un
proces continuu de ,,desertare de Sine™ a lui Dumnezeu catre
om (Filipeni 2, 7). Iar aceasta ne indica faptul cd, din
momentul in care am primit Taina Botezului, Duhul Sfant e
intr-o continud revarsare dinspre Tatdl pentru fiecare dintre
noi in masura in care noi facem totul pentru a primi aceasta
revarsare a Duhului Sfant. Este ca si ploaia. Ploua peste tot
la fel, dar nu toate plantele cresc la fel, unele cresc mai mult,
altele mai putin. Tot asa si cu noi: nu ne dovedim a fi cu
adevarat fii vrednici pentru a-L primi in mod constant.
/’ Inceputul se face
cu taina Botezului,
dar se continua pe
tot parcursul vietii
si, mai cu seama,
se actualizeaza
prin Taina
Pocaintei, care
mereu relnnoieste
Botezul prin
spalarea pacatelor
omenesti, pentru a
" fi mai aproape de
=} Dumnezeu. Taina
Botezului lucreaza
asadar, pe tot
parcursul  vietii
noastre si isi are
rddacina in
"B otezul
| Méantuitorului
lisus Hristos™.

Cronicar
Graficd realizatd de Raluca Negrea

Ce Inseamna sa fii misionar astazi?

Fericiti cei ce aud cuvantul lui
Dumnezeu i il pdzesc pe ddnsul (Luca 11, 28)

Aceste cuvinte au rasdrit din gura
Mantuitorului, pe cand umbla pe pamant sa-i
aducd pe oameni mai aproape de mantuire si,
deci, mai aproape de Tatal Ceresc.

Sfanta Evanghelie ne aratd ca lisus a
inceput si propovaduiasca dupad prinderea si
inchiderea Sfantului Ioan Botezitorul, in
Galileea. Acesta din urma pregatise doar calea
ca un vrednic slujitor al Binelui, urmand ca
Imparatul slavei sia aduca biruinta copiilor
rataciti de la menirea lor sfanta pe pamant.

Prin exemplul vietii Sale, lisus ne arata
ca orice lucrare buna are nevoie de jertfa. Astfel
pentru a fi trimis Cuvéntul in lume a fost nevoie
de jertfa Fiului, urmand apoi ca inviticeii sa-I
duca mai departe crucea pe alte meleaguri. De
la Sfintii Apostoli carora li s-a zis “Mergdnd,
invdtati  toate neamurile, botezandu-le in
numele Tatdlui si al Fiului si al Sfantului Duh,
invdtandu-le sd pdzeascd toate cdte v-am
poruncit voud...” (Matei 28, 19-20) si pana la
preotii din zilele noastre, multi sfinti au urmat
exemplul Mantuitorului si L-au marturisit chiar
si cu pretul vietii.

Acestia sunt sfinti cu adevarat, iar
intelepciunea lor este vrednica de a fi ascultata.
Mirenii insé ar trebui sa aiba mare chibzuiala la
vorbele pe care le rostesc despre Dumnezeu.
Este drept ca adesea 1l vedem pe aproapele
gresind si am vrea sa-l indreptam. De are cineva
darul vorbirii si 1i da aceluia un sfat bun,
agatandu-se insd cu smerenie de voia cereasca,
ar putea sa-l salveze pe fratele sau. Daca insa
vorbeste despre dreptate, fiind nedrept sau
despre iubire, fiind fara iubire, parca mai mult 1l
departeaza pe acela spre care au fost indreptate
vorbele, in loc sa-1 aduca mai aproape. Cea mai
bund povata ce poate fi datd aproapelui este
adesea exemplul personal. In acest sens, Sfantul
Serafim de Sarov spunea: “Dobdndeste pacea
si mii de oameni din jurul tdu se vor mantui”.

Pe noi toti, ca chip al lui Dumnezeu, ne
uneste aceeasi Taina a Mantuirii, fara de care
nimic in viata asta nu are sens. Misiunea
noastri este de a ne iubi si de a ne invita iubirea
unii pe altii pentru a ajunge ,,Una” si de a ne
bucura de bunitatea Sfintei Treimi in Imparatia
cea mai presus de mintea omeneascd, dar atat
de dorita de sufletul fieciruia dintre noi.

Anamaria Ciucanu
Studentd Facultatea de Informaticd, an 11



