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Actiuni pentru copii, elevi, studenti si
tineri organizate in parohia noastra

, Adresam tuturor copiilor, elevilor,

studentilor, tinerilor, precum si
tuturor persoanelor interesate,

partici

CURS DE CANTARI
LITURGICE,

organizat in vederea constituirii unui grup coral care
sa intoneze duminica dimineata cantarile din timpul

slujbei Utreniei sau din cadrul Sfintei Liturghi1

atunci cdnd membrii Corului Parohial sunt plecati in

. turnee.
In fiecare duminica, ora 16.00

Va asteptam sa va inscrieti!

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteazi-te cu o carte noud! Citeste si
informeazd-te !

Prin Biblioteca Parohiali va punem la dispozitie o

gama larga de carti reli%ioase si de cultura
generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00
Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0720 606 820,
petite _sourire@yahoo.com

*Irina Danili, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

DETALII si INSCRIERI pentru

toate aceste activitati la tel. 0741 706 602 (Orange)
sau 0761 621 994 (Cosmote)

indiferent de varsta, invitatia de a

a la
CLUBUL DE SAH,

in fiecare duminicd, la ora 17.00.

(continuare din pagina a 3-a)

Zahar

Insa distrugerea smaltului dintilor nu este singura problema care
poate interveni din cauza unei nutritii gresite. Cavitatea dentard poate
intdmpina si ea probleme. Aceastd parte a dintilor se deterioreaza atunci
cand bacteriile naturale din gurda descompun ramasitele de mancare
ramase intre dinti. Cand alimentele sunt bogate in zahdr sau amidon
acestea distrug dintii. Acest proces produce acizi care dizolva mineralele
dintilor nostri, slabindu-i si ducand la carierea lor. Vestea buna este ca
saliva ajuta la neutralizarea acestor acizi §i contine minerale care ajuta la
intérirea lor.

Cu toate cd de mici copii stim ca dulciurile ne fac rau dintilor,
mai existd si alte alimente care sunt ddunatoare in egald masura despre
care parintii nostri nu ne-au prevenit. Pe 1anga zahar, acelasi efect nociv il
au si carbohidratii, care se gésesc, spre exemplu, in chips-uri, pdine sau
crackers. Cu toate ca alimentele care contin carbohidrati ne ofera si un
aport de fibre si substante nutritive, daca sunt consumate zilnic, dintii
nostri sunt expusi unei cantitdti prea mari de carbohidrati care le face
mult rau.

in mod natural, saliva este cea care ne ajuta si ne pastram dintii
sanatosi pentru ca spald dintii de carbohidrati si neutralizeaza acizii. Insa
trebuie sa ajutam si noi cumva. De aceea, trebuie sd incercam sa reducem
gustdrile dintre mese si dupd orice masd sd ne clatim gura cu apa.
Aceasta, bineinteles pe langa periajul regulat si curdtarea dintilor cu ata si
apa de gura.

Ca si recapituliim, iata citeva lucruri pe care si le respectam pentru
a avea o dantura sanatoasa:

- sd evitdam alimentele si bauturile cu o bogata concentratie de zahar.

- sd mancam mai multe alimente nutritive avand continut scazut de zahar,
cum ar fi laptele, orezul, carnea, fructele, pestele, legumele.

- majoritatea bauturilor din comert au un continut ridicat de zahar asa ca
ar trebui reduse pe cét posibil si inlocuite cu apa.

- dulciurile este mai bine sa fie consumate ca desert decat intre mese,
pentru ca productia de saliva este crescutd in timpul mesei, saliva care
ajuta la neutralizarea acizilor care dduneaza dintilor.

- de asemenea, trebuie urmarita structura alimentelor. Mancarurile ude
actioneaza pentru un timp limitat. Méncarurile dure sunt cele mai sigure
deoarece cresc producerea de saliva si astfel procesul de auto-curatire a
dintilor. Alimentele moi si lipicioase sunt cele care trebuie cel mai mult
evitate pentru cd atacd si raman intre dinti producand locul favorabil
pentru aparitia bacteriilor si a cariilor.

Sursa: http://www.amfms.ro/din_presa/3737.html
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T'oaic duminicala a parohici “Toma Cozma”

Duminica lui Zaheu

Evanghelia duminicii
(Luca XIX, 1-10)

1. Si intrand,

trecea prin
Ierihon,

2. Si iatd un
barbat, cu

numele Zaheu,
si acesta era
mai-marele
vamesilor si era
bogat.

3. Si céduta sa
vada cine este
lisus, dar nu
putea de
multime, pentru
ci era mic de
statura.

4. Si alergand el
inainte, s-a
suit intr-un
sicomor, ca sa-
L vada, céici

-y
Picturd realizatda de Elena Babii

pe acolo Elevd in clasa a XI-a, Colegiul National de Arte
avea sa “O. Bancild” - lasi
treaca.

5. Si cand a sosit la locul acela, lisus, privind in sus, a zis catre
el: Zahee, coboara-te degraba, caci astdzi in casa ta trebuie sa
raman.

6. Si a coborat degraba si L-a primit, bucurandu-se.

7. Si vazand, toti murmurau, zicand ci a intrat si gazduiasca la
un om pacatos.

PROGRAM LITURGIC
in aceasta saptamana

oin cadrul Sfintelor Liturghii din
aceasta perioada se vor rosti
rugiciuni speciale pentru tinerii si
studentii care se afla in examene. Le
adresaim tuturor invitatia de a fi
prezenti la aceste slujbe de duminica,
din zilele de sarbatoare precum si la
Slujba Sfantului Maslu din zilele de
vineri.

o Vineri, 22 ianuarie, ora 17.00, se va
oficia Slujba Sfantului Maslu.
eSambdta, 23 ianuarie, ora 17.00, se
va oficia Slujba Vecerniei.

Stantul Clement = Romanul
relateazd ca intdlnirea cu Mantuitorul
nostru lisus Hristos I-a schimbat atat de
mult pe Zaheu vamesul incat, dupa
Inaltarea Domnului la cer, renuntand la
demnitatea si functia sa, avea sa
insoteasca pe Sfantul Apostol Petru in
calatoriile sale. Traditia spune ca el a
devenit, mai tarziu, episcop In Cezareea
Palestinei, unde a si murit in pace. lar dupa
alte surse, ca insotitor al Sfantului Petru
propovaduind la Roma, avea sa primeasca in
acest oras mucenicescul sfarsit pentru
Hristos, in timpul lui Nero.

Pentru zelul ardtat in vestirea
Evangheliei, dar si pentru curajul

T S . Contul Or anizatiei in format IBAN: RO38 RZBR 0000 8. lar Zaheu, stind, a zis cdtre Domnul: latd, jumétate din  mzrturisirii, Biserica l-a inclus in ceata

‘W Caba Og(')l(‘) ]?5)18%‘7] lg4L() . Laral 230 trebu ¢ oblieatort averea mea, Do?r?ne o d%ltl ‘iéracilor si, dacd am napastuit pe apostolilor.  Astfel, Sfantul Apostol
' NESTi o : La formularu rebuie anexat obligatoriu cineva cu ceva, intorc Impatrit. A A
k ".'S_‘V"!?, Weld §i copie, formularul 210— “Fisa fiscald”, care se obtine de 9. Si a zis citre el lisus: Astizi s-a ficut mantuire casei Zaheu este serbat in fiecare an in ziua de

20 aprilie.

Sl la angajator.
Tipografia Croma Line, Adresa: STR. SOCOLA, Nr. 51- DET% I1 si INFORMATII:
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acesteia, caci si acesta este fiu al lui Avraam.

10. Céci Fiul Omului a venit sé caute si sd méntuiasca pe cel Detalii in pagina a 2-a




Predica la Duminica lui Zaheu

lisus a intrat in Ierihon si trecea prin oras. Si iata ca
un oarecare Zaheu, mai-marele vamesilor, un om bogat,
cauta sa-L vada pe lisus, sd vada cine este. Nu putea vedea
din spatele multimii, pentru ca era mic de staturd. Atunci,
alergdnd finainte, s-a urcat intr-un sicomor ca sa-L vada,
pentru ca lisus urma sa treaca pe acolo. Cand ajunse in acel
loc, Tisus,privind in sus, il vazu si ii spuse: ,,Zaheu, coboara
mai repede, céci astdzi trebuie sa fiu in casa ta”. El cobori
degraba si il primi cu bucurie. Si, vdzand lumea acestea, a
inceput sd carteascd si s murmure, ca lisus a intrat la un om
pacatos. lar Zaheu, stidnd, i-a spus Domnului: ,,lata, jumatate
din averea mea o dau saracilor si, dacd am napastuit pe
cineva cu ceva, intorc impatrit”. Iar lisus a zis: Astdzi s-a
facut mantuire casei acesteia, caci si acesta este fiu al lui
Avraam. Caci Fiul Omului a venit sa caute si s mantuiasca
pe cel pierdut” (Luca 19, 1-10).

Cine este Zaheu? - ,, Mai-marele vamesilor”.
Obisnuita antiteza dintre vamesul smerit i méandrul fariseu
ne intunecd adesea in minte caracteristicile reale ale acestor
doud tipuri de personaje. Dar, ca sd intelegem corect
Evanghelia, trebuie s ni-i imaginam cu claritate.

Fariseii erau intr-adevar drepti. Dacd, pe buzele
noastre, numele de ,.fariseu” sund ca o ocard. In zilele lui
Hristos si in primele decenii ale crestinismului nu era asa.
Dimpotriva, Sfantul Apostol Pavel declara triumfator in fata
iudeilor: ,,Eu sunt fariseu, fiu de farisei” (Fapt. 23, 6). Apoi
tot el le scrie crestinilor, fiilor sai duhovnicesti: , Sunt din
neamul lui Israel, din semintia lui Veniamin, evreu din evrei,
dupd lege fariseu” (Fil. 3, 5). Si, in afara de Sfantul Apostol
Pavel, multi alti farisei au devenit crestini: Iosif, Nicodim,
Gamaliel.

Fariseii (in ebraica veche, ,,perusim”, in aramaica,
»ferisim”, ceea ce inseamna ,,altii”, ,,separati”’) erau ravnitori
ai Legii lui Dumnezeu. Ei ,se odihneau in Lege”, adica
meditau la ea necontenit, o iubeau, se strdduiau si o
implineasca intocmai, o propovaduiau, o talcuiau.

Rostul demascarilor repetate ale fariseilor pe care le
face Domnul este de a-i preveni ca toatd nevointa lor, toate
silintele lor cu adevarat bune, ei le compromit in ochii lui
Dumnezeu, le fac de nimic, si astfel isi capata osanda, iar nu
binecuvantare de la Dumnezeu, datoritd inaltarii cu duhul,
din pricina faptelor de dreptate pe care le sdvarsesc, a
orgolioasei pareri de sine si, ce este mai grav, a osandirii
aproapelui — pentru care il avem ca exemplu grditor pe
fariseul din pilda, care spunea: ,, Dumnezeule, iti multumesc
cd nu sunt ca ceilalti oameni” (Luca 18, 11).

Dimpotrivd, vamesii erau cu adevdrat pacatosi,
incalcdtori ai legilor fundamentale ale Iui Dumnezeu.
Vamesii erau cei ce strdngeau birurile de la evrei pentru
romani. S3 nu uitdm ca evreii, cunoscandu-si bine situatia de
exceptie de alesi ai lui Dumnezeu, erau vestiti prin faptul ca
., Noi suntem samdnta lui Avraam §i nimdanui niciodatd n-am
fost robi” (loan 8, 33). lar acum, in urma stiutelor
evenimente istorice, ei s-au trezit subjugati, inrobiti de
poporul méandru si brutal, ,,de fier”, al paganilor romani. Si
jugul acestei inrobiri se ingreuna tot mai mult si devenea tot
mai apasator.

Semnul cel mai simtit si mai graitor al subjugarii si
al supunerii evreilor de cdtre romani era plata cétre
cuceritorii lor a tot felul de biruri si ddjdii. Pentru evrei, ca si
pentru toate popoarele antichitatii, plata birurilor era in
primul rand un semn al supunerii. lar romanii, neavand nici
un fel de scrupule fata de poporul cucerit, le pretindeau cu
brutalitate si neinduplecare atét birurile hotarate, cat si altele
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suplimentare. Desigur ca evreii pliteau cu ura si cu dispret.
Nu degeaba, dorind sa-L compromitd pe Domnul in fata
poporului Sau, carturarii il intrebau: ,Se cuvine sd dam
dajdie Cezarului sau nu?” (Matei 22, 17). Ei stiau ca, daca
Hristos va raspunde ca nu, va fi usor de invinuit in fata
romanilor, iar dacid va raspunde cd da, atunci va fi
compromis definitiv in ochii poporului Sau.

Atata vreme cat romanii cdrmuiau ludeea prin
intermediul domnitorilor locali, de felul lui Irod, Arhelau,
Agripa si altii, aceastd supunere fatdi de Roma si, 1n
particular, obligativitatea platii birurilor se indulcea pentru
iudei prin faptul ci ei se supuneau nemijlocit domnitorilor
lor, carora le plateau tributul, iar aceia, la randul lor, se
supuneau si plateau Romei.

Dar exact cu putind vreme inainte de inceperea
propovaduirii Mantuitorului, s-a produs o schimbare in
sistemul de conducere a Iudeii. Recensamantul general, legat
de evenimentul Nagterii lui Hristos, a fost primul pas pentru
instaurarea tributului individual pentru toti supusii romani ai
acestei regiuni, in anul 6 sau 7 dupa Nasterea lui Hristos,
dupa finlocuirea lui Arhelau, cdnd a fost introdusd dania
personald pentru toti locuitorii Palestinei, iudeii au raspuns la
aceasta cu revolta fariseului Sadoc si a lui Tuda Galileianul
(vezi Fapt. 5, 37) si cu mare greutate reusi arhiereul lazar sa
linigteascd atunci multimea.

In locul domnitorilor locali, au fost numiti la
conducerea Iudeii si a regiunilor invecinate procuratori
romani. Pentru o mai eficienti colectare a tributului, romanii
au apelat la un institut al vamesilor, existent deja de multa
vreme la Roma. Dar, in timp ce la Roma si in intreaga Italie
vamesii se recrutau din respectabila paturd sociald a
calaretilor, in Iudeea romanii erau nevoiti sa recruteze
vamesi din renegatii societdtii, din iudeii care acceptau sa
treacd in slujba lor si sd-si constrdnga confratii la plata
daniilor.

Acceptarea unei asemenea slujbe era corelatd cu cea
mai profundd decddere morala. Ea era legatd nu numai de
tradarea nationald ci, in primul rand, de cea religioasa: ca sa
devii arma de inrobire a poporului ales de Dumnezeu de
catre niste pagani primitivi, trebuia sa te lepezi de fagaduinta
lui Israel, de sfintii lui, de sperantele lui, mai ales ca
romanilor nu le pasa de suferintele sufletesti ale agentilor lor:
acceptand aceastd functie, vamesii trebuiau sa faca juramant
paganesc de credintd impdératului si sa aducd jertfa
pagéaneasca spiritului sdu (geniului imparatului).

Desigur cd vamesii, strangand biruri de la fratii lor
de acelasi sdnge, nu urmareau numai interesele Romei. Dar,
urmarindu-si scopurile egoiste, imbogatindu-se pe spinarea
confratilor nrobiti, ei Ingreunau si mai mult, insuportabil de
mult, jugul asupririi romane.

Iata cine erau vamesii. lata de ce erau inconjurati de
urd indreptatitd si de dispret, ca tradatori ai poporului lor,
tradatori nu ai unui neam oarecare, ci ai celui ales, arma lui
Dumnezeu in lume, unicul popor prin care lumii ii putea veni
renasterea si mantuirea.

Toate acestea se referd in cel mai fnalt grad la
Zaheu, intrucat el nu era un vames de rand, ci mai-marele
vamesilor — arhitelonis. Fara indoiala ca le facuse pe toate:
adusese juramant paganesc si jertfa paganeasca, ii jupuia fara
mild de dajdii pe confratii sdi, le mai si méarea birurile in
interesul lui propriu. $i deveni, cum marturiseste Evanghelia,
un om bogat.

Desigur ca Zaheu intelegea bine ca pentru el erau
pierdute toate asteptdrile Iui Israel. Toate cuvintele
pronuntate de prooroci, indragite din copildrie, la auzul
carora fremata de bucurie orice suflet credincios din vremea
Vechiului Legamant, ,,cunoscéator al strigatului proorocesc”,
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nu erau pentru el. El era tradatorul, un renegat. El nu avea parte in
Israel.

Si iatd cd ajung pana la el zvonuri cd Sfantul lui Israel, Mesia
cel profetit de prooroci, a venit deja pe pamant si, impreuna cu un mic
grup de ucenici, trece prin campiile Galileei si Iudeei, propovaduind
Evanghelia impardtiei si sdvarsind mari minuni, in sufletele
credincioase se aprind, frematator, sperante pline de bucurie. Cum va
reactiona la aceasta Zaheu?

Pentru el, personal, venirea lui Mesia este o catastrofa,
inseamnd ca stipanirea romana se sfarseste si desigur cd biruitorul
Israel se va razbuna pe el pentru pierderile suferite din cauza lui, pentru
jignirile si stramtorarile pe care i le-a pricinuit. Dar chiar daca nu este
asa, cdci — dupa marturia proorocului — Mesia vine drept, biruitor si
smerit (Zah. 9, 9) chiar si atunci biruinta lui Mesia nu ii va aduce decat
cea mai mare rusinare $i privarea de toatd bogatia si situatia pe care le-a
dobandit cu infricosatorul pret al tradarii lui Dumnezeu, a poporului
natal si a tuturor asteptéarilor lui Israel.

Dar poate cd nu e tocmai aga. Poate cd noul prooroc nu e deloc
Mesia. Nu toatd lumea crede in El. Cei mai importanti dusmani ai
vamesilor si, in particular, ai lui Zaheu — fariseii si cérturarii — nu cred
in El. Poate ca toate acestea nu sunt decét scornelile desarte ale lumii.
Atunci poate continua sa traiasca linistit, ca si mai inainte.

Dar Zaheu nu vrea sa ramana tintuit de astfel de génduri. El
vrea sd-L. vada pe lisus, ca sd se lamureasca, sd se lamureascd cu
certitudine cine este El. Si Zaheu doreste ca proorocul care trece pe
langad el sa fie cu adevarat Mesia Hristosul. El doreste sa strige,
impreund cu proorocii: ,,0, daca ai desface cerurile si ai cobori!” — chiar
daca asta ar insemna o catastrofd de moarte pentru el, Zaheu. Existd, va
sd zicd, in sufletul sdu astfel de adancimi, pe care nici el insusi nu si le
dibuise pand acum, exista in el o iubire aprinsa, arzatoare, mistuitoare,
totalmente dezinteresata fata de ,,asteptarea popoarelor”, fatd de chipul
zugravit de profeti al blandului Mesia, Care ,,a luat asupra Sa
neputintele noastre, si a purtat durerile noastre”. i, daca s-a ivit ocazia
de a-L vedea, Zaheu nu se mai gandeste la sine.

Pentru el personal, pentru Zaheu, biruinta lui Mesia inseamna
dezastru si moarte. Dar el nu se gandeste la asta. El vrea sa-L vada
mécar cu coada ochiului pe Acela pe Care L-au prevestit Moise si
proorocii. Si iatd cd Hristos trece pe langd el. El este inconjurat de
multime. Zaheu nu poate sa-L vada, fiind mic de staturd. Dar setea cu
totul dezinteresatd a lui Zaheu, dezinteresatd pana la totala lepadare de
sine, ca macar de departe sa-L vada pe Hristos, este atat de nemarginita,
este de nebiruit, incat el — un om bogat, cu situatie, functionar al
Imperiului roman — netindnd seama de nimic, cuprins doar de dorinta
fierbinte de a-L. vedea pe Hristos, in mijlocul multimii dugsmanoase,
care-l uraste si-1 dispretuieste, incalca toate conventiile, toate cuviintele
formale, si se suie in copac, intr-un smochin — un sicomor, care
crescuse in cale.

Si ochii marelui pacéatos, capetenia tradatorilor, se intdlnira cu
ochii Sfantului lui Israel — Hristos-Mesia, Fiul lui Dumnezeu.

Iubirea vede ceea ce nu ii este accesibil ochiului indiferent sau
dusmaénos. Tubind dezinteresat chipul lui Mesia, Zaheu a putut sa
recunoasca imediat in invatitorul aflat in trecere prin Galileea pe
Domnul Hristos, iar Domnul, plin de iubire dumnezeiasca si
omeneascd, a vazut in acest Zaheu, care il privea din ramurile
sicomorului, acele adancimi sufletesti pe care nici Zaheu nu si le
cunoscuse pand atunci: Domnul a vazut cd iubirea arzitoare pentru
Stantul lui Israel, neintunecata catusi de putin de vreun interes personal,
a acestei inimi de tradator, poate sa-l renasca si sa-1 innoiasca. Atunci
rasuna glasul dumnezeiesc: ,, Zahee, coboard-te degrabd, cdci astdzi in
casa ta trebuie sd ramdn”. Si renasterea morald, mantuirea, innoirea au
venit la Zaheu si la toata casa lui.

Sursa:
Sf. loan Maximovici, Predici si Indrumari Duhovnicesti, Editura
Sophia, Bucuresti, 2006

Rubrica de sanatate
Cum sa iti pastrezi dintii sanitosi

Alimentele pe care le consumam
joaca un rol important in mentinerea dintilor si
a gingiilor séndtoase. Cu totii stim ca zaharul
este daunator pentru dintii nostri ajutand la
aparitia cariilor. insa nu este singurul aliment
de care trebuie sa ne ferim.

Acidul

Acesta poate sa dizolve smaltul
dintilor dacd este consumat in cantitati
excesive. lar noi il consumdm zilnic in
cantitdti mari prin bauturi racoritoare
carbogazoase, sucuri de fructe, bauturi
energizante. Smaltul este primul strat subtire
al dintilor care are rolul de a mentine structura
dintilor si joacad rolul de barier impiedicand
carierea dintilor. Daca smaltul se deterioreaza,
atunci dintii devin crépati, decolorati si mult
mai sensibili la rece si cald.

Primul pas in prevenirea eroziunii
smaltului este sa diminudm consumarea
bauturilor carbogazoase. Stomatologii spun ca
bauturile normale réacoritoare contin mai mult
acid decat cele dietetice, insa ambele sunt mult
mai acidice decat apa. Spre surprinderea
noastra, ceaiurile reci de lamaie si bauturile
energizante sunt mult mai acidice decat
bauturile ricoritoare carbogazoase.

Chiar si sucurile de fructe trebuie
consumate cu moderatie. Cu toate cd sunt
foarte sdndtoase si contin o buna sursd de
vitamine, au o mare concentratie de zahar si o
ridicatd concentratie naturald de acid.

Cand vine vorba de cafea si ceai,
acestea iti vor pata dintii si iti vor usca gura.
Ceea ce este de doud ori daundtor, pentru ca
astfel cafeina va diminua cantitatea de saliva
produsa si astfel dintii nu se vor putea curita
natural.

Pentru a reduce riscul deteriorarii
smaltului, stomatologii recomanda sa
consumam toate aceste bauturi in perioade
limitate. Putem consuma zilnic un pahar cu o
astfel de bautura, dar in restul zilei ar fi bine sa
bem apa. De asemenea, se poate limita
eroziunea dintilor prin folosirea unui pai, dintii
nu mai intra astfel in contact direct cu acizii.

Dacd vrei sa reduci riscurile de
vatamare a dintilor i te gandesti sa te speli pe
dinti imediat dupd ce consumi o astfel de
bauturd, sd stii cd nu te-ai gandit bine. Din
contrd, trebuie sd astepti ceva timp pana si te
speli pe dinti pentru ca smaltul ramane mai
moale timp de circa o ord dupd expunerea la
acesti acizi, iar periatul nu ar face altceva
decét sa il erodeze si mai tare. In schimb,
clateste-ti gura cu apa.

(continuare in ultima pagind)



