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Programe gratuite pentru copii, elevi,
studenti si tineri organizate in parohia
noastra

Adresam tuturor copiilor, elevilor, studentilor,
tinerilor, precum si tuturor persoanelor
interesate, indiferent de varsti, invitatia de a
participa la urmitoarele activitati:

° CLUBUL DE SAH, in fiecare sdmbdtd,
la ora 17.00.

° CURS DE CANTARI LITURGICE,
in fiecare duminica, ora 17.00

° MEDITATII LA MATEMATICA pentru
elevi de liceu si gimnaziu

Pentru copiii prescolari si cei din ciclul primar,
organizam:

J CURSURI gratuite de LIMBA ENGLEZA
MEDITATII la orice disciplina

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteazd-te cu o carte noetd/ Citeste i informeazd-
te !

Prin Biblioteca Parohiald va punem la dispozitie o
gama largd de carti relléloase si de cultura generala.
Program de functionare:

Duminica, ntre orele 11.00-12.00
Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0720 606 820,
petite _sourire@yahoo.com

*Irina Danil4, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

DETALII si INSCRIERI pentru

toate aceste activitati la tel. 0741 706 602 (Orange)
sau 0761 621 994 (Cosmote)

Caba

Educational

Rubrica de sanatate

Atentie la etichetele alimentelor !

Anumiti aditivi utilizati in prepararea alimentelor, chiar daca asigurd un
gust si o infatisare deosebit de placute, totusi pot fi daunatori pentru
sdndtate. Pe etichetele produselor un ni se specifica ce contin in mod
concret acesti aditivi, ci doar se prezintd intr-o forma codificatd, ce
contine litera ,,E”, urmata de trei cifre. Studii recente au facut necesara
selectie. Oferim mai jos o lista ce ar trebui privita cu deosebita atentie:

Tipografia Croma Line, Adresa: STR. SOCOLA, Nr. 51-
53 tipografii, materiale publicitare, productie
croma.line@yahoo.com, 0728 101 081
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Duminica infricosdtoarei judecdti

Evanghelia duminicii:

Infricositoarea Judecata
(Matei XXV, 31-46)

31. Cand va veni Fiul Omului intru slava Sa, si toti sfintii ingeri cu

El, atunci va sedea pe tronul slavei Sale.

32. Si se vor aduna 1naintea Lui toate neamurile si-i va despdrti pe
unii de altii, precum desparte pastorul oile de capre.

33. Si va pune oile de-a dreapta Sa, iar caprele de-a sténﬁa.
- 1 34. tunci

S

Te-am hranit ? Sau insetat si Ti-am dat s bei ?

* Grafici realizati de Raluca Negrea -
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zice  Imparatul
icelor de-a
dreapta  Lui:
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'binecuvantatii
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impardtia  cea
regatitd voud de
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35. Céci flimand
am fost si Mi-ati
dat sd mananc,
insetat am fost si
Mi-ati dat sa
beau; strdin am
fost si  M-ati
rimit;
6. Gol am fost
M-ati

Isi t
' %mbrécat; bolnav

am fost si M-ati
cercetat; 1n
temnitd am_fost

i atl venit la

ine.

37. Atunci
dreptii i vor
raspunde,
zicand: Doamne,
caind Te-am
vazut flamand si

38. Sau cand Te-am vazut strain si Te-am primit, sau gol si Te-am

imbracat?

39. Sau cand Te-am vézut bolnav sau in temnitd si am venit la

Tine ?

40. lar imparatul, raspunzand, va zice catre ei: Adevarat zic voua,
intrucat at1 facut unuia dintr-acesti frati ai Mei, prea mici, Mie Mi-

ati facut.

41. Atunci va zice si celor de-a stdnga: Duceti-vd de la Mine,
blestematilor, in focul cel vesnic, care este gatit diavolului si

ingerilor lui.

42 Céci flimand am fost i nu Mi-ati dat s mananc; insetat am

fost si nu Mi-ati dat sa beau;

43. Strdin am fost si nu M-ati primit; gol, si nu M-ati imbrécat;

bolnav si in temnitd, si nu M-ati cercetat.

44. Atunci vor raspunde si ei, zicAnd: Doamne, cand Te-am vazut
flaménd, sau insetat, sau strain, sau gol, sau bolnav, sau in temnita

si nu Ti-am slujit ?

45. El insd le va raspunde, zicand: Adevarat zic voua: Intrucat nu
ati facut unuia dintre acesti prea mici, nici Mie nu Mi-ati facut.
46. Si vor merge acestia la osdndd vesnica, iar dreptii la viata

vesnica.

SAPTAMANA ALBA
Astazi este
Ldasatul secului de carne

De maine intram 1in ultima s3ptimana
pregititoare, in care, consumdnd doar oud, peste si
lactate, ne pregdtim progresiv pentru Postul Mare. Desi
miercuri §i vineri in aceastd sdptdménd sunt notate cu
Hharti” in calendar, totusi dupd vechea traditie din
Palestina, in aceste doua zile nici in manastiri nu se
oficiaza Sfanta Liturghie. Iar Sfantul Nichifor
Marturisitorul recomanda monahilor a ménca branza si
oud doar dupa Vecernie, dupd apusul soarelui. De
miercuri in aceastd sdptdmand se introduce in pravila
zilnicd Rugdciunea Sfantului Efrem Sirul, pe care o
puteti gési in Ceaslov sau in Cartile de rugdciuni. Detalii
asupra importantei acestei rugdciuni §i a modului
corect in care trebuie rostitd au fost publicate in
numdrul 52 al Foii noastre, din data de 15.02.2004
(poate fi solicitat la pangar sau consultat pe site-ul
parohiei www.parohiatomacozma.ro).
¢ Vineri, 12 februarie, ora 17.00—Slujba Sf. Maslu
¢Ca si in anii trecuti, slujpba de pomenire din Joia
Patimilor este transferatd sdmbdtd, 13 februarie, ora
7.00, astfel incat sd avem pomeniri in toate saimbetele din
perioada Triodului fard a mai stanjeni Sdptamana
Patimilor Domnului.
¢ Sdambdtd, 13 februarie, ora 17.00—Slujba Vecerniei

@) Puteti

@ directiona 2%

din impozitul
pe venitul Dvs. Pentru pictarea

bisericii noastre si pentru

numeroasele lucrari si activititi pe

care le sustine PAROHIA “TOMA

COZMA”
DETALII si INFORMATII:
eOficiul Parohial, tel: 0741 706 602,

0761 621 994
eDirect la Pangarul bisericii



Cat de aproape ne este Dumnezeu !

Pilda rostiti in Duminica Infricosdtoarei
Judecdti, ne pune in fatd mai multe adevaruri pe care
Mantuitorul lisus Hristos le-a rostit inainte de
Patimirea Sa si inainte de Moartea pe Cruce si
Invierea din Morti. intai de toate, poate adevirul cel
mai important pentru noi in calitatea Sa de Fiu al lui
Dumnezeu, este faptul ca viata aceasta pamanteana
nu se termind aici. Existd o continuare, si inca ce
continuare... Cele de aici sunt stricicioase si
vremelnice, cele de dincolo sunt nemuritore si
vesnice. Adeseori, manifestaim un mod egoist de a ne
raporta doar la bunurile noastre, dar care ne creeaza
mari dificultdti 1n interactiunea cu semenii nostri.
Omul care este ancorat prea mult in bunurile sale,
greu gaseste posibilitate s comunice cu cei din jur,
intelege cu dificultate pe cei nevoiasi si, mai degraba,
cultiva relatia cu semenii doar prin prisma profitului.

Vremea acestor ultimi 20 de ani, cu aceastd
repunere in luminad a dreptului de proprietate, cate
scandaluri a generat si cate patimi.. De la o
nestavilita lacomie, pana la lipsd de responsabilitate,
de la goana pentru a avea, la graba pentru a converti
totul 1n placere, putere sau in slava desartd si toate
acestea grefate pe o acuta lipsa de caracter pe care o
observam 1in jurul nostru. Dar, cum ne raportim noi la
ceea ce avem ? Raportarea in mod egoist la
proprietate intotdeauna genereaza scandal in raport cu
semenii, aproape fard exceptie. De cate ori te vei
gandi doar cum s te folosesti in exclusivitate pentru
tine de propriile bunuri, asupra carora in mod firesc
iti afirmi proprietatea, ba chiar ti-o recunoaste si
legea, de cate ori te vei raporta in mod egoist, de tot
atatea ori vei intra 1n conflict cu oamenii si va aparea
scandal in societate.

Nepasarea fatd de semeni este o greseald
gravd, lipsa de milostenie este o grava eroare de
comportament a noastra, dar dincolo de acestea un
pacat si mai mare este excluderea lui Dumnezeu din
viata noastra. Traim o vreme in care noi, in existenta
noastra, i-am lasat foarte putin loc lui Dumnezeu. In
rationamentul nostru, foarte putin incape Dumnezeu.
I-am fixat un locusor undeva, citeva ore pe
sdptdmana, prin vremea de rugaciune, prin vremea de
liturghie, dar in . Eu cel care rest ma preocup de mine
insumi. Ma rog lui Dumnezeu in biserica, dar nu mai
sunt acelasi cand am plecat din biserica. Doar nu ma
voi comporta ca in bisericd, peste tot. Pare anacronic,
anormal... In biserici te porti ca in bisericd, in
societate ca 1n societate. Si te vezi zambind
binevoitor fata de semeni in biserica, si poruncindu-le
rautacios in societate. Parcd nu am mai fi noi.

Lipsa de sinceritate cu noi ingine, pe care o
sugereaza pilda prin raspunsurile celor osénditi, este
generata de acest grav pacat al excluderii lui
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Dumnezeu din viata noastrd. Precum stiti, omul
modern, omul care beneficiazd si de bunastare si de
confort a facut pasi repezi in a se indeparta de
Dumnezeu. Astfel incat, in lumea contemporana,
bantuie din toate partile acest curent nou si atat de
periculos pentru constiinta, al secularismului. Ce este
omul secular, ce Insemneaza gandire secularda ? -
omul care nu se raporteazi la Dumnezeu niciodata,
gandul care nu se sprijind pe Dumnezeu.

Excluderea lui Dumnezeu din viata noastrd
asadar, nu este doar un simplu act de rupere a unui
»pact mostenit” pe care il avem fiecare dintre noi cu
Dumnezeu. Din clipa in care ne-am botezat si din
clipa in care deschidem ochii spre lume si avem
nevoie de cate ceva, relatia noastrd cu Dumnezeu se
fundamenteaza pe acest Doamne, dda-mi sau Doamne,
fa-mi sau Doamne, adu-mi sau Doamne, rezolvd-mi!
Relatia aceasta cu Dumnezeu care de fapt stipaneste
intreg modul nostru de a ne manifesta religios, nu
este una normala. Relatia cu Dumnezeu este o relatie
de iubire, de fidelitate, de Incredere. De cate ori nu ne
razvratim cu Dumnezeu atunci cind ne intristim
pentru un motiv sau altul, pentru un eveniment sau
altul neplacut din viata noastrd. Primul gand iti vine
din revolta: Dar Dumnezeu nu vede ? Doamne, unde
esti ? M-ai oropsit prea tare! Si incepem a-l judeca
pe Dumnezeu. Dar, pana si acest mod de a ne raporta
la Dumnezeu nu este atit de grav ca secularismul. Si
intr-adevar, omul modern prin prisma capacitatilor
sale de a se realiza si a face ceva in lumea aceasta,
este un om foarte puternic. in primul rind, este un om
foarte bine informat, stim foarte multe, ba inca ne
mai umplem mintea cu informatii oferite de diversele
emisiuni care ne invata cd Dumnezeu este o inventie,
ca mintea liberd cu adevirat exclude pe Dumnezeu.
Mai mult chiar, vedem cum acest curent al
secularismului, patrunde treptat treptat chiar si in
viata noastrd. Daca il vei intreba pe un crestin astdzi
pe un crestin ortodox: Crezi in Dumnezeu ? - Da! Te
gandesti la Dumnezeu ? - Da ! La modul teoretic, toti
suntem credinciosi, dar s ludm aminte si la aspectul
practic: cat suntem noi de atasati de Dumnezeu. Daca
ti-ai pus interesul tidu personal deasupra planului lui
Dumnezeu, nu esti secularist ? Dacd ai inlocuit
rugdciunea cu alte manifestari de multe ori stranii si
mult prea departe de manifestarea fireasca cresting,
mai esti cu Dumnezeu ? Omul se Instriineazi de
Dumnezeu pe nesimtite, niciodata brusc, tot asa cum
boala din trup, cand ajunge s te doard este un pic
cam tarziu. Trebuie si fii foarte vigilent, sd descoperi
bolile atunci cand nu te dor. De aceea, si indemnam
pe crestini sd se cerceteze sufleteste, pentru cid la
radicina bolii trupesti poate sta o boala sufleteasca pe
care ai neglijat-o ani de-a randul.

Pr. Mihai Mdrgineanu

NR. 364

Lista noilor membri in Consiliul
parohial si Comitetul parohial, pentru
perioada urmatorilor 4 ani

In temeiul Hotararii nr. 6282/2009, a
Stantului Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane si al
Ordinului Circular nr.11307/2009 al Mitropoliei
Moldovei si Bucovinei referitoare la organizarea
alegerilor de membri in Consiliul si Comitetul
Parohial, duminica, 31.01.2010, s-a desfasurat
ADUNAREA PAROHIALA ELECTORALA

Adunarea s-a tinut dupa oficierea Sfintei
Liturghii, sub presedentia Preotului Paroh si a
avut drept scop alegerea de membri in Consiliul
parohial si Comitetul parohial, pentru perioada
urmatorilor 4 ani. De asemenea, motivat de
necesitatea intensificarii lucririi misionare in
parohie, la propunerea preotului paroh, s-a
aprobat infiintarea Consiliului de Onoare, ca
semn de apreciere pentru crestinii destoinici, dar
si In vederea unei mai active angajari in
stimularea triirii religioase intre enoriasi. Astfel,
in urma alegerii, cele trei organisme ale parohiei
noastre au configuratia de mai jos. In numerele
urmitoare ale foii noastre parohiale vom face cate o
scurtd prezentare in medalion pentru fiecare dintre
membrii acestor organisme la nivelul parohiei.

CONSILIUL DE ONOARE

P.C. Diacon Ghinutda Scopos

Domnul Vasile Crivoi

Domnul Acad.Prof.Univ.Dan Precupanu
Domnul Prof. Toan Lipciuc

Domnul Prof. Univ.Dr.Gheorghe Filip
Domnul Ing. Gheorghe Aioanei
Domnul Ing. Constantin Crudu
Domnul Vasile Arameanu

Domnul Viorel Despan

.Domnul Petru Patrascu

.Domnul Prof. Petru Putina

.Domnul Constantin Zup

.Domnul Eduard Enache

.Domnul Dr. Stefan Leica

.Domnul Ec. Adrian Gaetan

.Domnul Ing. Vasile Grigoras
.Doamna Elisabeta Chidiu

.Domnul Ing. Gheorghe Avram
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9.

10.
11.
12.

CONSILIUL PAROHIAL

Domnul Ec. Stefan Holicov
Domnul Ec. Vasile Bobeica
Doamna Prof. Carmen Losonczy
Domnul Ing.Viorel Vicoveanu
Domnul Prof. Univ. Alexandru
Sédlceanu

Domnul Dr. Ciprian Danielescu
Doamna Prof. Univ. Maria Stan
Doamna Ing. Liliana Bélan
Domnul Ing. Tiberiu Rosu
Domnul Ec. Mihai Ciorata
Domnul Constantin Dorofte
Domnisoara Vasilica Onofrei

Membri supleanti:

1.
2.
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12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Domnul Ec. Mihai Trandafirescu
Domnul Ec. Tonut Zlate

COMITETUL PAROHIAL
Doamna Ec. Mihaela Carausu
Doamna Prof. Delia Olaru
Doamna Ing. Felicia Rozmarin
Doamna Prof. Veronica Maximov
Doamna Ec. Maria Danuta
Doamna Ing. Teodora Constantinescu
Doamna Ecaterina Patrascu
Doamna Maria Arameanu
Doamna Floarea Cimpoi
Doamna Ana Crivoi
Doamna Maria Patrascu
Doamna Aurica Raveica
Doamna Frosina Crudu
Doamna Maria Iacob
Doamna Elena Tanase
Doamna Dr. Smaranda Nazarie
Doamna Claudia Cracaleanu
Doamna Ilinca Leica
Doamna Maria Maftei
Doamna Ana Popa
Doamna Ec. Garoafa Butnariu
Domnisoara Cons. [uliana Nechita
Domnisoara Alexandra Popa
Domnisoara Irina Dénila
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