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Programe gratuite pentru copii, elevi,
studenti si tineri organizate in parohia
noastra

Adresam tuturor copiilor, elevilor, studentilor,
tinerilor, precum si tuturor persoanelor interesate,
indiferent de varsta, invitatia de a participa la
urmaitoarele activitati:

o CLUBUL DE SAH, in fiecare sambata, la
ora 17.00. . .

o CURS DE CANTARI LITURGICE, in
fiecare duminica, ora 17.00

® MEDITATII LA MATEMATICA pentru elevi
de gimnaziu si liceu

Pentru copiii prescolari si cei din ciclul primar,

organizam:
o CURSURI gratuite de LIMBA ENGLEZA
° MEDITATII la orice disciplind

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o carte noz/td/ Citeste si informeaza-
te !

Prin Biblioteca Parohiald vd punem la dispozitie o
gama larga de carti rehgmase si de culturd generala.
Program de functionare:

Duminica, intre orele 11.00-12.00
Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0720 606 820,
petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danil, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

DETALII si INSCRIERI pentru

toate aceste activitati la tel. range)
sau 0761 621 994 (Cosmote)

Caba

Educational

MEMBRII CONSILIULUI PAROHIAL.:

Doamna Profesor Carmen Losonczy
Doamna Profesor Carmen Losonczy s-a nascut pe data de 14
iulie 1957, 1n lasi, venind pe lume ca al doilea copil in distinsa familie
a medicului Victoriu Decus si a sotiei sale Lucia, care s-au bucurat de
o stimd deosebitd de-a lungul anilor

— in parohia noastra.

La randul sau, si-a intemeiat o familie frumoasa, alaturi de
domnul Alexandru Losonczy - specialist IT si programator de profesie
-, avand impreuna doua fete de 27 ani si, respectiv, 24 ani.

In plan profesional, doamna Carmen Losonczy a inregistrat
numeroase realizari, absolvind Facultatea de Informatica-Matematica,
in prezent fiind profesor de gr. I, metodist la Inspectoratul Scolar si
membru in Corpul de Experti ai Ministrului Educatiei, Tineretului si
Sportului, iar de 10 ani, Directorul Liceului de Informatica din Iasi, .

Este o persoana sociabild, comunicativa, activa, cu inima buna
si spirit practic, implicandu-se in numeroase actiuni de sustinere
materiala a elevilor cu probleme sociale, de ajutorare a batranilor, a
bolnavilor. Dintre pasiuni si hobby-uri, amintim: lecturile si dialogurile
duhovnicesti, scrisul, muzica (auditii), teatru, baschet.

Cronicar

Foto: Alexandru Losocnzy

Puteti Directiona 2% din impozitul pe venitul
dvs. pentru pictarea bisericii si numeroasele
lucrari si activitati
@ pe care le sustine
@ PAROHIA “TOMA
COZMA”

DETALII si INFORMATII:
oOficiul Parohial, tel: 0741 706 602,

Tipografia Croma Line, Adresa: STR. SOCOLA, Nr. 51-
53 tipografii, materiale publicitare, productie
croma.line@yahoo.com, 0728 101 081

0761 621 994

eDirect la Pangarul bisericii
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['oaic duminicald a parohici “Toma Cozma”

Duminica Sfantului Grigorie Palama

Sfantul Grigorie Palgma
- Grafica realizatd de Elena Gheorghita —

Evanghelia duminicii
Vindecarea Slibanogului din Capernaum
(Marcu I1, 1-12)

1. Si intrand iarasi in Capernaum, dupa cateva zile s-a auzit ca
este 1n casd.

2. Si indata s-au adunat multi, inct nu mai era loc, nici Inaintea
usii, si le graia lor cuvantul.

3. Si au venit al El, aducand un slabanog, pe care il purtau patru
insi.

4. Si neputand ei, din pricina multimii, sd se apropie de El, au
desfacut acoperisul casei unde era lisus si, prin sparturd, au lasat
in jos patul in care zacea slabanogul.

5. Si vazand lisus credinta lor, i-a zis sldbanogului: Fiule iertate iti
sunt pacatele tale !

6. Si erau acolo unii dintre carturari, care sedeau si cugetau in
inimile lor:

7. Pentru ce vorbeste Acesta astfel ? El huleste. Cine poate sa ierte
pacatele, fard numai unul Dumnezeu ?

8. Si indata cunoscand lisus, cu duhul Lui, ca asa cugetau ei in
sine, le-a zis lor: De ce cugetati acestea in inimile voastre?

9. Ce este mai usor a zice slabanogului: Iertate iti sunt pacatele,
sau a zice. Scoala-te, ia-ti patul tdu si umbla?

10. Dar, ca sa stiti ca putere are Fiul Omului a ierta pacatele pe
pamant, a zis slabanogului:

11. Zic tie: Scoala-te, ia-ti patul tau si mergi la casa ta.

12. Si s-a sculat indata si, ludndu-si patul, a iesit inaintea tuturor,
incat erau toti uimiti §i slaveau pe Dumnezeu, zicadnd: Asemenea

lucruri n-am vazut niciodata.

PROGRAMUL DUHOVNICESC K
IN POSTUL MARE

PENTRU TAINA SFINTEI SPOVEDANII:

®  Vinerea, incepand cu ora 17.00, in cadrul si dupa Slujba Sfantului Maslu.
® Sambata, incepand cu ora 17.00, in cadrul si dupa Slujba Vecerniei.

PENTRU TAINA SFINTEI IMPARTASANII:

® Duminica si in sarbatorile Tnsemnate prin cruce rosie, in cadrul Sfintei Liturghii care
incepe la ora 9.00; la momentul cerut de canoanele Bisericii, pentru folos sufletesc si
bucuria unei eficiente comuniuni cu Dumnezeu prin Sfintele Taine.

e In mod exceptional, pentru copiii prescolari si pentru crestinii aflati in situatii
speciale, Sfanta Impartasanie se va putea administra in afara cadrului canonic al Sfintei

Liturghii.

®  Pentru persoane bolnave sau in varstd, care nu se pot deplasa la Biserica, se pot face

programari la tel.: 0232 211 273

Astazi, duminica,
28 februarie,
continua
Colecta pentru
Fondul Central
Misionar,
destinat
activitatilor
misionare si operei
social - caritative ale
Bisericii Ortodoxe

Pentru ca urcusul duhovnicesc al Postului Mare sa fie ziditor pentru toti, Indemnam pe
credinciosii nostri sa-si poarte de grija de cele sufletesti si sd se spovedeasca in aceasta
perioada a Postului, pana la Duminica Floriilor, Siptamana Patimilor avand un caracter cu
totul special, dedicat Jertfei Mantuitorului si nu problemelor noastre personale.

Romane.




“Viata noastra e rugaciune !”

Perioada postului este pentru suflet ca un
teren mult roditor: rasadesti, impreund cu osteneala
postirii, faptele vrednice de pocdinta(Luca 3, 8) si
milostenia, pe care, stropindu-le cu multd
rugaciune, vei primi roada bucuriilor de mai tarziu.
In post, suntem chemati a pune in practici, mai
mult ca oricand, rostirea rugaciunilor, mai cu
seamd a rugdciunilor de pocdinta, pe care le
asociem de obicei rugaciunilor de cerere, in
intentia de a invoca ajutorul lui Dumnezeu pentru a
recupera, repara, compensa, erorile si pacatele
savarsite.

Rostite dupa formularile consacrate sau
chiar si cu cuvinte proprii izvorate spontan,
rugaciunile de pocdintd angajeazd o simtire si o
traire foarte puternice, caci ele sunt insotite de
regretul pentru stdrile noastre de imperfectiune
anterioare. Chiar daca, poate, am uitat sd-i mai
aducem rugaciuni de slava, sau am uitat sa-i
multumim pentru binele primit, totusi Dumnezeu
se bucura vazand ca ne aducem aminte de El macar
si la vreme de incercare. Ideal ar fi sa ne aducem
aminte de El inainte de a ne coplesi necazul pe
care, foarte adesea, noi Insine ni l-am pricinuit.

In rugiciune, este foarte importanti
sinceritatea, coerenta intre cuvantul rostit si fapta
concretd. Se produce cu noi mereu o dedublare:
atitudinea si sensibilitatea sufleteasca din timpul
rugaciunii sunt repede inabusite de ,.exigentele”
manifestarii sociale. Observam, de multe ori, cum
abia iesiti sfanta biserica sau din casd, dupd ce ne-
am rugat, uitdm de cele ce am spus 1n rugaciune si
ne manifestdm exact contrar. Si asta, de cele mai
multe ori, pentru cd ne limitim doar Ila
dimensiunea rostirii. Dar, rugiaciunea nu este
numai a cuvintelor, ci a intregii noastre vietii.
Viata noastrd e o rugaciune: e cea mai
cuprinzatoare rugaciune a fiintei, a existentei
noastre. Vrednicul de pomenire episcop Antonie
Pldmadeald 1intr-una din scrierile sale utiliza
sintagma ,,a te ruga cu mainile” - adica si munca
poate fi o rugdciune: rugaciunea trupului. latd cum
toatd manifestarea noastra e rugdciune, nu numai
cuvintele pe care le rostim. S& nu ne amagim cu
aceastd aparenta, ca ne facem datoria fatd de
Dumnezeu rugandu-ne dimineata, seara si la
momentele cuvenite, iar in rest, viata noastra curge
altfel.

Dincolo de cadrul intim al rugaciunii personale,

Credinga si fapta

avem nevoie sd participam si la rugaciunea in
comun a Bisericii. Captat insa, de frumusetea
slujbei ortodoxe si bogatia de imagini a
iconografiei si imnografiei, in sfantul lacas,
gustul estetic te face sd privesti distant, ca la
spectacol, ceea ce e o gravd -confuzie,
periculoasa pentru constiintd. Cel mai minunat
spectacol pe care 1l prilejuieste rugaciunea in
comun se petrece in sufletul celui ce participa la
o astfel de rugdciune. Daca, plecand de la
bisericd esti hotdrat ca sa devii mai bun, sa
lepezi raul si pacatele care te leagd, toate
frumusetile pe care le-ai vazut nu au ramas doar
obiect de admiratie, ci ele vor rodi in tine alte
frumuseti. O astfel de rugdciune trezeste in
suflet cele mai Tnalte simtdminte omenesti. De
aceea, adevarata trdire a rugaciunii este greu de
cuprins in cuvinte.

Sunt incd sunt multi crestini ce nu stiu sd se
roage, adesea chiar argumentandu-si
scripturistic ignoranta (Matei 6, 7). Abia la
vreme de 1Incercare descoperim cat e de
important sa stii a te ruga. De aici necesitatea
de a invdta pe de rost mdcar Rugaciunile
Incepitoare. Cati dintre noi le stim si le
rostim. ? Este foarte important ce rugaciuni
rostim si, mai cu seamd, cum le Intelegem. lar
dacd nu stii face inceput cum se cuvine
rugdciunilor tale, cum poti sd stii continuarea
lor ? Poti, oare sa te simti in preajma lui
Dumnezeu, dacd nu ai pus inceput rugdciunii
tale prin invocarea Duhului Sfant ?

Si incd un aspect: rugdciunea se face cu
cuviinta, cu simtire si cu intelegere. Ea trebuie
sa angajeze intreaga noastrd fiintd. Sa nu ne
ascundem 1in spatele unei rostiri mecanice, caci
rugidciunea spusa cu simtire are un profund
caracter educativ si formator, reflectandu-se
binefacator in toate realizarile noastre.

— De ce icoanele sunt purtdtoare de har si
facatoare de minuni ? — Pentru ca intr-o astfel de
icoand se concentreazda multd rugaciune: a
pictorului, care mult s-a rugat si a postit pand a
pictat-o, a Bisericii, ce 40 de zile a adapostit-o
in altarul sfant, a preotului, care, rugandu-se, a
sfintit-o, dar si a miilor de credinciosi care cu
inima smeritd si nadejde, au Ingenuncheat de-a
lungul timpului in fata ei rostind cu lacrimi ruga
sfanta. lar daca o icoand poate dobandi atata har,
cu cat mai mult va dobandi cel ce se roaga !
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Rubrica de sanatate

CEAPA

... In 1919, cand gripa a ucis 40 milioane de oameni, un doctor vizita
fermierii pentru a-i ajuta sa combata gripa. Multi dintre fermieri si familiile
lor o contractasera si multi chiar murisera.

.. Doctorul a ajus la un fermier unde, spre surprinderea lui, toti
membrii familiei erau sanatosi. Cand doctorul a intrebat fermierul ce facea el
diferit de ceilalti, sotia lui a spus cé a pus o ceapd necurdtatd intr-un vas in
fiecare camera a casei (si probabil pe vremea aceea casa avea doar 2 camere).
Doctorul nu a crezut si a cerut una din cepe pentru a o analiza
la microscop. Spre surprinderea lui a descoperit virusul gripei
in ceapd. In mod evident aceasta a absorbit virusul pastrand
familia sdnatoasa. ) )

. _Apoi, am auzit aceastd povestire de la coafeza mea
din Arizona. Acum multi ani angajatii ei se imbolndveau de
gripa si la fel multi dintre clienti. In urmatorul an ea a§
pus cepe in boluri peste tot in salon. Spre surprinderea ei nici
un angajat nu s-a mai imbolnavit. Treaba functioneaza! (si nu,
nu fac afaceri cu ceapa) ) )

. Morala povestii este: cumpdrati cateva cepe. 151
gpnegl-le in boluri in fiecare camerd din casd. Daca lucrati 1a |
irou, puneti unul sub birou sau undeva pe un raft. Incercati si
veti vedea. Noi am facut asta anul trecut si nimeni din casa nu
s-a Tmbolnavit de gripa. Daca va ajutd pe voi si pe cei dragi sa
nu va Tmbolnaviti, cu atdt mai bine.
) Dacd totusi faceti Sripa, va fi o forma usoara.
Oricum... ce aveti de pierdut? Doar céteva cepe!!!

Acum... mai existd si un PS la aceasti poveste,
trimis de o prietend din Oregon care de obicei imi trimite
contributii la articolele pe tema sanitatii. Ea mi-a povestit
urmatoarea experientd despre ceapa: "Eu nu stiam despre

ovestea cu fermierul... dar stiu ca eu personal am facut pneumonie si am fost
oarte bolnavd. Am citit un articol care spunea si tai o ceapd la_ambele
capete, sd pui unul din capete intr-o furculitad si sa pui capatul infipt in
furculita intr-un borcan gol... iar apoi sd pui borcanul lingd patul pacientului
peste noapte. Se spunea cd ceapa se Innegreste peste noapte din cauza
germenilor... si chiar asa s-a intdmplat. Dimineata ceapa era un dezastru dar
eu deja md simteam mai bine. Altceva ce am citit intr-un articol a fost ca
atdt ceapa cit $1 usturoiul distribuite prin camerd au salvat pe multi de la
ciuma neagrd. Ele au multe proprietati antibacteriale si antiseptice."”

?i acum incd o notd CEPELE ABANDONATE DEVIN
OTRAVITOARE!!!

Am folosit o ceapd care fusese lasata in frigider. Uneori nu folosesc
0 ceapa intreaga odata, ci pastrez cealalta jumatate pentru mai tarziu.

. Dupa ce am citit aceasta informatie mi-am schimbat parerea... si pe
viitor voi cumpara cepe mai mici. ) L

. Am avut privilegiul sd vizitez Mullins Food Products, divizia de
fabricare a maionezei. Mullins este mare si este detinutd de 11 frati si surori
din familia Mullins. Prietena mea_ Jeanne este CEO _ acolo.

A venit vorba despre intoxicatii alimentare §i am dorit sd le
impartisesc ceea ce am aflat de la un chimist. )

. Tipul care ne-a condus in turul fabricii se numea Ed si era unul
dintre frati. Ed este un expert in chimie si este implicat in dezvoltarea
formulei sosului. El a dezvoltat formula sosu?ui si pentru McDonald's. R

. Deci retineti cd Ed este un magician al chimiei alimentare. In
timpul vizitei cineva a intrebat daca chiar trebuie sa ne facem griji cu privire
la maionezd. Oamenii intotdeauna sunt ingrijorati ca maioneza se va
strica. Raspunsul lui Ed va va surprinde. El a spus ca toatd maioneza produsa
comercial este sigurd. "Nici macar nu trebuie {)usé la frigider. Nu face nici un
rau sa fie pusa, dar nu e neaparat necesar". El a explicat ca pH-ul maionezei
este stabilit la o valoare la care bacteriile nu pot supravietui in mediul
inconjurator. El a vorbit despre picnicul esential, cu bolul de salatd de cartofi
pe masa si cum toatd lumea dd vina pe maioneza cand cuiva fi este rdu. Ed
spune cd atunci cand este raportatd intoxicatia alimentard, primul lucru pe
care il cerceteazd autoritatile este cand a mancat bolnavul ultima oara
CEAPA si de unde au venit aceste cepe (din salata de cartofi?) Ed spune ca
nu maioneza (gtéta timp cét nu e facuta in casd) este cea care se stricd la aer.
Cel mai probabil este ceapa iar daca nu ceapa, atunci CARTOFIL

.. El a explicat cd ceapa_este o mare piatd de desfacere gentru
bacterii, in special ceapa negitita, Nu ar trebui niciodata si pastrezi o bucatd
iiefcca%é taiatd. Nu este sigurd nici dacd o pui intr-o punga etansa si o bagi

a frigider.

& _Se contamineaza deja suficient doar prin faptul cd e tdiata i std la
aer putind vreme, si poate deveni periculoasd pentru cine o ingereaza (gsa ca,
atentie sporita la ceapa care va este pusa in hotdog la meciurile de baseball!)

d spune cd dacd iei partea de ceapa lasata si o gdtesti nebuneste s-
ar putea sa fii In reguld... dar daci tai ceapa ldsatd ca sa o pui in sandwich ti
cauti problemele cu lumanarea. Atat ceapa cat si cartofii fierti dintr-o salata
de cartofi vor atrage si favoriza inmultirea bacteriilor mult mai repede decat
orice maioneza preparatd comercial. Deci, cum sund asta ca noutate? Luati-o
cum vretl.

Eu (autorul) am de géand sa fiu foarte atent la ceapd de acum incolo.
Din mai multe motive acord creibilitate unui chimist si unei companii care

roduce miligane _de tone de maionezd pe an. De asemenea, CAINII NU

REBUIE SA MANANCE NICIODATA CEAPA. Stomacul lor nu o poate
metaboliza. o ) ) ) )

Deci, nu uitati cd este periculos si tai o ceapa si sd o folosesti
Eentru“gétlt. a doua zi. Devine otrdvitoare intr-o singura noapte §i creeaza

acterii toxice care pot provoca infectii la stomac din cauza excesului de
secretie de bild si chiar intoxicatii alimentare.

Sursa: http://www.terapiinaturiste.ro
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Cronica parohiala
Sedinta Consiliului de Onoare

Duminica, 21 februarie, a avut loc sub presedentia
P.C. Parinte Paroh, sedinta de constituire a Consiliului de
Onoare al parohiei Toma Cozma, In urma alegerilor care au
avut loc duminica, 3/ ianuarie.

Constatandu-se indeplinirea conditiilor
corespunzatoare si prezentd regulamentard, P.C. Parinte
Paroh a deschis sedinta procedand la o scurtd prezentare a
fiecaruia dintre membrii alesi in Consiliului de Onoare si a

ratiunilor pentru instituirea acestui organism parohial. A
urmat apo1 o discutie pe marginea prioritatilor care vor sta
in fata Consiliului de Onoare. Pornind de la faptul cd din
acest Consiliu fac parte persoanele reprezentative ale vietii
parohiei noastre, fie recunoscuti intre crestini ca ,,oameni ai
Bisericii”, fie cunoscuti pentru -calitatile deosebite si
dragostea aratatd fatd de Bisericd, P.C. Paroh a descris mai
pe larg, argumentand cu exemple concrete, lucrarile si
sarcinile membrilor acestui organism parohial.

®]n primul rand, intensificarea activitatii misionare. Dincolo
de expunerea teoreticdA a credintei, a devenit o mare
raspundere atragerea, apropierea tuturor enoriasilor in viata
parohici. Avem o paleta larga de activitdfi, dar, desi
dispunem de o publicatie duminicald in care acestea sunt
descrise, totusi sunt Incad multi enoriasi care nu le cunosc.
Tar acestea ar putea constitui o alternativa la numeroasele
»tentatii nocive” prin mass-media dar si la distractiile, de
multe ori, obscene si lipsite de moralitate si bun simt.

®]n al doilea rand, stimularea unei conduite corespunzatoare
din punct de vedere moral-religios Intre crestini. La aceasta
ar putea contribui bunul nume de care se bucurd intre
crestini membrii Consiliului de Onorare.

® Apoi, formarea si incurajarea Intre crestini a unui spirit de
solidaritate si sprijin pentru tot ceea ce se intreprinde la
parohie, avandu-se in vedere 1in principal, finalizarea
lucrarilor interioare la bisericd, ce vor presupune 5 etape.

®Desfasurarea Actiunilor umanitare in Postul Mare, dar si la
Hramurile parohiei, prin cooptarea tinerilor in cat mai multe
activitati si proiecte

®Organizarea Consiliului de Onoare pe grupe de lucru,
corespunzatoare domeniilor sale de activitate: filantropic,
cultural, protocol si comunicare .

Actiuni umanitare in Postul Mare

Sambata, 27 februarie a.c., s-a organizat o actiune
filantropica la Spitalul Barnova, sectie exterioara a
Spitalului de Psihiatriec Socola, prin bundvointa si cu
sprijinul domnului Dr. Gheorghe Nedelciuc si a asistentului
sef Ovidiu Manolache, fiind oferite 120 pachete bolnavilor
din aceasta institutie si, de asemenea, au mai fost oferite
incd 25 pachete pentru persoane nevoiase sau batrani
bolnavi din parohie.

Multumim mult tuturor crestinilor care au adus
ofrande la biserica precum si celor care s-au implicat in
organizarea pachetelor: doamnelor Floarea Cimpoi, Frosina
Crudu, Mihaela Carausu, Iuliana Nechita, Maria Patrascu,
Amalia Zaharia, Prezv. Gabricla Mairgineanu, domnilor
Neculai Cimpoi, Constantin Ciofu. Transportul pana la
Barnova a fost asigurat de domnisoara Iuliana Nechita, iar
distribuirea pachetelor a fost facutd de catre domnul
Constantin Ciofu, doamna Mihaela Cérausu si domnisoara
Tuliana Nechita. Cronicar



