Credinta si fapta

Publicatie editata de Parohia TOMA COZMA,
Str. Toma Cozma, nr. 41, cod postal 700 554, Iasi,
tel/fax: 0232 211 273,

Preot paroh Mihai Margineanu, tel. 0742 044 844
Preot II Iustinian-lonut Raduc, tel. 0729 935 888,
Secretar redactie Vasilica Onoftrei, tel. 0741 706 602,
redactor_sef{@yahoo.com
www.parohiatomacozma.ro,

parohiatomacozma@gmail.com

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru
sustinerea acestei Fub. icatii, dar si pentru
activitatile culturale si filantropice ale parohiei,
8r1m1m donatii in contul IBAN RO38 RZBR 0000
600 0027 6450 deschis la Raiffeisen Bank Iasi

Programe gratuite pentru copii, elevi,

studenti si tineri organizate in parohia

noastra

Adresam tuturor copiilor, elevilor, studentilor,
tinerilor, precum si tuturor persoanelor interesate,
indiferent de varsti, invitatia de a participa la
urmaitoarele activitati:

° CLUBUL DE SAH, in fiecare sambatd, la
ora 17.00.

o CURS DE CANTARI LITURGICE, in
fiecare duminica, ora 17.00

° MEDITATII LA MATEMATICA pentru elevi
de gimnaziu si liceu

Pentru copiii prescolari si cei din ciclul primar,

organizam:
. CURSURI gratuite de LIMBA ENGLEZA
o MEDITATII la orice disciplina

PARTICIPA SI TU LA
CONCURSUL GRATUIT DE

INTERPRETAREA MUZICII

RELIGIOASE
— o, Psalm”—

Data limitd
pentru inscrieri:
28 martie 2010

Premii:
® Excursii
®Premii surpriza
eDiplome de
particpare

Conditii de participare si detalii:
eDuminica, ora 17.00, la biserica
ewww.parohiatomacozma.ro
otel. 0741 706 602 sau 0761 621 994
ec-mail/id messenger: redactor sef@yahoo.com

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteazd-te cu o carte not/td/ Citeste §i informeazd-
te !

Prin Biblioteca Parohiald va punem la dispozitie o
gama largd de carti reliﬁioase si de culturd generala.
Program de functionare:

Duminica, intre orele 11.00-12.00
Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0720 606 820,
petite _sourire@yahoo.com

*Irina Danil4, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

MEMBRII CONSILIULUI PAROHIAL:

Domnul Ing. Viorel Vicoveanu

Domnul Ing. Viorel Vicoveanu s-a nédscut pe data de 27 iulie
1949, in orasul Flamanzi, judetul Botosani, intr-o familie de buni
crestini, oameni gospodari si respectati, dar cu o simtire religioasa
aparte.

La randul sau, si-a intemeiat o familie frumoasa, alaturi de
sotia sa Ana, avind impreuna un baiat, Leonard, care, dupa absolvirea

studiilor universitare in domeniul juridic a pus bazele unui cabinet de
avocatura ce se bucura de o larga apreciere si adresabilitate.

In plan profesional, domnul Viorel Vicoveanu a inregistrat
numeroase realizari, absolvind diverse specializiri precum: Instalatii
civile si industriale, Automatizéri-arhitecturad, in prezent fiind
administratorul S.C. Leonard Impex S.R.L. din Iasi.

Este o persoana sociabild, comunicativa, activd, cu inima buna
si spirit de initiativd. Dincolo de abilitatile tehnice caracteristice din
domenii precum automatizari, instalatii, constructii, Domnul Viorel
Vicoveanu este un iubitor al lucrarilor de arti, un admirator al
frumusetilor spirituale si duhovnicesti, cu o puternicd dorintd de a
cunoaste si aprofunda invataturile de credinta ale Bisericii. 1i dorim
succes 1n raspunderea pe care si-a asumat-o in calitate de consilier
parohial.
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['oaic duminicald a parohici “Toma Cozma”

- Graficd realizatd de Raluca Negrea —

Evanghelia duminicii
Luarea Crucii si urmarea lui Hristos,
( Marcu VIII, 34-38; IX, 1)

VIII

34. Si chemand la Sine multimea, impreuna cu ucenicii Sai,
le-a zis: Oricine voieste sd vind dupda Mine sa se lepede de
sine, sa-si ia crucea si sa- Mi urmeze Mie.

35. Caci cine va voi sd-si scape sufletul il va pierde, iar cine
va pierde sufletul sdu pentru Mine si pentru Evanghelie,
acela il va scapa.

36. Caci ce-i foloseste omului sa castige lumea intreaga,
dacid-si pierde sufletul ?

37. Sau ce ar putea sd dea omul, in schimb, pentru sufletul
sau ?

38. Caci de cel ce se va rusina de Mine si de cuvintele Mele,
in neamul acesta desfranat si pacatos, si Fiul Omului Se va
rusina de el, cand va veni intru slava Tatédlui Sau cu sfintii
ingeri.

IX

1. Si le zicea lor: Adevarat graiesc voua ca sunt unii, din cei
ce stau aici, care nu vor gusta moartea, pana ce nu vor vedea
imparatia lui Dumnezeu, venind intru putere.

Duminica Sfintei Cruci

PROGRAMUL SLUJBELOR RELIGIOASE
in a treia siptamana din Postul Mare

¢ LUNI, 8 martie, ora 17.00— Slujba Vecerniei in cinstea
Sarbatorii Sfintilor 40 de mucenici.
¢ MARTI, 9 martie, ora 7.00— Utrenia, Acatistul si Sfanta
Liturghie, in cinstea Sarbaétorii Sfintilor 40 de mucenici.
¢ VINERI, 12 martie, ora 17.00 - SF. MASLU
¢ SAMBATA, 13 martie,

® 7.00 - Slujba Utreniei

© 9.00 - Sfanta LITURGHIE 5

¢ 11.00 - POMENIREA PENTRU CEI RAPOSATI

e 17.00—Slujba Vecerniei
Pomenirile pentru cei adormiti vor continua in toate sdmbetele
din Postul Mare, pana la Sdmbata lui Lazar.
¢ DUMINICA, 14 martie

e 7.00—Utrenia, Acatistul si Sfanta Liturghie

Pentru inscrierea pomelnicelor pentru morA,ti, vi

rugdm a vd adresa preotului, in afara slujbelor, avind in
vedere programul duhovnicesc si liturgic extrem de incdrcat
din c;lqecllsta perioadd. Vi stim la dispozitie zilnic, la Oficiul
parohial.

PROGRAMUL DUHOVNICESC
IN POSTUL MARE

PENTRU TAINA SFINTEI SPOVEDANII:

®  Vinerea, incepand cu ora 17.00, in cadrul si dupa Slujba
Sfantului Maslu.

®  Sambiata, incepand cu ora 17.00, in cadrul si dupa Slujba

Vecerniei. .

PENTRU TAINA SFINTEI IMPARTASANII:

® Sambdta, Duminica si in sdrbétorile insemnate prin cruce

rosie, in cadrul Sfintei Liturghii care incepe la ora 9.00; la

momentul cerut de canoanele Bisericii, pentru folos sufletesc si

l%ug:uria unei eficiente comuniuni cu Dumnezeu prin Sfintele
aine.

® |n mod exceptional, pentru copiii prescolari si pentru

crestinii aflati in situatii speciale, Sfanta Impartdsanie se va

putea administra n afara cadrului canonic al Sfintei Liturghii.

®  Pentru persoane bolnave sau in varsta, care nu se fOt
deplasa la Biserica, se pot face programari la tel.: 0232 211 273
Pentru ca urcusul duhovnicesc al Postului Mare si fie ziditor
pentru toti, indemnam pe credinciosii nostri sd-si poarte de grija
de cele sufletesti si sa_se spovedeascd in aceastd perioadd a
Postului, pdnd la Duminica Floriilor, Siptdmana Patimilor avand
un caracter cu totul special, dedicat Jertfei Mantuitorului si nu
problemelor noastre personale.

Astazi, duminica, 7 martie, se incheie
Colecta pentru Fondul Central
Misionar, destinat
activitatilor misionare si operei
social - caritative ale Bisericii
Ortodoxe Romane.




»Dupa felul cum facem crucea, ceilalti
oameni vad cam ce loc are in inima
noastra Dumnezeu”

in duminica a treia din Postul Mare, Sfintii
Périnti au randuit sa se cinsteascd Sfanta Cruce. Astazi
se scoate cu mare evlavie in mijlocul bisericii Sfanta
Cruce pentru a ne intiri si a ne imbarbata in nevointa
postului pentru a-l1 putea parcurge cu folos pana la
capat. Pentru credinciosii ortodocsi Crucea reprezinta
,,arma asupra
diavolului”  (Stihira
Invierii de la laudele
glasului  8). Este
important sia facem
semnul Sfintei Cruci
corect, cu evavie, fara
a ne rusina, ori de
cate ori este nevoie
sau ori de cate ori
simtim nevoia cd
vrem sa-L. chemam
pe Dumnezeu in ¢
ajutor.

Din i
“Invatatura de [&
credinta  ortodoxa”
citim ca semnul
Sfuntei Cruci se face
astfel: indoim
inlauntru si lipim pe
podul palmei drepte
degetul mic i

inelarul, apoi
impreunam varfurile
degetelor gros,

aratitor si mijlociu |
de la aceeasi mana si
cu ele astfel |
impreunate ne
insemnam pe frunte,
pe piept, pe umarul
drept si pe umarul
stang. Orice
rugiciune se incepe cu rostirea: ,,in numele Tatilui si
al Fiului si al Sfantului Duh, Amin”, insotita de
semnul Sfintei Cruci, astfel: cand zicem: ,,In numele
Tatélui” ne insemnam pe frunte; cand zicem: ,,Si al
Fiului” ne insemnam pe piept; cidnd zicem ,,Si al
Sfantului Duh”, ne insemnam pe umarul drept; cand
zicem: ,Amin” ne insemnidm pe umarul sting.

insemnarea cu semnul Crucii este o deprindere
crestineasca foarte veche din timpul Sfintilor Apostoli.
Facem semnul Crucii insotind orice rugéciune rostita
cu glas tare sau in gind cand trecem pe langd o
biserica sau pe langa o troitd, cand incepem si cand
sfarsim lucrul. Cand facem semnul Sfintei Cruci sa
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cugetam la mirirea Celui Prealnalt, in numele Ciruia
il facem. Semnul Sfintei Cruci nu trebuie facut in
grabd. Dupa felul cum facem crucea, ceilalti oameni
vad cam ce loc are in inima noastra Dumnezeu.
Facand semnul Sfintei Cruci marturisim credinta in
Domnul si Mantuitorul nostru lisus Hristos, Cel
rastignit pe cruce, si credinta intr-un Dumnezeu 1n Trei
Ipostasuri.
Semnul Sfintei Cruci ne aduce aminte ca Fiul
Lui Dumnezeu, facut om, ne-a mantuit rastignindu-Se
pe cruce. Semnul Sfintei Cruci este o invatiturd pe
o scurt a credintei
[ crestine. Biserica
1 cinsteste cu  multa
evlavie Sfanta Cruce:
trei zile pe an (14
septembrie, duminica a
treia din Postul Mare si
1 august) sunt inchinate
cinstirii  Sfintei Cruci.
Crucea nu lipseste de pe
nicio Sfantd Masa, din
' nicio bisericd in care se
. slujeste Sfanta
~ Liturghie. De asemenea,
nu lipseste niciodata de
' pe varful turlelor
| bisericilor si al
clopotnitelor iar in
cimitirele noastre cei
raposati agteapta
invierea mortilor sub
ocrotirea Sfintei Cruci.
A doua venire a
Mantuitorului, cand va
veni si judece vii si
mortii, va fi prevestitd
prin ardtarea ,,semnului
Fiului  Omului  pe
cer” (Matei 24, 30),
adica a crucii.
Insemnandu-ne cu
¥ o semnul Sfintei Cruci
e e B | dobandim
binecuvantarea lui Dumnezeu. Ea ne ocroteste
impotriva bantuielilor necuratului, ca si impotriva
multor rele sufletesti si trupesti. Facem semnul crucii
la trezirea din somn ca sa agonisim binecuvantarea lui
Dumnezeu pentru ziua intreagd; il facem inainte de
culcare spre a alunga din mintea noastrd tot gandul
patimas; 1l facem inainte de rugiciune spre a fi feriti
de imprastierea si fuga gandului de la rugaciune; il
facem finainte de a incepe lucrul si dupd ce l-am
terminat, intai spre a cere ajutor lui Dumnezeu iar apoi
pentru a-i multumi pentru ajutorul primit.

A consemnat Constantin Ciofu,
redactor la Ziarul ,, Lumina”
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Talcuiri la Rugaciunea
Sfantului Efrem Sirul (I)

Sfantul Efrem Sirul, traitor in veacul al IV-lea, in
zona Orientului Mijlociu si praznuit in data de 28
ianuarie, se bucura de o popularitate deosebitd intre
crestinii ortodocsi, mai cu seama datorita Rugaciunii
Postului Mare pe care a alcatuit-o. De fapt, el este autor
al mai multor rugédciuni, mai cu seama imne. Chiar a
excelat prin faptul cé a reusit sa cuprinda adevarurile de
credinta in imne si rugiciuni, care sd promoveze credinta
corectd si sa angajeze si intreaga noastra fiinta. Pentru ca
acesta este mesajul dogmatic al rugaciunii: sd angajeze
pe fiecare intr-o trdire sincerd a adevarurilor pe care le
marturisim. Pentru crestinul ortodox, cel mai important
mijloc al cunoasterii lui Dumnezeu ridmane viata
personala. Toate devin o reflexie a experientelor pe care
fiecare dintre noi le are. De aceea, iatd, un Sfant cum este
Sfantul Efrem Sirul, unul dintre sfintii foarte venerati in
antichitatea siriacd si care s-a bucurat de o autoritate
duhovniceascd deosebitd pentru viata sa curati, ne-a
oferit aceastd Rugaciune care 1i poartd numele.

Rugdciunea Sfantului Efrem Sirul este formata
din trei fraze insotite fiecare de cate o metanie. Metania
care se ingemaneazd cu rostirea pune in evidentd
angajarea intregii noastre fiinte in ceea ce rostim.

Doamne si  Stapdanul  vietii  mele, duhul
trandaviei, al grijii de multe, al iubirii de stapdnire si al
grdirii in desert, nu mi-l da mie. Aceastd rugiciune
incepe printr-o adresare care pe langa faptul ca te
surprinde, te si angajeaza in mod deosebit. Esti pus prin
aceastd rugiciune si 1iti identifici stapanul, nu stapanul
unor lucruri trecétoare, ci stapanul propriei tale vieti.
Oare cati dintre noi recunoastem cu adevarat pe
Dumnezeu ca stdpan al vietii noastre ? - Aplicam peste

stapanire, dar poti sd ramai pe aceeasi scard ierarhici,
adica, sa ramai mai prejos de altii ?! - Cat despre duhul
grairii in desert, poate ca il au altii, pentru ca in desert
asa parca nu as grai, eu vorbesc cu folos !

Aceste patru duhuri ar trebui sa le comparam cu
patru ,,motorase” care pun In migcare o masindrie foarte
complicata a patimilor omenesti. Si atunci cand vorbesti
de tranddvie, mai recunoaste cineva ca este trandav ?!
Am inceput sd vorbim eufemistic, sd Tmbracdm in haina
frumoasa cuvintele si intelesuri, dar sa nu uitiam ca in
haina aceasta a trandaviei se afla si comoditatea, si
confortul, si lipsa de interes pentru cei din jur, si spiritul
de autoaparare in fata efortului, lipsa spiritului de
sacrificiu.

Nu este nevoie sa-mi spui ca esti un om, fara sa
vrei, angajat cu griji multe, pentru cd viata este
complexa. Intr-asa fel s-au creat retelele celui rau, incat
nu mai spui ca esti cu multe griji, spui ca esti foarte
angajat si cel mai des, mai ales lui Dumnezeu Ii spui in
inima ta: “Doamne, nu mai am timp”. Si atunci, chiar si
atunci cand rostesti rugaciunile, in minte 1iti vin fel si fel
de ganduri cu evenimente sau activitati pe care le faci,
mereu fiind preocupat cum sé le schimbi in bine. Dupa
clasica pilda rostitd de Parintele Ilie Cleopa, care ne
face sa zZambim: Un om se ruga impreund cu sotia lui,
iar la sfarsitul rugdciunii, ii spune: -Femeie, m-am
hotdrdt sd vindem vaca §i sd ludm o alta care dda mai
mult lapte; - Mult te-ai mai rugat mdi, omule! , i-a zis
femeia. Duhul acesta al grijii de multe este extrem de
perfid, da o alta directionare vietii. Grijile ne cuprind,
ne acopera si nu ne mai lasa sa punem in lucrare dreapta
judecata pe care o avem. Si asa ajungem sa ne plangem
ca ne lipseste ,,mintea romanului de pe urma”. Pentru ca
suntem mult prea innegurati cu nimicurile de fiecare zi.

Pr. Mihai Mdrgineanu
(continuare in numdrul viitor)

tot pronumele posesiv si mai cu seama il aplicim atunci
cand este vorba de viata: viata mea - e o sintagma foarte
des utilizatd. Dar viata nu este a mea, mi-a dat-o
Dumnezeu ! El stie dinainte pentru cét timp mi-a oferit
acest dar de care voi da seama la Judecata finala.

Apoi, rugiciunea trece la o adresare simpla
aratand de ce anume trebuie s ne fereasca Dumnezeu.
Si le numeste duhuri: duhul tranddaviei, duhul grijii de
multe, duhul iubirii de stapanire si duhul grdirii in
desert. Pentru cei care au avut ocazia sa citeasca carti
duhovnicesti, vor putea gasi sa spunem parca o lipsa in
enumerarea acestor duhuri; unde este duhul mandriei,
duhul maniei, duhul slavei desarte etc., intrucat sunt
enumerate in cértile duhovnicesti 8 duhuri ale rautatii
umane: duhul neascultdrii, duhul nesinceritatii. Par
acestea duhuri cu adevarat infricosatoare. Cele pe care
le enumera Rugéciunea Sfantului Efrem Sirul nu prea
par atat de rele: trandavie, graire in degert, iubire de
stdpanire, grijdi de multe, par mai degraba lucruri
firesti. Ca pana la urma, oi fi eu mai lenes, dar totusi
imi fac datoria fatd de societate; oi fi eu cu grija de
multe, dar viata este complicatd, oi fi eu iubitor de
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Actiuni umanitare in Postul Mare

Sdmbdta, 6 martie a.c., s-a organizat o actiune
filantropicd la Spitalul Barnova, sectie exterioard a
Spitalului de Psihiatrie Socola, prin bundvointa si cu
sprijinul domnului Dr. Gheorghe Nedelciuc si a asistentului
sef Ovidiu Manolache, fiind oferite 140 pachete bolnavilor
din aceasta institutie si, de asemenea, au mai fost oferite
incd 20 pachete pentru persoane nevoiase sau batrani
bolnavi din parohie.

Multumim mult tuturor crestinilor care au adus
ofrande la biserica precum si celor care s-au implicat in
organizarea pachetelor: doamnelor Maria Danuta, Floarea
Cimpoi, Frosina Crudu, Mihaela Cardusu, Iuliana Nechita,
Maria Patrascu, Ramona Zaharia, Veronica Maximov,
Prezv. Gabriela Margineanu, precum si domnilor Neculai
Cimpoi, Constantin Ciofu, Constantin Frunza, Grigore
Cristescu. Transportul pand la Barnova a fost asigurat de
domnul Petricd Téaraboi, iar distribuirea pachetelor la
bolnavi a fost facutd de cétre doamna Mihaela Cardusu si
domnisoara Iuliana Nechita.
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