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Programe gratuite pentru copii, elevi,
studenti si tineri organizate in parohia
noastra

Adresam tuturor copiilor, elevilor, studentilor,
tinerilor, precum si tuturor persoanelor interesate,
indiferent de varsti, invitatia de a participa la
urmaitoarele activitati:

° CLUBUL DE SAH, in fiecare sambatd, la
ora 17.00.

o CURS DE CANTARI LITURGICE, in
fiecare duminica, ora 17.00

° MEDITATII LA MATEMATICA pentru elevi
de gimnaziu si liceu

Pentru copiii prescolari si cei din ciclul primar,

organizam:
. CURSURI gratuite de LIMBA ENGLEZA
o MEDITATII la orice disciplina

PARTICIPA SITU LA
CONCURSUL GRATUIT DE
INTERPRETARE A MUZICII
RELIGIOASE
— o, Psalm”—

Data limitda
pentru inscrieri:
28 martie 2010

Premii:
® Excursii
®Premii surpriza
eDiplome de
participare

Conditii de participare si detalii:
eDuminica, ora 17.00, la biserica
ewww.parohiatomacozma.ro
otel. 0741 706 602 sau 0761 621 994
ec-mail/id messenger: redactor sef@yahoo.com

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteazd-te cu o carte noud!
Citeste si i?formeazd—te !

Prin Biblioteca Parohiald va punem la dispozitie o
gama largd de carti reliﬁioase si de culturd generala.
Program de functionare:

Duminica, intre orele 11.00-12.00
Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0720 606 820,
petite _sourire@yahoo.com

*Irina Danil4, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

PROGRAMUL SLUJBELOR RELIGIOASE
in a cincea saptamana din
Postul Mare

~ Saptamana a cincea din Postul Mare, in care intram de
miine, constituie o perioada deosebit de importanta a
prelgétiril spirituale pentru a intdmpina pe Domnul la Intrarea

erusalimul sufletului nostru. Canonul cel mare si Acatistul
Bunei Vestiri, care se vor citi miercuri si, respectiv, vineri
seara in cadrul slujbei Deniilor, conform programului de mai
jos, vor fintregi continutul de rugaciune si pocdintad al
manifestarii de cult ortodoxe. Nu 1intamplator, aceastd
saptdmand cu o bogatie spirituald aparte este strjuita de doi
oameni cu o viata duhovniceascd deosebitda. Duminica de
astazi este patronatd de Sfantul loan Scararul, iar duminica
viitoare este dedicata Sfintei Maria Egipteanca.

Sd ne fie aceastd sdptamand, un prilej de zidire
duhovniceascd, un prilej de cunoastere duhovniceascd.

¢ Miercuri, 17 martie, ora 17.00:
DENIA CANONULUI CELUI MARE

4 Vineri, 19 martie,

e 7.00—Liturghia Darurilor mai inainte sfintite

e 17.00—DENIA ACATISTULUI BUNEI VESTIRI
¢ Sambati, 20 martie,

¢ 7.00 - Slujba Ceasurilor

¢ 9.00 - Sfanta LITURGHIE .

¢ 11.00 - POMENIREA PENTRU CEI RAPOSATI

¢ 17.00 - Slujba Vecerniei
Pomenirile pentru cei adormiti vor continua si in sdmbetele
din Postul Mare, pana la Sambata lui Lazar.
¢ Duminici, 21 martie,

e 7.00 Utrenia

¢ 9.00 Sfanta Liturghie

Pentru inscrierea pomelnicelor pentru morti, vd

rugdm a vd adresa preotului, in afara slujbelor, avind in
vedere programul duhovnicesc si liturgic extrem de incdrcat
din c;fgt;sta perioadd. Vi stam la dispozitie zilnic, la Oficiul
parohial.

PROGRAMUL DUHOVNICESC
IN POSTUL MARE

PENTRU TAINA SFINTEI SPOVEDANII:

e Vinerea, incepand cu ora 17.00, in cadrul si dupd Slujba

Sfantului Maslu. In aceastd saptiméand nu se face Sfantul

Maslu, ci Denia Acatistului Bunei Vestiri.

e Sambadta, incepand cu ora 17.00, 1n cadrul si dupa Slujba

Vecernieli. . . .

PENTRU TAINA SFINTEI IMPARTASANII:

e Sambdta, Duminica si in sarbatorile insemnate prin cruce

rosie, in cadrul Sfintei Liturghii care incepe la ora 9.00; la

momentul cerut de canoanele Bisericii, pentru folos sufletesc

%1 bucuria unei eficiente comuniuni cu Dumnezeu prin Sfintele
aine.

e In mod exceptional, pentru copiii prescolari si pentru

crestinii aflati in situatii speciale, Sfanta Impartasanie se va

putea administra 1n afara cadrului canonic al Sfintei Liturghii.

e Pentru gersqane bolnave sau in varstd, care nu se pot

(Zl%lasa la Biserica, se pot face programari la tel.: 0232 211

Pentru ca urcusul duhovnicesc al Postului Mare sd fie ziditor
pentru toti, indemndm pe credinciosii nostri sa-si poarte de
grlﬁé de cele sufletesti si sa se spovedeasca in aceasta perioada

a Postului, pand la Duminica Floriilor, Saptdmana Patimilor
avand un caracter cu totul special, dedicat Jertfei
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Duminica Sfantului loan Scararul

- Graficd realizatd de Raluca Negrea —

=PROGRAMUL SLUJBELOR
RELIGIOASE din aceasta
saptiména

s
=PROGRAMUL
DUHOVNICESC

IN
POSTUL MARE
in pagina a 4-a
Pentru ca urcusul duhovnicesc al
Postului Mare sa fie ziditor pentru
toti, indemnam pe credinciosii nostri
sa-si poarte de grija de cele sufletesti
si sa se spovedeascd 1in aceastd
perioada a Postului, pana la Duminica
Floriilor, Saptdmana Patimilor avand
un caracter cu totul special, dedicat
Jertfei Mantuitorului si nu
problemelor noastre personale.

Evanghelia duminicii
( Marcu IX, 17-32)

17. Si i-a raspuns Lui unul din multime: Invatitorule, am adus la
Tine pe fiul meu, care are duh mut.
18. Si oriunde-l apuca, il aruncé la pamant si face spume la gura si
scragneste din dinti si intepeneste. Si am zis ucenicilor Tai sa-1
alunge, dar ei n-au putut.
19. Iar El, raspunzand lor, a zis: O, neam necredincios, pana cand voi
fi cu voi ? Pana cand va voi rabda pe voi ? Aduceti-1 la Mine.
20. Si l-au adus la El. Si vdazandu-L pe lisus, duhul indatd a zguduit
ge copil, si, cizand la pamant, se zvarcolea spumegéand.

1. Si l-a intrebat pe tatal lui: Cata vreme este de cand i-a venit
aceasta ? lar el a raspuns: din pruncie.
22. Si de multe ori l-a aruncat si in foc si in apd ca sa-1 piarda. Dar de
poti ceva, ajutd-ne, fie-Ti mila de noi.
23.dIar lisus i-a zis: De poti crede, toate sunt cu putintd celui ce
crede.
24. Si indata strigand tatal copilului, a zis cu lacrimi: Cred, Doamne!
Ajuta necredintel mele.
25. Iar lisus, vazdnd ca multimea da navala, a certat duhul cel
necurat, zicdndu-i: Duh mut si surd, Eu iti poruncesc: Iesi din el si sa
nu mai intri in el!
26. Si racnind si zguduindu-l cu putere, duhul a iesit; iar copilul a
ramas ca mort, incat multi ziceau ca a si murit.
27. Dar lisus, apucandu-l de ména, l-a ridicat, si el s-a sculat in

icioare.
58. lar dupa ce a intrat in casd, ucenicii Lui L-au intrebat, de o parte:
Pentru ce noi n-am putut sa-1 izgonim ?
29. El le-a zis: Acest neam de demoni cu nimic nu poate iesi, decat
numai cu rugéciune §i cu post.
30. Si, iesind ei de acolo, strabateau Galileea, dar El nu voia sa stie
cineva.
31. Céci invéta pe ucenicii Sai si le spunea ca Fiul Omului se va da
in mainile oamenilor si-L vor ucide, iar dupa ce-l vor ucide, a treia
zi va invia.
32. Ei insd nu intelegeau cuvantul si se temeau sa-L intrebe.

@ Puteti Directiona 2%
@ din impozitul pe venitul
dvs. pentru pictarea
bisericii si numeroasele lucrari si activitati
pe care le sustine
PAROHIA “TOMA COZMA”

DETALII si INFORMATII:
¢Oficiul Parohial, tel: 0741 706 602,

0761 621 994

eDirect la Pangarul bisericii



Cateva ganduri asupra Postului Mare

Prima sdptdmana a postului mare trece mai cu
anevoie, datorita faptului ca Biserica cheama
credinciosii la deniile caracteristice inceputului Postului
Mare, iar atentia noastrd se indreaptd spre frumusetea
ritualului si invétaturile ce le putem desprinde din textul
Canonului  Sf. Andrei Criteanul. Saptiména a doua a
postului trece pentru unii dintre noi ca si cum nici nu ar
fi fost, fiindcd trupul a intrat intr-o deprindere, iar
trdirea timpului postului nu mai este cu aceeasi evlavie
si dorintd pe care o manifesta credinciosul la inceputul
urcusului duhovnicesc. De aceea Sfintii Parinti au
randuit ca in Duminica a doua a Postului sa pomenim
pe Sf Grigorie Palama, sfant bineplacut lui Dumnezeu,
si cu viatd Tmbunététita si cu inima curati, ca noi ludnd
aminte la viata acestui sfant sa reintram in circuitul
postului. in a treia Duminica Sfintii Parinti au randuit a
se sarbatori Sfanta Cruce. Din Sinaxarul Triodului
pentru aceasta duminicd desprindem invatatura ca Sf
Cruce este ca un copac, la umbra céruia suntem invitati
noi, credinciosii sd poposim la jumatatea postului, fiind
noi obositi de asceza postului. Ar trebui sa ne intrebam:
- chiar asa este, am obosit intr-atat incét sa putem sa ne
bucuram pe deplin de acest fapt la jumatatea postului?
O data cu inaintarea in post ar trebui sd inaintim si noi
duhovniceste, dacd observam ca trupul nostru intra intr-
o stare de deprindere, atunci desigur ca la nevointa pe
care am féacut-o pana atunci, ar trebui sd mai addugam
alte nevointe, ca odatd cu indeplinirea a mai multe
lucrari, bucuria de la capatul sdptamanii sa fie cu atat
mai mare cu cat rezultatele sunt mai valoroase. Sfintii
Parinti ne invatd cd in viata duhovniceasca nu avem
stare de mijloc, ori Tnaintdm ori cadem, iar starea de
mijloc de care aminteam este stagnarea, a stagna nu
inseamnd nimic altceva decat a regresa. Model pentru
noi in ceea ce priveste urcusul duhovnicesc este Sf loan
Scararul, sfant pe care-l1 pomenim in a patra Duminica
din post. Acest sfant a scris o lucrare intitulatd Scara,
care este reprezentativi pentru viata spirituald a
fiecaruia dintre noi. Desi a fost scrisd de catre un
monah in special pentru cei ce se ostenesc in viata
monahala, aceastd lucrare a devenit una dintre cele mai
importante si influente scrieri folosite in Bisericd pentru
povatuirea credinciosilor spre o viatd placuta lui
Dumnezeu. Scopul tratatului este de a fi un ghid in
urmarea unei vieti inchinate intru totul lui Dumnezeu.

Deci, cum putem observa, dupa structura sa,

postul, insusi este o pilda gréitoare si vie pentru noi,
un mijolc didactic de care trebuie sa profitim pentru
ca sa simtim duminicile inchinate sfintilor din aceasta
perioada mai deplin si mai real. Sfantul loan Gura de
Aur zicea cd nu este de neaparatd trebuintd sa fii
invitat ca sa te poti indeletnici cu asceza postului, ci
daca incepi pociinta ea singura te va invata ce trebuie
sd faci mai departe, ori daca incepi milostenia, ea
insasi te va indruma intr-acolo unde este nevoie de
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milostenie.

in perioada cand structura cultului nu era inca
sistematizata, sfintii parinti au hotarat si decaleze
sarbatorirea sfintilor din aceasta perioada mai severa
pentru trupurile noastre pentru zilele de duminica,
astfel daca pomenirea Sf loan Scérarul ciadea intr-una
dintre zilele de luni pana vineri, atunci pomenirea se
facea duminica pentru a putea savarsi Liturghie in
cinstea acestui mare sfint. Liturghia este motiv de
bucurie, pe cédnd zilele din timpul sdptamanii sunt
prin excelentd pline de asceza si de pregatire pentru
primirea bucuriei, de aceea in perioada postului mare
in zilele de luni-vineri se savarseste doar Liturghia
Darurilor mai inainte sfintite, o liturghie care este
unitd cu vecernia si care este ca si 0 continuare a
vecerniei sau o priveghere.

Bunul Dumnezeu sa ne ajute s inaintdm in
urcusul nostru pe dealul Golgotei, iar Sfantul loan
Scararul sa se roage pentru noi, ca prin rugiciunea lui
si aportul nostru sa putem sa fim mereu intr-un urcus
duhovnicesc, ca astfel sa evitim stagnarea si implicit
regresul spiritual, pentru ca s putem sa participam
deplin la invierea Domnului Iisus Hristos.

Ionel Munteanu
Masterand la Facultatea de Teologie

Cronica parohiala

Actiuni umanitare in Postul Mare

- Marti, 9 martie a.c., de sarbatoarea Sfintilor
40 de Mucenici, s-a organizat o actiune filantropica
la Spitalul Barnova, sectie exterioard a Spitalului de
Psihiatrie Socola, prin bundvointa si cu sprijinul
domnului Dr. Gheorghe Nedelciuc, fiind oferite 140
pachete cu sfintisori, bolnavilor din aceasta
Institutie.

Transportul pana la Barnova a fost asigurat de
domnisoara Iuliana Nechita, iar distribuirea
pachetelor la bolnavi a fost facutad de catre doamna
Mihaela  Cérdusu, doamna Frosina  Crudu,
domnisoara Iuliana Nechita si domnul Petrica
Tarzboi.

- Sdmbatd, 13 martie a.c., s-a organizat o noud
actiune filantropicd la Spitalul Barnova, sectie
exterioard a Spitalului de Psihiatrie Socola, prin
bunavointa si cu sprijinul domnului Dr. Gheorghe
Nedelciuc s1 a asistentului sef Ovidiu Manolache,
fiind oferite 140 pachete bolnavilor din aceasta
institutie si, de asemenea, au mai fost oferite inca 20
Eachete pentru persoane nevoiase sau batrani

olnavi din parohie.

Multumim mult tuturor crestinilor care au
adus ofrande la biserica precum si celor care s-au
implicat in organizarea pachetelor: doamnelor Maria
Danuta, Floarea Cimpoi, Frosina Crudu, Mihaela
Carausu, luliana Nechita, Veronica Maximov, Prof.
Carmen Losonczy, Prezv. Gabriela Margineanu,
precum si domnilor Neculai Cimpoi, Petrica
Tarzboi, Constantin Frunza, Grigore Cristescu.
Transportul pand la Barnova a fost asigurat de
familia Paul si Reta Costin, iar la distribuirea
pachetelor catre bolnavi au ajutat si doamnele
Mihaela Céarausu, Maria Danuta, precum si
domnisoara lIuliana Nechita.
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Talcuiri la Rugaciunea
Sfantului Efrem Sirul (IT)

Despre iubirea de stdpdnire, suntem mereu tentati sa
spunem: “noi suntem smeriti, altii se luptd pentru slava
desarta”. Desi, aproape in fiecare zi gdsim persoane care au
sentimentul de frustrare: unii pentru pensiile care s-au
micsorat, altii pentru salarii, altii se plang de timpul de lucru,
altii se plang de rautatea sefilor. Parca niciodatd nu a fost intre
noi un asemenea duh de frustrare, fiecare este un mare
nendreptatit. Oare nu ne ascundem dupid deget ?! Oare nu
cumva unele dintre incercéri vin de la Dumnezeu si nu s-ar
cadea sa protestam chiar aga ?! Oare nu cumva ne dorim noi
mai mult decat ceea ce meritam ?! Ne asemandm poate de
multe ori cu cel care 1n timpul orelor de program 1si calculeaza
mereu i mereu salariul, timp in care el ar trebui s3 munceasca,
ca pentru salariu munceste, doar nu isi va pierde timpul liber
pentru asemenea situatii. Z&mbim in sinea noastra, dar sunt
realitdti in care se ascunde perfid duhul acesta al iubirii de
stdpdnire, nemaivorbind de ambitii, de orgolii si toate celelalte
asemenea.

Nu mai este de ajuns ca magina si aiba patru roti,
volan si toate celelalte pentru deplasare in sigurantd, dar daca
nu este de lux si incepi sa te framanti grozav. Nu mai este de
ajuns ca locuinta ta sa aiba incaperile care ti-ar fi necesare, te
apuci s faci una mai mare, iar la batranete nici nu mai reusesti
sd dai cu matura in toate camerele. Toate tin de acest duh al
iubirii de stdpdnire care este un real motor care ne angajeaza
teribil in lupta noastrd pentru afirmarea intre oameni. Nu te
mai Intreabd nimeni ce ai in cap, se uitd in jur cum esti
imbracat, pentru ca ,,haina te invata sa te porti, banul te invata
s vorbesti”.

Despre duhul grdirii in degert, poate imi veti spune:
chiar flecaret nu sunt, nu imi place flecireala. Dar nu ii mai
spune nimeni asa, acum i se spune conversatie - am fdcut
conversatie. Nu mai spune nimeni ca este grdire in degert
spiritul distractiv, se zice: ce om vesel este, cat este de
distractiv. Nimeni nu iti mai spune cé esti cu duhul grairii in
desert, atunci cdnd 1iti permiti sd ironizezi ceea ce nu f1ti
convine 1n societate, ajungand chiar sa ironizezi institutia
bisericeascd, pe Dumnezeu etc. Parca nici nu are farmec viata
de zi cu zi, dacd nu se manifestd omul si cu o injurdtura, ca
doar e nervos. Trebuia sd se descarce. Grairea in desert
imbraca haine foarte variate si este 0 mare capcana pentru noi.
Ce ar fi daca am vorbi intre noi, doar cuvinte folositoare si
noua si celor din jur ?! Am invata sa taicem! Nu intamplator,
una dintre disciplinele ascetice, foarte severe, pe care trebuia
sd le urmeze novicele atunci cand intra in minéstire, era
disciplina tacerii. Discutam céndva cu un duhovnic si
marturisindu-i despre nemultumirile mele, mi-a spus: doud
Sfaturi iti dau: tdcerea si neosdndirea.

Asadar, patru ,duhuri” cerem si nu ni le dea
Dumnezeu, dar fiecare dintre ele se face radacina si ,,motoras”
care angajeaza foarte multe lucrari in viata noastra care ne pot
indeparta de mantuire si de viata adevarata.

Pr. Mihai Mdargineanu
(continuare in numdrul viitor)

MEMBRII CONSILIULUI PAROHIAL:

Domnul Profesor Universitar
Alexandru Salceanu

Domnul Profesor Universitar Alexandru
Salceanu s-a nascut pe data de 14 noiembrie 1955,
in orasul lasi, intr-o familie de buni crestini, oameni
gospodari si respectati, dar cu o simtire religioasa
aparte. In acest sens, o recunoastere profunda ii
poarta mamei sale, Tamara Silceanu, care l-a
calauzit in tainele credintei ortodoxe.

La randul sau, si-a intemeiat o familie
frumoasa, alaturi de sotia sa, Cecilia, de profesie
inginer, avand Tmpreuna doi baieti, Andrei si Vlad,
in varstd de 26 ani, respectiv 11 ani.

in plan profesional, domnul Alexandru
Salceanu a inregistrat numeroase realizari,
absolvind Facultatea de Inginerie Electrica,
specializarea Compatibilitate Electromagnetica. in
perioada 2000-2008, a fost sef de catedra in cadrul
Facultitii de Inginerie Electricd, Energeticd si
Informatica Aplicatd, iar din anul 2008 devine
decan al acestei facultati. Domnia sa se bucura de o
recunoastere deosebitd in domeniu, fiind membru
IEEE, CNCSIS, METROS.

Este o persoand sociabila, comunicativa,
activa, cu inima buni si spirit de initiativa, fiind din
anul 2004 membru in Clubul Rotary lasi 2000, iar
din 2009 presedinte al acestei asociatii non-profit.
Dincolo de abilitdtile tehnice caracteristice din
domeniile precizate mai sus, Domnul Alexandru
Salceanu este un pasionat al istoriei medievale a
Moldovei, un admirator al frumusetilor spirituale si
duhovnicesti, cu o puternica dorintd de a cunoaste
si aprofunda invataturile de credinta ale Bisericii,
pe care le insufla cu multa straduinta si copiilor si.

Ii dovim mult succes in rdspunderea pe
care si-a asumat-o in calitate de consilier parohial.

Cronicar
Foto: Alexandru Losocnzy



