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Programe gratuite pentru copii, elevi,
studenti si tineri organizate in parohia
noastra

Adresam tuturor copiilor, elevilor, studentilor,
tinerilor, precum si tuturor persoanelor interesate,
indiferent de varsti, invitatia de a participa la
urmaitoarele activitati:

° CLUBUL DE SAH, in fiecare sambatd, la
ora 17.00.

o CURS DE CANTARI LITURGICE, in
fiecare duminica, ora 17.00

° MEDITATII LA MATEMATICA pentru elevi
de gimnaziu si liceu

Pentru copiii prescolari si cei din ciclul primar,

organizam:
. CURSURI gratuite de LIMBA ENGLEZA
o MEDITATII la orice disciplina

iN VEDEREA CONSTITUIRII
CORULUI DE TINERET ,,PSALM”, organizim

CONCURS GRATUIT
~ DE INTERPRETARE _
MUZICA RELIGIOASA
CORALA

™ . Data limitd pentru
inscrieri: 11 aprilie 2010

Premii:
® Excursii
®Premii surpriza
eDiplome de participare

Conditii de participare si detalii:
eDuminica, ora 17.00, la biserica
ewww.parohiatomacozma.ro
etel. 0741 706 602 sau 0761 621 994
ec-mail/id messenger: redactor sef(@yahoo.com

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteazd-te cu o carte noud!
Citeste si ir]zformeazd-te !

Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie o
gama largé de carti reliﬁioase si de culturd generala.
Program de functionare:

Duminica, intre orele 11.00-12.00

PROGRAMUL SLUJBELOR RELIGIOASE
in a sasea saptamana din
Postul Mare

4 Miercuri, 24 martie,
® 17.00- Slujba Vecerniei

4 Joi, 25 martie,
® 7.00 - Slujba Utreniei
© 9.00 - Sfanta Liturghie
4 Vineri, 26 martie,
e 17.00-Slujba Sfantului Maslu

¢ Sambata, 27 martie,
¢ 7.00 - Slujba Ceasurilor
¢ 9.00 - Sfanta LITURGHIE 5
¢ 11.00 - ULTIMA POMENIRE PENTRU CEI RAPOSATI
¢ 16.00 - Traditionalul Pelerinaj de Florii, care incepe de la
Biserica Barboi din Iagsi

AM INTRAT IN ULTIMA SAPTAMANA
CAND CRESTINII SE MAI POT SPOVEDI
SI IMPARTASI.

PENTRU TAINA SFINTEI SPOVEDANII

eMiercuri, joi si vineri: ora 17.00
eSdmbdtd, 27 martie, va avea loc Traditionalul Pelerinaj de
Florii.,

Intrucat programul de spovedit va fi adaptat in
functie de aceasti amplid manifestare, ce va incepe de la
Biserica Barboi din Iasi, recomandam tuturor crestinilor
sd isi programeze a veni la spovedit in celelalte zile ale
acestei siptamani, conform prezentului program.

- din considerente canonice temeinice si pentru a nu afecta
desfasurarea serviciului liturgic, indemnam pe credinciosi a
nu mai solicita spoyedanie in cadrul slujbelor premergatoare

Sfintei Litur%m SAMBATA, DUMINICA si In
SARBATORILE CU CRUCE ROSIE

PENTRU TAINA SFINTEI IMPARTASANII:

e Sambata, Duminica si in sarbitorile insemnate prin cruce rosie,
in cadrul Sfintei Liturghii care incepe la ora 9.00; la momentul
cerut de canoanele Bisericii, pentru folos sufletesc si bucuria unei
eficiente comuniuni cu Dumnezeu prin Sfintele Taine.

e In mod exceptional, pentru ¢opiii prescolari si pentru crestinii
aflati in situatii speciale, Sfanta Impartasanie se va putea administra
in afara cadrului canonic al Sfintei Liturghii.

e Pentru persoane bolnave sau in varsta, care nu se pot deplasa la
Bisericd, se pot face programari la tel.: 0232 211273 ~

Pentru ca urcusul duhovnicesc al Postului Mare sa fie ziditor pentru
toti, indemnam pe credinciogii nostri si-si poarte de grija de cele
sufletesti si sd se spovedeasca in aceasta perioadd a Postului, pana la
Duminica Floriilor, Saptdmana Patimilor avand un caracter cu totul
special, dedicat Jertfei Mantuitorului si nu problemelor noastre

Puteti Directiona 2%
din impozitul pe venitul
Dvs. pentru pictarea

personale.
bisericii §i numeroasele
lucrari si activitati
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- Graficd realizatd de Raluca Negrea —

. AM INTRAT IN ULTIMA
SAPTAMANA CAND CRESTINII SE
MAI POT SPOVEDI SI IMPARTASI.

Programul - in pagina a 4-a

e

e Pentru ca urcusul duhovnicesc al Postului Mare sa fie
ziditor pentru toti, indemndm pe credinciosii nostri sa-si
poarte de grija de cele sufletesti si si se spovedeasca in
aceasta saptamana, pand sdmbdtd, 27 martie, Saptamana
Patimilor avand un caracter cu totul special, dedicat
Jertfei Mantuitorului §i nu problemelor noastre
personale.

oSdmbatda, 27 martie, va avea loc Traditionalul
Pelerinaj de Florii.

Intrucat programul de spovedit va fi adaptat in
functie de aceastd ampla manifestare, ce va incepe
de la Biserica Barboi din Iasi, recomandam tuturor
crestinilor sa 1si programeze a veni la spovedit in
celelalte zile ale acestei sdptdmani, conform
programului inserat in pagina a 4-a a revistei.

La multi ani?

Saptaméina aceasta se
constituie intr-un fericit moment
aniversar, pentru membrii Corului
nostru Parohial. Transmitem cele
mai frumoase ganduri, domnului
Radu Casian, care astdzi, 21 martie,

isi serbeazd ziua de nastere. §
Aceleasi ganduri si urari de
felicitare le indreptam catre
domnul Catélin Pop care, joi, 25 i;
martie, isi va serba ziua de
nastere, precum si fiului sau,
Alexie-Eric, care vineri, 26
martie, va implini 1 an.

Rugdm pe Bunul Dumnezeu sd
le binecuvinteze copiii, viata si
Sfamilia cu minunate si sfinte
daruri.

De asemenea, dorim sa o
felicitim pe domnigoara Daniela-

Mihaela Cojocaru
coordonatoarea Corului de tineret
,Psalm” al parohiei noastre, care
marti, 23 martie, isi serbeaza ziua
de nastere.

Laureatd la Festivalul
Mamaia 2009 si la alte festivaluri
nationale si internationale,
Daniela Mihaela Cojocaru se
bucura deja de un bun renume in
domeniu, dar cu frumoase
rezultate si la parohia noastra

Ti dorim mult succes, frumoase
realizdri in plan profesional si
deosebite impliniri personale.



»latd roaba Domnului, fie mie dupa cuvantul
tau!” (Luca 1;38)

Sarbatoarea in Biserica Ortodoxa este un moment de
bucurie si repaus pe care crestinii il petrec in rugiciune si
comuniune unii cu altii i toti Tmpreuna cu Dumnezeu. Astfel
de momente de sdrbéatorire ale unor evenimente din istoria
mantuirii sunt introduse spre memorare si pastrare intr-un
calendar si toate luate impreund trebuie privite ca un timp al
mantuirii. Un timp in care crestinul este invitat sd mediteze la
sine 1nsusi la viata sa si la relatia sa cu Dumnezeu.

Orice sarbatoare in Biserica Ortodoxd are doud
dimensiuni importante: prima dimensiune este legatd de
comemorarea evenimentului petrecut in istoria sfintd, iar a
doua este actualizarea acelui eveniment. Astfel, crestinul
traieste sarbatoarea si actualizeaza in viata sa evenimentul.

Sarbatoarea Bunei Vestiri reprezintd pentru noi
inceputul mantuirii, deoarece prin acceptul Fecioarei Maria
dat Sfantului Arhanghel Gabriel de a fi mama a celei de a
doua Persoane a Sfintei Treimi, a Mantuitorului nostru ITisus
Hristos s-a petrecut un eveniment nemaiauzit si greu de inteles
pentru intreaga umanitate. Dumnezeu Fiul ia trup din Sfanta
Fecioara si indumnezeieste firea umand cazutd in pécat,
ridicdnd-o pe aceasta din starea de pacat in care era. Astfel, i
se ofera omului posibilitatea ca prin efort personal si
conlucrare cu Duhul Sfant si ajungd si el la pe treptele
sfinteniei. Prin Intruparea Fiului lui Dumnezeu, omul va primi
invitatia de a urma Mantuitorului si de a-L. avea pe El,
Dumnezeu Adevédrat si exemplu de asumare a Crucii.
Mantuitorul in fiecare clipa a vietii Sale a pasit spre Cruce
zicandu-le in mai multe locuri ucenicilor Sai ca El va trebui sa
moard si sa fie dat in mainile pacatosilor. Aceasta asumare a
Crucii nu inseamna pentru noi altceva decat asumare a
propriei vieti cu toate dificultétile ei si trairea vietii noastre in
liniste si pace, in rugéciune si viatd sfanta.

Sarbatoarea Bunei Vestiri este cu atdt mai importanta
pentru noi, cu ¢at constientizam ca fard acest eveniment nu
putem vorbi de Intruparea Domnului si deci nu putem vorbi de
mantuirea noastrd. Si totusi cum poate acest eveniment
petrecut acum mai bine de 2000 de ani sa ne influenteze pe noi
astazi in acest secol in care omul este prins intr-un sistem al
vietii care parcd nu mai face nici o referire la Dumnezeu si ne
pune in fafd doar o singura grija, cea de a munci cat mai mult

entru a putea supravietui si a acumula cat mai multe averi si

unuri pentru un trai cdt mai bun ?! Asistim astdzi la un
proces de secularizare si laicizare a societatii si la o promovare
a pléacerilor si a pacatului pe majoritatea canalelor media care
isi propun crearea unei ,,noi societdti” si a unui ,,om nou”
despartit de Dumnezeu si care-si trdieste viata numai pentru
sine.

Réspunsul este unul: evenimentul ,Bunei Vestiri”
devine esential pentru noi numai atunci cand scopul vietii
noastre este dobandirea vietii vesnice. Deoarece Dumnezeu a
pregitit omenirea pentru acest eveniment in decursul a mii de
ani. Dumnezeu Se reveleazd pe Sine in diferite chipuri
incepand chiar cu cdderea lui Adam din Rai si continuand cu
Avraam, Moise si profeti, astfel cd El vorbeste prin gura
profetilor din Vechiul Testament anuntand venirea lui Mesia si
descriind in detalii persoana Sa si nasterea Sa minunatd din
Fecioara, iar proorocul Isaia va spune: ,, latd, Fecioara va lua
in pantece si va nagte fiu si vor chema numele Lui Emanuel”
ceea ce inseamna — ,,Cu noi este Dumnezeu” (Isaia 7;14).
Astfel, Dumnezeu pregateste umanitatea pentru venirea
Domnului. Sfanta Scripturd a Vechiului Testament exceleaza

rin marturii §i proorociri legate de Mesia, ceea ce denotd
aptul ca poporul evreu era mereu in asteptarea unui izbavitor.
Acest lucru nu este caracteristic doar evreilor, ci intreaga
omenire a avut nevoie de un Rascumpdrator care sd-i salveze
de sub fardul pacatului, iar venirea Mantuitorului se face astfel
in momentul cel mai greu pentru umanitate cand pacatul a
patruns in toate sferele vietii umane si era la el acasd chiar si
printre slujitorii Templului. Venirea Rascumpératorului se
face astfel la ,plinirea vremii” (Galateni 4;4), la timpul
culminant cand lumea nu mai putea continua altfel din cauza
decadentei morale si religioase existente in societate

Alegerea Sfintel Fecioare Maria pentru a fi Mama a

Domnului Hristos nu a fost una intdmplatoare. Sfanta
Fecioara nu a fost doar o simpla femeie din popor, ea a fost
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aleasd de Domnul tocmai pentru dedicarea vietii i pentru
Dumnezeu. De micd ea si-a petrecut viata in sfintenie si a
urmarit poruncile Domnului ferindu-se de orice pacate
personale, de aceea s-a invrednicit ca din preacuratul ei trup
sa se nascd Mantuitorul lumii. Ea a fost de mica adusa in
Templu unde isi petrecea timpul in rugaciune si viatd
curata, insd dupa ce a crescut a fost incredintata de catre
slujitorii Templului si prin grija Domnului, batranului si
dreptului losif, care conform traditiei Bisericii avea o varsta
foarte fnaintatd §i aceasta tocmai pentru a-i asigura
Fecioarei Maria un insotitor si a-si péstra fecioria in acelasi
timp. Traditia iudaicd nu permitea viata singuratica, ci
recomanda cdsdtoria tocmai pentru ca poporul si se
mireascd, insd cazul Sfinter Fecioare a fost unul
providential de aceea a si fost incredintatd unui om drept
inaintea Domnului pentru a o feri de banuielile lumii.

Viata Maicii Domnului este una foarte cunoscuta
astazi, insda ce mesaj ar putea sd ne transmitd noud azi buna
cuviinta si modul de viata al Fecioarei Maria, decét
exemplul ei personal si aderarea ei totald la Dumnezeu.
Calea Sfintei Fecioare era una a jertfei, a dedicérii depline.
Astazi foarte putini dintre noi mai pot sa aiba o astfel de
dedicare, insd aceasta nu inseamna ca nu putem si noi urma
modelul ei. O viata curatd de familie in care sotii isi
indeplinesc datoriile lor familiale si isi traiesc viata ferindu-
se de fpécat, in fapte bune, rugiciune, post si milostenie
poate foarte bine sa concureze cu o viata dedicata deplin lui
Dumnezeu, deoarece a-ti face datoria acolo unde esti si a
persista in bine si in smerenie este lucru cel mai placut lui
Dumnezeu. A ramane in dreapta credintd Ortodoxa pastrata
de strabunii nostri si pentru care s-au sacrificat milioane de
martiri si cuviosi, inseamna aderarea deplina la Dumnezeu.
lar toate aceste lucruri pastrate zi de zi sunt Crucea Sfanta
care-l duce pe crestin la méntuire. lar coroana méntuirii este
pusd pe capul celui care a stiut s iubeascd, sa rabde i sd nu
judece pe cei care persista in pacat. Mesajul tacut al Bunei
Vestiri nu este altul decat urmarea in pace a Domnului, a
poruncilor Sale, a vietii Sale. De altfel intreaga activitate
mesianicd a Mantuitorului si mesajul pe care I-a transmis
umanitatii este acelasi — iubirea unul catre altul si urmarea
Domnului spre viata vesnica.

Toate aceste lucruri sunt neintelese lumii de astazi,
deoarece prin faptele cele rele ,,oamenii au iubit intunericul
mai mult decat lumina” (Ioan 3, 19), iar calea Crucii este
nebunie pentru cei care nu stiu sa caute decat placerea.
Sarbatoarea Bunei Vestiri va sta mereu ca marturie lumii,
ca far ce lumineaza in intuneric ardtand calea spre fericirea
vesnicd in sanul Tatalui ceresc, iar aceasta pentru cei care
doresc si cautd mantuirea sufletului lor.

Adrian Tiron

Masterand la Facultatea de Teologie

Cronica parohiala
Actiuni umanitare in Postul Mare

Sdmbdtd, 20 martie a.c., s-a organizat o noud actiune
filantropicd la Spitalul Barnova, sectie exterioard a Spitalului
de Psihiatrie Socola, prin bundvointa si cu sprijinul domnului
Dr. Gheorghe Nedelciuc si a asistentulul ief Ovidiu
Manolache, fiind oferite circa 200 de pachete bolnavilor din
aceasta institutie si, de asemenea, au mai fost oferite inca 20
pachﬁ_te pentru persoane nevoiase sau bdtrdni bolnavi din

arohie.

P Multumim mult tuturor crestinilor care au adus
ofrande la biserica precum si celor care s-au implicat in
organizarea pachetelor: in mod special domnisoarei luliana
Nechita si doamnei Madalina Cociovanu, precum si doamnelor
Maria Danuta, Floarea Cimpoi, Frosina Crudu, Mihaela
Céraugu, Veronica Maximov, Prezv. Gabriela Margineanu,
domnilor Neculai Cimpoi, Petricad Tariboi, Constantin Ciofu,
Dumitru  Geru, Constantin Frunzd, Grigore Cristescu,
Transportul pand la Barnova a fost asigurat de familia Paul si
Reta Costin si domnisoara luliana Nechita, iar la distribuirea
pachetelor cdtre bolnavi au ajutat si doamna Mihaela Carausu,
domnigoara Iuliana Nechita, precum si tinerii studenti teologi
Petrica Tariboi, Constantin Ciofu, Dumitru Geru. Acestia din
urmd au oferit bolnavilor si un scurt {)rogram de muzicd
psaltica, alindndu-le sufletele triste. Astfel, pentru prima oara,
au rasunat in spital aplauze entuziaste !

Cronicar
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Talcuiri la Rugaciunea
Sfantului Efrem Sirul (I1I)

Rugéaciunea Sfantului Efrem Sirul se insoteste cu metanii,
care reprezintd un mod de a ne ruga trupeste. Pentru ca atitudinea
de rugdciune a crestinului, fie stand in picioare, fie stand in
genunchi, fie facdnd metanii intotdeauna este o atitudine
jertfelnica, de sacrificiu. Si aceasta pentru ca ne pune in conexiune
cu ceea ce Dumnezeu i-a invitat pe oameni inca dintru inceputuri.
Daca pana la caderea in pacat, intdlnirea cu Dumnezeu era un
eveniment cotidian, dupa caderea in pacat, intlnirea cu
Dumnezeu intotdeauna cerea jertfa. Ne aducem aminte poate cel
mai cutremurator moment cand, la cererea lui Dumnezeu, Avraam
este dispus sd aduca jertfa chiar pe unicul sau fiu, pe Isaac (Facere
22, 2). Atat de mare si importanta era comuniunea cu Dumnezeu
pentru Parintele Avraam, incat pierderea, sacrificarea unicului sdu
fiu nu mai avea pret in incredintarea deplind cétre Pronia Divina:
»fiule, se va ingriji Dumnezeu de oaia jerfei Sale” (Facere 22, 9) -
se explica el lui Isaac pe drumul cétre sacrificiu.

Mantuitorul lisus Hristos arata cid viata vesnica, adica
deplina comuniune cu Dumnezeu, adevdrata implinire umana
constd in a cunoaste pe Dumnezeu si a recunoaste pe Fiul Sau,
Cel Unul Nascut (Ioan 17, 3). Asadar, pentru a intra in relatie cu
Dumnezeu este nevoie de cunoastere. in stare de ignoranta, nu te
poti apropia de Dumnezeu, chiar dacd in mod gresit, unii confunda
ignoranta cu simplitatea. intr-adevar, Domnului ii plac lucrurile
simple, dar intotdeauna El pune niadejde in cel care se straduieste
sa 1l cunoasca, iar la cunoasterea lui Dumnezeu nu poti sa ajungi
decdt punandu-te in legatura cu Dumnezeu, respectiv facand un
sacrificiu. Toatad slujba bisericeascd se fundamenteaza pe
sacrificii: inchindciunea, metania, statul in picioare sunt jertfe,
sacrificii.

lata pentru care motiv, Rugaciunea Sfantului Efrem Sirul
este insotitd de metanii, care, ca gest de umilinta, sugereazi
caderea si ridicarea firii umane, moartea pacatului si invierea
noastra prin osteneala, jertfa si efort.

In continuare, cea de-a doua treaptd a acestei rugiciuni
adreseazd o cerere directa lui Dumnezeu. Dupa ce, in prima fraza
il numim pe Dumnezeu Domn si Stdpdn al vietii noastre, in cea
de-a doua, ne aratam noi atasamentul de slujitori credinciosi lui
Dumnezeu. Pentru cd Dumnezeu este Stipanul vietii mele, dar
dacd eu nu il recunosc ca Stapan al vietii mele, nu am inteles
nimic din aceastd ,stapanie” a Sa. Lipsa de recunostinta, de
recunoastere nu duce doar la conflict direct cu Stapanul, ci atrage
dupi sine pierderea identitatii noastre. Nu mai stim ai cui suntem.
Astfel incat, de multe ori, omul poate sa fie viu si sa se miste, iar
congstiinta lui, cunostinta lui, recunostinta, sa fie moarte. Acela e
mort sufleteste. Mantuitorul spunea: Nu vd temeti de cei ce ucid
trupul, iar sufletul nu pot sd-l ucidd, temeti-va mai curdnd de
acela care poate si sufletul i trupul sd le piardd in gheena (Matei
10, 28). Pentru ca starea de moarte a sufletului este ingrozitoare,
pentru cd nu inseamnd lipsirea de viatd, ci Instrdinarea de
Dumnezeu, indepartare de Dumnezeu, izolare de Dumnezeu si,
bineinteles, punere la dispozitia celui rau.

Pr. Mihai Mdrgineanu

(continuare in numdrul viitor)

MEMBRII CONSILIULUI
PAROHIAL:

Domnul Doctor
Ciprian Danielescu

Domnul Doctor Ciprian
Danielescu s-a nascut pe data de 22
ianuarie, in orasul Targu Neamt, intr-o
familie de buni crestini, cu o simtire
religioasa aparte.

La randul sau, si-a intemeiat o
familie frumoasa, alaturi de sotia sa,
Lidia, de profesie medic, avand impreund
doi copii, Teodor in varsta de 12 ani si
Ioana, in varsta de 8 ani,

In plan profesional, domnul
Doctor Ciprian Danielescu a inregistrat
numeroase realizari, fiind de profesie
medic specialist oftalmolog si asistent
universitar la Universitate de Medicina si
Farmacie “Gr. T. Popa”. Domnia sa se
bucura de o recunoastere deosebitd in
domeniul medical atat in tara, cat si in
strainatate prin diferitele colabordri pe
care le-a intreprins.

Este o persoand calma, amabila,
sociabilda, comunicativad, activa,
consecventd si perseverentd in actiunile
pe care intreprinde, cu inima buna si cu o
puternica dorintd de a cunoaste si
aprofunda invataturile de credintd ale
Bisericii, pe care le insufld cu multd
straduinta si copiilor sai.

Ii  dorim mult succes in
rdaspunderea pe care si-a asumat-o in
calitate de consilier parohial.

Cronicar
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