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Programe gratuite pentru copii, elevi,
studenti si tineri organizate in parohia
noastra

Adresam tuturor copiilor, elevilor, studentilor,
tinerilor, precum si tuturor persoanelor interesate,
indiferent de varsti, invitatia de a participa la
urmaitoarele activitati:

° CLUBUL DE SAH, in fiecare sambatd, la
ora 17.00.

o CURS DE CANTARI LITURGICE, in
fiecare duminica, ora 17.00

° MEDITATII LA MATEMATICA pentru elevi
de gimnaziu si liceu

Pentru copiii prescolari si cei din ciclul primar,
organizam:

CURSURI gratuite de LIMBA ENGLEZA
MEDITATII la orice disciplina

iN VEDEREA CONSTITUIRII
CORULUI DE TINERET ,,PSALM”, organizim

— CONCURS GRATUIT
DE INTERPRETARE
- " MUZICA RELIQIOASA
! CORALA

f," Data limitd pentru
.+ Inscrieri: 11 aprilie 2010

Premii:
® Excursii
®Premii surpriza
eDiplome de participare

Conditii de participare si detalii:
eDuminica, ora 17.00, la biserica
ewww.parohiatomacozma.ro
otel. 0741 706 602 sau 0761 621 994
ec-mail/id messenger: redactor sef(@yahoo.com

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteazd-te cu o carte noud!
Citeste si ir]zformeazd-te !

Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie o
gama largd de carti reliﬁioase si de culturd generala.
Program de functionare:

Duminica, intre orele 11.00-12.00
Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0720 606 820, Caba
petite_sourire@yahoo.com 0 e‘b’m \| Fducational : ﬂ te kO
*Irina Danila, tel. 0742 344 024, = y srl | | Tipografia Croma Line, Adresa: STR. SOCOLA, Nr. 51-

irina_danila93@yahoo.com

PROGRAMUL ACTIVITATILOR RELIGIOASE
SI GOSPODARESTI iN SAPTAMANA
PATIMILOR

DUMINICA FLORIILOR, 28 martie

- 7.00 — Utrenie, Sf. Liturghie si pomenirea mortilor

- 18.00 — DENIE

- Concert sustinut de Corul ,,Crizantema” al Asociatiei Pensionarilor ieseni

LUNI, 29 martie
- 9.00 — Curatenie generala pentru Sarbatori
- 18.00 — DENIE

MARTI, 30 martie
- 9.00 — Curatenie generala pentru Sarbatori
- 18.00 — DENIE

MIERCURI, 31 martie
- 9.00 — Curatenie generald pentru Sarbatori
- 18.00 — DENIE

JOI, 1 aprilie

- 8.00-12.00 - Sf. Liturghie in cadrul careia se consacrd Sfanta
Impartasanie pentru cei bolnavi pentru tot anul

- 18.00 —22.00 - DENIA CELOR 12 EVANGHELII

VINERLI, 2 aprilie .

Z1 ALITURGICA - NU SE IMPARTASESTE!

- 9.00 — Scoaterea SFANTULUI AER (care simbolizeaza Punerea in
mormant a Mantuitorului)

- 18.00 —22.00 — DENIA PROHODULUI DOMNULUI

SAMBATA, 3 aprilie .

- 8.00 — Amenajarile si pregatirile pentru Sfanta Inviere

- 00.00 — Slujba Utreniei si a Sfintei Liturghii care vor incepe afara
continudndu-se in Sfanta Biserica si incheindu-se cu rugaciunea de
binecuvantare pentru bucatele traditionale (carne, oud, pascd, cozonac).

Din considerente canonice temeinice §i pentru a nu
afecta desfiasurarea serviciului liturgic,
preotul NU MAI POATE SPOVEDI
in Saptamana Patimilor (28 martie— 3 aprilie a.c.),
aceasta avdnd un caracter cu totul special, dedicat
Jertfei Mantuitorului si nu problemelor noastre
personale.

In schimb, pentru cei ce nu au reusit sa se
spovedeascd si sd se impdrtdseascd, suntem la
dispozitie in celelalte posturi, dar si in orice altd
perioadd, in functie de nevoile personale, dar cu o
prealabili postire de minimum trei Zile.
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Dwuminica Floriilor

Evanghelia duminicii (Ioan XII, 1-18)

1. Deci, cu sase zile Inainte de Pasti, lisus a venit in Betania, unde era Lazir, pe
care il inviase din morti. ] _ _

2. Si I-au facut acolo cina si Marta slujea. Iar Lazir era unul dintre cei ce sedeau cu El
la masa.

3. Deci Maria, luand o litrd cu mir de nard curat, de mare pret a uns picioarele lui
lisus si le-a sters cu parul capului ei, iar casa s-a umplut de mirosul mirului.

- Graficd realizatd de Raluca Negrea —

4. Iar Tuda Iscarioteanul, unul dintre ucenicii Lui, care avea sd-L vanda, a zis:

5. Pentru ce nu s-a vandut mirul acesta cu trei sute de dinari si s-i fi dat saracilor ?

6. Dar el a zis aceasta nu pentru ca ii era grija de saraci, ci pentru cé era fur si,

avand punga, lua din ce se punea in ea.

7. A zis deci lisus: Las-o, cé pentru ziua ingroparii Mele 1-a pastrat.

8. Ca pe saraci totdeauna 1i aveti cu voi, dar pe Mine nu Ma aveti totdeauna.

9. Deci multime mare de iudei au aflat cd este acolo si au venit nu numai pentru

lisus, ci ca sa vada si pe Lazér pe care-l inviase din morti.

10. Si s-au sfatuit arhiereii ca si pe Lazar sa-1 omoare.

11. Céci, din cauza lui multi dintre iudei mergeau si credeau in lisus.

12. A doua zi, multime multd, care venise la sarbatoare, auzind ca lisus vine in

Ierusalim,

13. Au luat ramuri de finic si au iesit intru intdmpinarea Lui si strigau:

?sanla '! Binecuvéntat este Cel ce vine intru numele Domnului, Impératul lui
srael !

14. Si lisus, gésind un asin tandr, a sezut pe el, precum este scris:

15.“Nu te teme, fiica Sionului! Iatd Imparatul tdu vine, sezdnd pe ménzul asinei « .

16. Acestea nu le-au inteles ucenicii Lui la inceput, dar cdnd S-a preaslavit lisus,

itunci si-au adus aminte ca acestea erau scrise pentru El si cd acestea I le-au facut
ui.

17. Deci da marturie multimea care era cu El, cdnd L-a strigat pe Lazér din

mormant si I-a inviat din morti

18. De aceea L-a si intdmpinat multimea, pentru ca auzise cd El a facut minunea

aceasta.

BINECUVANTAREA
DE LA FLORII

@ La sarbitoarea “Floriilor”, a
Intrarii Domnului in Ierusalim, se
sfintesc cu agheazma si se impart
tuturor credinciosilor, la slujba
Utreniei, ramuri de salcie
infrunzitd, pe care acestia le vor
tine in madini pe tot parcursul
Sfintei Liturghii, purtandu-le apoi
acasd si asezandu-le la icoane.
Ramurile aduc cu ele
binecuvantarea lui Dumnezeu in
fiecare casa, fiind semn al Intrarii
triumfale a lui Hristos in sanul
familiei.

@ Fiind praznic  impdrdtesc,
astazi, de Sarbdatoarea Floriilor,

se face dezlegare la peste,
untdelem si vin.

& /1 aceasti sfantd zi, dorim sd-i

felicitdm pe crestinii nostri care
isi serbeazd ziua numelui. Astdzi
sunt sdrbdtoriti toti crestinii cu
numele de ,, Florin”, , Florica”,
, Floarea” etc., precum si a celor
care poartd nume de flori si nu-si
regdsesc in calendar un sfdnt
omonim. De asemenea, adresam
tuturor enoriasilor, prietenilor
parohiei Toma Cozma, cititorilor
si colaboratorilor revistei
parohiale, donatorilor,
ostenitorilor §i tuturor celor care
ne ajutd in activitdtile pe care le
organizam, sincere urdri de
sdandtate, bucurie §i frumoase
impliniri duhovnicesti.

Lamulti ani?



Talcuiri la Rugaciunea
Sfantului Efrem Sirul (IV)

(continuare din numdrul anterior)

Cea de-a doua treaptd a rugéciunii cere patru lucruri pe
care le pune sub ocrotirea a patru duhuri. Sfantul Efrem Sirul,
atunci cand vorbeste despre cererile pozitive, ce anume sa ne
dea Dumnezeu, pune pe primul loc curdtia. Pentru cid e
singura solutie care ne apard de duhurile necurate. Curatia nu
se referd doar la partea fizicd a existentei noastre sau doar la
acea virtute a ingenuitdtii umane, ci curitia inseamna stare de
veghe. Tot asa cum omul ordonat in casa lui, atunci cand
vede un lucru in dezordine, imediat il ageaza, acelasi lucru
trebuie sd il facem in viata noastrd: sa nu lasi de azi, pe
maine. Starea de curatie sufleteasca este asadar deopotriva si
nevinovdtie. Sa ai abilitatea de a te manifesta in aceastd lume
ca om, fard a gresi, fard a méania pe Dumnezeu, este multa
intelepciune. ,,Duhul curatiei” nu se referd doar la starea de
nevinovdtie juridica, ci, mai cu seama, face trimitere cétre
ceea ce se petrece in mintea noastrd. Caci Mantuitorul Iisus
Hristos le atragea atentia ucenicilor ca este de ajuns sd te
gdndegsti la pdcat si este ca §i cum l-ai facut (Matei 5, 28),
subliniind prin aceasta cat de importantd este paza mintii si
aceasta face parte din starea de curdtie pe care o cultivam in
mod constant prin ajutorul lui Dumnezeu.

Cel de-al doilea duh pe care il cerem prin aceastd
rugaciune a Sfantului Efrem Sirul este duhul gandului smerit.
Fara virtutea smereniei este foarte greu sa iti poti péstra starea
de a fi bineplacut lui Dumnezeu. Gandul smerit insa nu se
referd doar la aceastd virtute a smereniei, ci ceea ce cerem de
la Dumnezeu este ceea ce Sfintii numesc smerita cugetare,
care se refera la contemplare lui Dumnezeu. Aceasta este
solutia la toate problemele vietii. Atunci cand vei simti ca
logica nu te mai ajutd sa gasesti o solutie, gandeste-te la
Dumnezeu, la iubirea Lui nemarginita, la atotputernicia Lui,
la purtarea de grija parinteasca. Evident insd, smerita cugetare
inseamnd mult mai mult: trdirea prezentei lui Dumnezeu in
viata mea, esenta spiritualitatii crestine.

Cel de-al treilea duh pe care il asteptim de la
Dumnezeu este duhul rabddrii. Si acesta are mai multe
intelesuri: se poate referi la timp: am timp - am rabdare, nu
am timp - nu am rédbdare, dar face trimitere si cétre relatia
noastra cu semenii, pentru ca se refera la a invata sa acceptam
oamenii din jurul nostru asa cum sunt. Omul care pune in
lucrare virtutea rabdarii, paradoxal, va descoperi cd cei din
jurul sau sunt oameni plini de calitati si nu doar de defecte asa
cum i-a considerat la inceput. Aceasta trimitere in planul
social prin duhului rabdarii ar putea ameliora multe din starile
de conflict din lumea aceasta. Dar oricata rabdare mi-as dori
sd am, nu o voi putea sd o am de nu ma va ajuta Dumnezeu.
Si desigur, ajutorul lui Dumnezeu insa se va suprapune peste
efortul meu. Si in sfarsit, duhul rdabdarii mai are si o
cuprindere si mai adanca: se refera la relatia noastrd cu
Dumnezeu i mai cu seama, a invita sa suportam cele care se
petrec cu noi si nu ne convine. Confruntdndu-ma cu
neputintele personale, cu neimplinirile mele, trebuie sa invat a
rabda, adicd a nu carti impotriva lui Dumnezeu, pentru ca mai
degraba eu sunt vinovat pentru ceea ce mi se Intdmpla si nu
El. Cand stii sa rabzi, paradoxal, nu esti un om slab, ci
dimpotriva devii un om puternic. Este un exercitiu pe care
postul ni-1 propune fiecaruia dintre noi.

Cel de-al patrulea duh este duhul dragostei. Dragostea
le cuprinde pe toate. Dragostea privita ca virtute teologica, nu
ca un fragil sentiment uman, nestatornic si uneori plin de
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gresite intelesuri, ne deschide spre lume. De aceea, exercitiul
duhovnicesc, dincolo de ceea ce iti aduce ca binefacere interi-
oard, fard sa vrei, iti va aduce si aceastd descoperire cd ai
devenit mai iubitor, fatd de oameni, fatd de naturd, fata de
cele mai neinsemnate fapturi din lumea aceasta. Pentru ca
dragostea este legatd de viata.

Partea a treia a Rugdciunii Sfantului Efrem Sirul
incepe cu o marturisire: il mdrturisim pe Dumnezeu ca
Impérat. Acest cuvant se referd de data aceasta cu trimitere
concretd la Mantuitorul Tisus Hristos, pentru ca din Sfanta
Treime doar El S-a putut raporta la ierarhiile umane. Nu de
putine ori, Mantuitorul Tisus Hristos vorbeste despre
Impardtia lui Dumnezeu, Impdardtia Cerurilor si despre
fmgdrd;ia Tatdlui. Oare are vreo importanta pentru noi faptul
ca Il marturisim pe Hristos ca Imparat ? - Are legatura cu
viata mea personald pentru cé trebuie sa accept ca ceea ce se
petrece cu mine, dincolo de exercitiul libertatii depline in care
ma manifest, trebuie sd inteleg cd Dumnezeu guverneaza.
Doar cé respectandu-mi in mod constant libertatea personala,
El este nevoit In mod permanent sa adapteze totul in viata
mea, astfel incat incet incet s ma indrepteze catre ceea ce El
doreste, evident fard a-mi forta in vreun fel libertatea. Ne
trimite mesaje si intelesuri pentru cd El doreste sa ne conduca
spre ceea ce este bine, sd ne intoarcem ,,acasda”, in Imparatia
lui Dumnezeu.

In continuare sunt addugate incd doua cereri: Asa
Doamne Impdrate, ddruieste-mi ca sd-mi vid greselile mele
si sd nu osdndesc pe fratele meu. Sigur, in mod direct se face
referire la pocdintd. Dar aceastd cerere ne atrage atentia si
asupra unui fapt foarte important: fata de cine si fatd de ce ma
raportez pentru a imi recunoaste greselile. Se pune in evidenta
faptul ca la recunoasterea pacatelor participd si Dumnezeu,
este darul lui Dumnezeu. De data aceasta, ce repere vom
utiliza fiecare pentru recunoasterea péacatelor, tine de
intelepciunea fiecdruia. Dacd vom cerceta in viata semenilor
pentru a vedea céte calitati are fiecare si cate binecuvantari in
viata lui, intotdeauna aceasta ar fi un imbold pentru a deveni
mai buni, mai umani, mai apropiati de Dumnezeu, mai
credinciosi. Dar noi, care in mod constant scormonim raul din
viata semenilor, judecand astfel ne inspiram doar de relele
din viata semenilor.

In viatd ar trebui, in mod normal, sd urdm pacatul si sa
iubim pe pacitos. De obicei, se petrece exact invers. Osdnda
fratelui nu se referd doar la faptul ca apreciem negativ ceea ce
el a facut, ci se referd la ecoul pe care il au 1n congtiinta mea
faptele sale. De aceea, trebuie un control riguros asupra
simturilor noastre si asupra judecatilor noastre ca nu cumva
fapta gresitd a fratelui meu s ma influenteze si pe mine
negativ. Este foarte important si veghez ca fapta negativa a
semenului sd sd nu-si géseascd corespondent si in viata mea
concretd. Sda invatdim a culege doar partea frumoasd a
experientelor pe care le avem in fiecare zi. Nu este un lucru
usor, ci unul foarte anevoios, pentru cd lumea este foarte
incarcata negativ si fiecare, “cu generozitate” fiti oferad
suficiente pilde negative.

latd, dar spre ce tema ne indeamna Sfantul Efrem
Sirul, ca o concluzie a perfectiunii umane. Pentru c&, practic,
in aceasta perioadd de post, dorim sa ne perfectiondm, sd ne
imbunatatim duhovniceste. Prin ce voi constata eu ca sunt cu
adevdrat imbunatatit duhovniceste ?! - Ca voi vedea mai
degraba in viata mea faptele mele gresite, si nu voi mai
osandi pe fratele meu pe care Dumnezeu il iubeste, chiar asa
pacétos cum este.

Pr. Mihai Mdrgineanu

Nr. 371

Cronica parohiala
Receptie a lucririlor de consolidare la biserica noastra

Miercuri, 24 martie a.c., a avut loc Sedinta Comisiei de receptie la
terminarea lucrarilor de consolidare care s-au desfasurat la biserica noastri.
Comisia a fost prezidatd de Ing. Culitd Bancu, Director Restaurare Patrimoniu
de la Institutul National al Patrimoniului Bucuresti (I.N.P.), avand ca secretar pe
Sing. Luminita Clepcea—Serv. Productie [.N.P. si a fost formatd din urmatorii
membri: In% Simona Tacu—Expert M.C.P.N. de la LN.P., Etnogr. Vasile
Munteanu— Director Coorodonator D.J.C.C.P.C.N.-lasi, Ing. loan Ciobanu-Serv.
Urabanism, Primaria MuniciBiului lasi, Pr. Mihai Margineanu- Paroh la Biserica
Toma Cozma, Arhitect Dan Petrescu, Dirigintele de Santier, Ing. Gina Donici—
Inspector la Primaria Municipiului Iasi. Au mai participat la receptie in calitate
de 1nvitati si: Ing. Dumitru Agachi—Insp. Specialitate, ITC-NE-Iasi, Arh. Iulius
Cristea-Se lgrmect complex, S.C. Cristea Arhitectura S.R.L., Ing. Ovidiu
Manolache-Director S.C. Simcrest S.R.L.

~ Comisia a constatat realizarea unor lucrdri de mare complexitate
privind infrastructura, consolidarea structurii, refacerea boltilor absidelor
m - 58 S L% i
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laterale a sarpantei si a invelitorii, refacerea amenajérilor exterioare, calitatea
materialelor puse in opera si calitatea executiei fiind considerata foarte bund.

A fost evocatd si implicarea regretatei Prof. Dr. Doina Smaranda Nour,
a cdrei echipd a realizat expertiza tehnica si care, pand in ultimele zile ale vietii,
a dovedit purtare de grija si profesionalism in urmadrirea executiei lucrarilor.

e asemenea, a fost subliniati necesitatea de a se reface tencuiala

ifnteripare'l intr-un mod adecvat pentru a se putea realiza ulterior si pictura in
resca.

Actiuni umanitare in Postul Mare

~ Sdmbata, 27 martie a.c, s-a organizat o noud actiune filantropica la
Spitalul Barnova, sectie exterioara a Spitalului de Psihiatrie Socola, prin
bundvointa si cu spr%]lnul domnului Dr. Gheorghe Nedelciuc si a asistentulur sef
Ovidiu Manolache, fiind oferite cca 200 pachete bolnavilor din aceasta institutie
si, de asemenea, au mai fost oferite inca 20 pachete pentru persoane nevoiase
sau batrani bolnavi din parohie.
Multumim mult tuturor crestinilor care au adus ofrande la bisericad
Iérecum si celor care s-au implicat in orﬁamzarea pachetelor: doamnelor Mihaela
ardusu, Floarea Cimpoi, Frosina Crudu, Ecaterina Patrascu, Prezv Gabriela
Margineanu, domnilor Neculai Cimpoi, Petrica Taraboi, Dumitru Geru,
Constantin Frunza, Grigore Cristescu. ]
Transportul panad la Barnova a fost asigurat de familia Paul si Reta
Costin, iar la distribuirea pachetelor cétre bolnavi au ajutat si doamna Mihaela
Cérausu si domnul Dumitru Geru.

Botez inedit la biserica noastri

Astazi, 28 martie a.c., dupa oficierea Sfintei Liturghii, domnul Vlad
Caliniuc, in varsta de 29 ani, absolvent al Facultatii de Psihologie si
reprezentant medical, va primi Sfanta Taind a Botezului, avand ca nasi familia
Florin si Anca lordachescu din lasi. In dialogurile pe care le-a avut cu périntele
paroh Mihai Margineanu, el a manifestat un interes deosebit pentru cunoasterea
si aprofundarea invataturii noastre de credintd, dorind ca prin Taina Sfantului

otez sa devina ortodox, si sa puna in lucrare in viata sa tréirea ortodoxa.

Inca de cand a venit pe lume, parintii sdi au hotdrat sd nu decida in
numele copilului lor aspectele legate de viata religioasd, considerand oportun sa-
i lase pentru cénd va fi matur libertatea de a avea convingeri religioase. lata insa
cd Dumnezeu a lucrat in chip minunat, astfel incat, dupa firestile framantari si
incertitudini, acum, la maturitate deplind, domnul Vlad alege, fara echivoc, sa
devind ortodox. Desigur, astfel de manifestari constituie totodatd si pentru noi
un puternic stimulent spre a intelege mai bine si a pune in lucrare in viata
cotidiand frumoasele randuieli ortodoxe, dar mai cu seama a cerceta si a studia
invétatura de credintd ortodoxa.
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MEMBRII CONSILIULUI
PAROHIAL:

Doamna Profesor
Universitar Maria Stan

Doamna Profesor Universitar
Maria Stan s-a nascut pe data de 17

o i

august 1943, in orasul Piatra-Neamt,
intr-o familie de buni crestini, cu o
simtire religioasa aparte. In acest sens, o
recunoastere profundd 1i poartdi mamei
sale, care a cdlduzit-o in tainele credintei
ortodoxe.

in plan profesional, doamna
Maria Stan a inregistrat numeroase
realizari, absolvind Facultatea de Chimie
din cadrul Universitatii “Al. 1. Cuza” -
lasi, promotia 1965. A devenit ulterior
Doctor in chimie analitica, fiind timp de
44 de ani Profesor Universitar la
disciplina Chimie analitica din cadrul
Facultatii de Farmacie—UMF “Gr. T.
Popa” Universitate de Medicind si
Farmacie “Gr. T. Popa”—Iasi. Doamna
Maria Stan este autor a numeroase carti
de specialitate, lucrari stiintifice
publicate 1n reviste de specialitate.

Este o persoand calma, amabila,
sociabilda, comunicativa, activa,
consecventd si perseverentd in actiunile
pe care intreprinde, cu inimad buni si cu
o puternicad dorintd de a cunoaste si
aprofunda invataturile de credinta ale
Bisericii. Aceste calitati au ajutat-o mult,
mai cu seamd dupid pierderea sotului,
regretatul profesor universitar Traian
Stan, autoritate de prestigiu in cadrul
Universitatii de Stiinte Agricole si
Medicind Veterinara din lasi.

Dintre pasiunile sale amintim
lectura si dialogurile duhovnicesti.

Ii  dorim mult succes in
rdspunderea pe care si-a asumat-o in
calitate de consilier parohial.
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