Publicatie editati de Parohia TOMA COZMA,
ISSN 2067 - 8274 )
Str. Toma Cozma, nr. 41, cod postal 700 554, Iasi,
tel/fax: 0232 211 273,

Preot paroh Mihai Margineanu, tel. 0742 044 844
Preot II Tustinian-Ionut Raduc, tel. 0729 935 888,
Secretar redactie Vasilica Onoftrei, tel. 0741 706 602,
redactor_sef{@yahoo.com
www.parohiatomacozma.ro,
parohiatomacozma@gmail.com

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru
sustinerea acestei publicatii, dar si pentru activitatile
culturale ?1 filantropice ale Il){arohiel, primim donatii
in contul IBAN RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450
deschis la Raiffeisen Bank lasi

Programe gratuite pentru copii, elevi,
studenti si tineri organizate in parohia
noastra

Adresam tuturor copiilor, elevilor, studentilor,
tinerilor, precum si tuturor persoanelor
interesate, indiferent de varsti, invitatia de a
participa la urmatoarele activitati:

eCLUBUL DE SAH, sambata, la ora 17.00.

oIN VEDEREA CONSTITUIRII, CORULUI DE
TINERET ,,PSALM”, organizam CURS
GRATUIT DE INTERPRETARE A MUZICII
RELIGIOASE CORALE, duminica, ora 17.00

Premii:
e Excursii
ePremii surpriza
eDiplome de participare

eMEDITATII LA MATEMATICA pentru elevi
de gimnaziu si liceu

Pentru copiii prescolari si cei din ciclul
primar, organizim:

eCURSURI gratuite de LIMBA ENGLEZA,
vinerea ora 17.00
oMEDITATII la orice disciplina

Conditii de participare si detalii:
swww.parohiatomacozma.ro
estel. 0741 706 602 sau 0761 621 994
ec-mail/id messenger: redactor_sef(@yahoo.com

BIBLIOTECA PAROHIALA
Delecteazd-te cu o carte noud!
Citeste si informeazd-te !

Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie
o gama larga de carti religioase si de cultura
generala.

Program de functionare:

Duminica, intre orele 11.00-12.00
Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0720 606 820,
petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

MEMBRII CONSILIULUI PAROHIAL:
Domnul Constantin Dorofte

Domnul Constantin Dorofte s-a nédscut pe data de 26 mai 1925,
in satul Garbesti, comuna Tibana, judetul lasi, intr-o familie de buni
crestini, care i-au cultivat dragostea si credinta in Dumnezeu.

A urmat cursurile
Scolii Tehnice Sanitare,
profesdnd toatd viata ca
asistent medical, 1
prezent fiind pensionar.

Este o persoana
calma, cu suflet cald,
sociabilda, cu spirit
gospodaresc i spirit de
initiativd. Aceste calitati
l-au ajutat si intérit foarte
mult dupd pierderea
regretatei sale sotii, Berta-Irina. [-a daruit Dumnezeu o familie deosebita,
avand o fiicd, Doina Dorina Constanta, de profesie inginer, in prezent
lucrand la Biblioteca Facultétii de Constructii, din cadrul Universitatii
Tehnice “Gh. Asachi” - Tasi. Tot enoriasi si prieteni ai parohiei noastre
sunt si fiica sa, aldturi de ginerele, domnul lonel, de profesie conferentiar
dr. ing. la Facultatea Constructii de Masini $i Management Industrial,
Universitatii Tehnice “Gh. Asachi” - lasi.

Bucuria si implinirea familiei este completatd si prin cei doi
nepoti: Mircea Stefan—absolvent al Facultatii de Automaticd si
Calculatoare din lasi si masterand in acelasi domeniu, in Konstanz,
Germania—si Paul Cristian—student in anul I la Facultatea de
Automatica si Calculatore din lasi.

Domnul Constantin Dorofte este decanul de varsta intre membrii
Consiliului parohial.

Ii dorim mult succes in rdspunderea pe care si-a asumat-o in
calitate de consilier parohial.
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i apta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica samarinencii

Evanghelia duminicii - (Toan IV, 5-42)

5. Deci a venit la o cetate a Samariei, numita Sihar, aproape de
locul pe care lacov I-a dat lui losif, fiul sau;

6. Si era acolo fantana lui Iacov. lar Iisus, fiind oste-nit de
cdlatorie, S-a agezat langd fantana si era ca la al saselea ceas.

7. Atunci a venit o femeie din Sama-ria sd scoata apa. lisus i-a
zis: Da-Mi sa beau.

8. Céci ucenicii Lui se duseserd in cetate, ca si cumpere
merinde.

9. Femeia samarineanca I-a zis: Cum Tu, care esti iudeu, ceri sa
bei de la mine, care sunt femeie samarineancd ? Pentru cd iudeii
nu au amestec cu samarinenii.

10. Tisus a raspuns si i-a zis : Daca ai fi stiut darul lui Dumnezeu
si Cine este Cel ce-ti zice: Da-Mi sd beau, tu ai fi cerut de la El,
si ti-ar fi dat apa vie.

11. Femeia I-a zis : Doamne, nici galeatd nu ai, si fantina e
adanca, de unde, dar, ai apa cea vie ?

12. Nu cumva esti Tu mai mare decét parintele nostru lacov,
care ne-a dat aceasta fantana si el insusi a baut din ea si fiii lui s1
turmele lui ?

13. lisus a rdspuns si i-a zis: Oricine bea din apa aceasta va
inseta iarasi;

14. Dar cel ce va bea din apa pe care i-o voi da Eu nu va mai
inseta in veac, cdci apa pe care i-o voi da Eu se va face in el izvor
de apa curgétoare spre viatd vesnica.

15. Femeia a zis catre El: Doamne, da-mi aceastd apd ca sd nu mai
insetez, nici sd mai vin aici sa scot.

16. lisus i-a zis: Mergi si cheama pe barbatul tdu si vino aici.

17. Femeia a raspuns si a zis: N-am barbat. lisus I-a zis: Bine ai
zis cd nu ai barbat,

18. Caci cinci barbati ai avut si cel pe care il ai acum nu-ti este
barbat. Aceasta adevarat ai spus.

19. Femeia I-a zis : Doamne, vad ca Tu esti prooroc.

20. Parintii nostri s-au inchinat pe acest munte, iar voi ziceti ca
in lerusalim este locul unde trebuie sa ne inchinam.

21. Si lisus i-a zis: Femeie, crede-Ma cé vine ceasul cand nici pe
muntele acesta, nici in Ierusalim nu va veti inchina Tatalui.
22.Voi va inchinati caruia nu stiti; noi ne inchinam Caruia stim,
Bentru ca mantuirea din iudei este.

3. Dar vine ceasul si acum este, cand adevératii inchinatori se
vor inchina, Tatalui in duh si in adevar, cd si Tatal astfel de
inchinatori Isi doreste.

24. Duh este Dumnezeu si cei care I se inchina trebuie s I se
inchine in duh si in adevar.

25. I-a zis femeia: Stim cd va veni Mesia care se chema Hristos;
cand va veni, Acela ne va vesti noud toate.

26. Tisus I-a zis: Eu sunt, Cel Ce vorbesc cu tine.

27. Dar atunci au sosit ucenicii Lui. Si se mirau c¢@ vorbea cu o
fen})eie. Insd nimeni n-a zis: Ce o intrebi, sau: Ce vorbesti cu
ea ’

28. lar femeia si-a lasat gileata si s-a dus in cetate si a zis
oamenilor:

29. Veniti si vedeti un om care mi-a spus toate cate am facut. Nu
cumva acesta este Hristosul ?

30. Si au iegit din cetate gi veneau citre El. .

31. Intre timp, ucenicii Lui Il rugau, zicdnd: Invatatorule,
mananca.
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Graficd realizatd de Raluca Negrea

32.

lar El le-a zis: Eu am de méancat o méancare pe care voi nu o stiti.
33. Ziceau deci ucenicii intre ei: Nu cumva I-a adus cineva sa
manance ?

34. lisus le-a zis: Mancarea Mea este sd fac voia celui ce M-a
trimis pe Mine si sd savarsesc lucrul Lui.

35. Nu ziceti voi cd mai sunt patru luni si vine secerisul? lata zic
voud: Ridicati ochii vostri si priviti holdele c& sunt albe pentru
seceris.

36. lar cel ce secerd primeste platd si adund roade spre viata
vesnicd, ca sa se bucure Tmpreund si cel ce seamana si cel ce
secera.

37. Caci in aceasta se adevereste cuvantul: Ca unul este
semandtorul si altul seceratorul.

38. Eu v-am trimis sa secerati ceea ce voi n-ati muncit; altii au
muncit si voi ati intrat in munca lor.

39. Si multi samarineni din cetatea aceea au crezut in El, pentru
cuvantul femeii care marturisea: Mi-a spus toafe cate am facut.
40. Deci, dupi ce au venit la El, samarinenii Il rugau sa rimana
la ei. Si a ramas acolo doua zile.

41. %i cu mult mai multi au crezut pentru cuvantul Lui,

42. lar femeii 1i ziceau: Credem nu numai pentru cuvantul tiu, caci
noi insine am auzit si stim ca Acesta este cu adevarat Hristosul,
Mantuitorul lumii.



Cuvant de folos duhovnicesc al
Sfantului Teofan Zavoratul

Orice crestin care cautd mantuirea trebuie
neaparat sa strabatd trei trepte, si anume: si
inceapa prin pocainti si intoarcerea la Dumnezeu,
iar apoi, prin lupta cu patimile, sa intre in taramul
curdtiei. Pocdinta este punctul de plecare, curatia
este sfarsitul; lupta cu patimile umple toatd
intinderea dintre aceste doua hotare (...).

Satisfacerea necesitatilor trupului este o lege
a firii; dar se apropie de ele patima, aceastd
satisfacere pierde masura si chipul cuviincios si
devine pacat.

Trupul nostru trebuie hranit. Organele legate
de hranit sunt cel gustativ, gatul si stomacul.
Patimile care atacid aceste parti sunt: multa
mancare, mancarea de bunatati—Iluxul in mancare
si condimente, imbuibarea si betia. Armele cu
care se taie aceastd patimda sunt infranarea si
postul.

Trupul nostru simte. Simturile le slujesc
nervii si organele de simt. Patimile care le ataca
pe acestea sunt multe. Fiecare simt—ochiul,
urechea, gustul-are sminteala sa; iar patima lor
comuna este patima excitarii placute a simturilor,
altfel spus a placerii simturilor. Arma cu care
trebui Tnarmata aceasta parte se numeste la Sfintii
Parinti paza simturilor, mai ales a vazului si
auzului, de toate impresiile smintitoare, mai ales
prin mijlocirea 1insingurarii si ferirea de
intdlnirea cu lucrurile, persoanele si locurile
smintitoare.

Trupul nostru se miscd. Organele miscarii
sunt mainile si picioarele, cu muschii si oasele lor.
Patimile care atacd aceastd parte sunt, pe de o
parte, lenevia si somnolenta, pe de altd parte
agitatia, patima jocurilor si distractiilor, dansul,
actoria, bataile si asa mai departe. Armele cu care
trebuie aparate aceastd parte a trupului sunt:
osteneala, privegherea, metaniile, regularitatea
serioasd a miscarilor.

Trupul are limbd—organul cuvantului.
Patimile ce navalesc asupra ei sunt: vorbirea in
desert, clevetirea, certurile, hulele. Arma cu care
trebuie apérata ea este ticerea inteleapta a gurii.

Acesta este sufletul nostru; acestea sunt
patimile lui si acestea sunt armele impotriva lui.
Suma acestor nevointe se cheama la Sfintii Parinti

Credinta si fapta

nevointe trupesti. Asadar pe trup trebuie si
punem fraul si sa il invatam cu viata evlavioasa.
Cei ce sunt ai lui Hristos si-au rdstignit trupul
impreund cu patimile §i poftele (Gal. 5, 24).

Sa trecem la suflet. Aici pe primul loc vine
inchipuirea impreund cu memoria: magazinul
sufletesc Tmpreuna cu ghidul comorilor lui.
Patimile care tulburd aceastd capacitate a
sufletului sunt: visarea, impréstierea sau rapirea
mintii, fantezia aprinsd de citirea romanelor si de
discutiile desarte. Arma mpotriva lor este luarea-
aminte sau trezvia, impreund cu privegherea
duhului.

Dupa inchipuire urmeazd discernamantul cu
ratiunea, prin care este cunoscut cu gandul orice
lucru. Vrajmasii care le vatama sunt: iscodirea
desartd, indoiala, trufia, increderea doar in sine,
incdpatdnarea 1in pareri, lipsa convingerilor.
Armele cu care trebuie ele inarmate sunt: citirea
Cuvantului [ui Dumnezeu si a scrierilor Parintesti,
discutia cu oamenii 1incercati 1n viata
duhovniceasca, supunerea propriului
discernamant fata de glasul Bisericii.

Langa discernamant vine vointa—capacitatea
fapturilor de a voi si a intreprinde. Patimile care o
chinuie sunt: grija de multe, lacomia,
nesupunerea, obraznicia. Arma impotriva lor este
ascultarea in toate privintele, altfel spus supunerea
fatda de randuielile legiuite—obsteasca,
bisericeasca si cea datd de parintele duhovnicesc.

in continuare vine gustul—capacitatea de a
cunoaste placeri estetice. Patimile care il biruiesc
sunt: iubirea de modd, scliviseala, patima
distractiilor, a balurilor, a teatrelor. Armele
duhovnicesti pentru paza lui sunt: cantarea
duhovniceascd, icoanele si mai ales mersul la
bisericd, prin care gustul nepervertit capatd
satisfactia cea mai deplina.

Acesta este sufletul; acestea sunt patimile
lui; acestea sunt armele impotriva lor. Toate
aceste arme luate Tmpreuna alcatuiesc cercul
nevointelor sufletesti, prin mijlocirea carora il
proslavim pe Dumnezeu si in sufletele noastre (I
Cor. 6, 20), totodata castigdm sufletele noastre
(Evr. 10, 39) si le curatim (I Petr. 1, 22)

Stantul Teofan Zavoratul, Predici, Editura Sophia,
Bucuresti, pp. 358—360
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Femeia - cateva repere scripturistice

in general, in lumea antica, barbatul era
considerat ca aflandu-se pe o treapta superioara fata
de femeie. Iar aceastd conceptie in foarte multe
situatii era fundamentata tocmai pe religie. Trebuie
observat de asemenea, ca chiar Legea Mozaica, asa
cum este reflectata in cartile Vechiului Testament,
punea femeia in stare de inferioritate fata de barbat,
care avea dreptul de a-si exercita in mod
discretionar stapanirea, putdnd oricand sa o
paraseasca, daca nu-i mai place, farda a avea motiv
intemeiat (Deut. 24, 1). Chiar si interpretarea Legii
se facea preferential in favoarea barbatului. Un
exemplu graitor e acel moment cand la Hristos este
adusa de catre farisei femeia prinsd in adulter (Ioan
8, 3), fara a fi adus in discutie barbatul cu care
aceasta a pacatuit, desi Legea lui Moise prevedea
tratament egal pentru amandoi: uciderea cu pietre
(Deut. 22, 22). Hristos o salveazd de la moarte
pentru pacatul grav pe care-1 savarsise, trezind in
sufletele celor care o aduserd spre judecatd si
condamnare asprda mustrare de cuget. Ba, chiar,
pentru a nu o pune in inferioritate fata de barbatul
cu care pacdtuise si care, surprinzator, fusese
absolvit de vind in mod gratuit, 1i adreseaza acest
cuvant: Nu te osdndesc nici Eu. Mergi; de acum sd
nu mai pdcdtuiesti (Ioan 8, 11).

Dar nu numai in aceastd situatie, ci si in
multe altele relatate in Sfintele Evanghelii
Mantuitorul lisus Hristos se aratad cu purtare de
grija si cu deschidere spre dialogul cu femeile din
vremea Sa, fie primindu-le gesturile de pocainta,
cum a facut cu femeia pacatoasa, care i-a spalat cu
lacrimi picioarele (Luca 7, 38), fie incurajandu-le
intru apropierea de Dumnezeu, asa cum a facut cu
femeia bolnava de 12 ani (Luca 8, 43), fie
vindecandu-le de neputinta lor, cum a facut cu
femeia garbova (Luca 13, 11) fie chiar admirandu-
le pentru credintd, asa cum a facut cu femeia
cananeanca (Matei 15,28).

in Evanghelia din duminica aceasta vedem
ca Mantuitorul are o convorbire cu o femeie
samarineancd, o convorbire pe care un iudeu nu ar
fi avut-o vreodatd cu un samarinean, in cazul de
fata, tocmai cu o femeie, din cauza unor polemici
de natura religioasa si nationald. Si totusi, aceste
lucruri nu L-au impiedicat pe lisus Hristos, care era
iudeu, sa aiba o conversatic cu aceasta femeie
samarineancd, ba chiar sa-gi asume initiativa de a
deschide dialogul cu ea, chiar daca aceasta femeie

din Sihar era o femeie plina de pacate si de esecuri
in plan familial. Fata de femeia samarineanca lisus
se descopera pe Sine aratandu-i ca El este Hristosul
despre care vorbeste Legea. Nimeni nu s-a bucurat
de aceasta cinste, de a i se descoperi Hristos in
propria persoand, decit o femeie, si aceasta inca
fiind de alta credinta.

Sa nu uitam faptul ca imediat dupa Inviere
lisus se arata mai intai femeilor mironosite, care, pe
parcursul activitatii Sale i-au stat in preajma (Luca
8, 2-3) si a caror credinta in El nu a slabit nici
atunci cand L-au vazut mort, dovedind un simt al
datoriei exemplar, prin venirea la mormant spre a-I
unge trupul mort cu miresme, ba mai mult prin
vestirea faptului ca Hristos a inviat, chiar daca
aceasta le expunea unui mare pericol.

Un alt important punct de referintd il
constituie sfaturile StAntului Apostol Pavel (I Cor.
7, 3-6; Efeseni 5, 21-26) care prezinta
»~mecanismul” ce sta la baza unei familii placute lui
Dumnezeu: barbatul ocroteste femeia, femeia
raspunde prin supunere fatd de barbat, care trebuie
sa genereze in sufletul si constiinta barbatului
iubirea jertfelnica, iar aceasta se va reflecta apoi cu
prisosinta in tandretea mamei fatd de copii. Toate
aceste aspecte surprinse de Apostolul neamurilor
nu sunt privite doar ca simple recomandari, ci ele
sunt privite ca elemente ale sfinteniei, ale slujirii lui
Dumnezeu, ale manifestarii religioase. Din aceasta
perspectiva, viata de familie, nu e doar o simpla
relationare umana, ci constituie ambientul in care
omul recladeste Raiul comuniunii cu Dumnezeu pe
care l-a pierdut odinioara.

Pr. Mihai Mdrgineanu si
studentul teolog Andrei-loan Vizitiu

Slujba Sfantului Maslu in perioada
Penticostarului

Ca si in ceilalti ani, pdnd la sdrbdtoarea
Pogordrii Duhului Sfint, in locul Tainei
Sfantului Maslu, in fiecare vineri seara,
incepand cu ora 18.00, vom oficia Slujba
Agheasmei si Acatistul Sfintei invieri cu

citirea tuturor pomelnicelor care se poarta la
biserica noastra.

Avem in vedere faptul ca in aceasta
perioada liturgica a anului bisericesc, numita
Perioada Penticostarului, suntem chemati a

intensifica triirea religioasa si multumirea
noastra catre Dumnezeu pentru speranta si
bucuria care ne-au rasarit in suflete prin invierea
Domnului.




