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Programe gratuite pentru copii,
elevi, studenti si tineri organizate in
parohia noastra

Adresam tuturor copiilor, elevilor, studentilor,

tinerilor, precum si tuturor persoanelor
interesate, indiferent de varsti, invitatia de a
participa la urmatoarele activitati:

oCLUBUL DE SAH, sambata, la ora 17.00.

o]N VEDEREA CONSTITUIRII, CORULUI DE
TINERET ,,PSALM?”, organizam CURS
GRATUIT DE INTERPRETARE A MUZICII
RELIGIOASE CORALE, duminica, ora 17.00

oCURSURI gratuite de LIMBA ENGLEZA,

- vinerea, ora 16.00—grupa mare (elevi, tineri)

- vinerea, ora 17.00—grupa mica (copii pre-
scolari)

eMEDITATII LA MATEMATICA pentru elevi
de gimnaziu si liceu

eMEDITATII la orice disciplind

Conditii de participare si detalii:
swww.parohiatomacozma.ro
otel. 0741 706 602 sau 0761 621 994

ee-mail/id messenger: redactor_sef(@yahoo.com

BIBLIOTECA PAROHIALA
Delecteaza-te cu o carte noud!
Citeste si informeazad-te !

Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie
o gama larga de carti religioase si de cultura
generala.

Program de functionare:

Duminica, intre orele 11.00-12.00
Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0720 606 820,
petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

Tipografia Croma Line, Adresa: STR. SOCOLA, Nr.
51-53 tipografii, materiale publicitare, productie

croma.line@yahoo.com, 0728 101 081

MEMBRII CONSILIULUI PAROHIAL:

Domnisoara Vasilica Onofrei

Domnisoara Vasilica Onofrei s-a ndscut la data de 14 ianuarie
1984, fiind al doilea intre cei trei copii ai unei familii de buni crestini
din lasi. A urmat studiile secundare la Colegiul “Costache Negruzzi”
din lasi (profil matematica - informatica), absolvind ulterior Facultatea
de Comunicare sociala si relatii publice, cu lucrarea de licentda Relatiile
Publice la nivelul Bisericii
Ortodoxe Romdne, iar 1in
prezent este masteranda in
ultimul an la Consiliere de
Mediu, Facultatea de
Biologie, din cadrul aceleasi
Universitati “Al. Ioan Cuza”-
lasi.

Alaturi de rezultatele
deosebite din cadrul studiilor
liceale si universitare, a
obtinut performante
extrascolare, dintre care
amintim: Premiul Il Ia
Sesiunea nationald de
| comunicdri stiintifice pentru
| studenti “Uniunea Europeana
¥ si provocarile globalizarii”,
i premii  la  Olimpiadele
Judetene si  Nationale de
Limba si Literatura Romana, Stiinte socio-umane in timpul studiilor
secundare, Premiul I si Premiul Presei la Concursul Literar “La
izvoarele intelepciunii”, la editiile anuale organizate in perioada 2000
—2003.

In paralel, a urmat si alte Cursuri de specialitate precum:
Integrare europeand, Relatii Publice, Managementul proiectelor si
finantare europeana, Sisteme de management de mediu, Discipline
psiho-pedagogice.

La parohia Toma Cozma, din anul 2002, printr-o implicare
voluntard deosebita, activeaza ca Secretar de Redactie la aceasta foaie
duminicald cu aparitie neintrerupta devenind si Consilier Relatii
publice al parohiei, cu rezultate frumoase 1n activitatile cu tinerii. Si tot
ca voluntar, domnisoara Vasilica Onofrei a activat 1in cadrul altor
organizatii i institutii, dintre care amintim: Biroul de Presa al
Senatului Romaniei, Radio lasi, Ziarul “Evenimentul”, Ziarul
“Lumina”, Centrul Regional de Educatie a Adultilor, Universitatea
LAl loan Cuza”, lasi (coord. Prof. Univ. Dr. Laurentiu Soitu),
Biblioteca Judeteana “Gh. Asachi” din lasi, Organizatia studenteasca
Alianta Studentilor Romani — membra a Uniunii Studentilor Romani,
Tabara de vara pentru copii, ArtEd (Ménastirea Durau) etc. in cadrul
acestora, a avut prilejul de a organiza diferite manifestari precum:
sesiuni de comunicari stiintifice pentru studenti, conferinte nationale si
internationale, concursuri literare, programe educationale, lansari de
carte etc.

in plan profesional, s-a afirmat cu succes in diferite domenii
precum vanzari, marketing, iar in prezent este Consilier Relatii Publice
si Marketing la S.C. BIOMA AGRO ECOLOGY CO (www.bioma.ro).

Dintre pasiunile sale amintim: pelerinajele si calétoriile,
lectura, ciclism-ul, badminton-ul etc.
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Credinta s1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica orbului din nastere

Evanghelia inﬁlgﬁrii Domnului
— Luca 24, 36-53 —

36. Si pe cand vorbeau ei acestea, El a stat in mijlocul lor si le-a zis:
“Pace voud!”

37. lar ei, inspaimantandu-se si infricosandu-se, credeau ca vad duh.
38. Si El le-a zis: “De ce sunteti tulburati si pentru ce se ridica astfel
de ganduri 1n inima voastra? .

39. Vedeti mainile Mele si picioarele Mele, ca Eu Insumi sunt; pipaiti-
M si vedeti ca duhul nu are carne si oase asa cum M vedeti pe Mine
A== caam”. S

e 40. Si zicand acestea, le-a ardtat mainile si picioarele.

A\ 41. Si lor, celor inca necrezand de bucurie si minunandu-se, El le-a
zis: “Avetl aici ceva de mancare?”

42. Tar ei I-au dat o bucata de peste fript si dintr-un fagure de miere.
43. Si, luand, a mancat in fata lor.

44. Si le-a zis: “Acestea sunt cuvintele pe care vi le-am l\%réit pe cand
incd eram fmpreund cu voi, cd toate cele scrise despre Mine 1n legea
lui Moise, in profeti si in psalmi trebuie sa se plineasca”.

45. Atunci le-a deschis mintea ca sé inteleagéd Scripturile.

46. Si le-a zis ca asa este scris si ca asa trebuia sa patimeasca Hristos
si a treia zi sa Invie din morti

47. Si intru numele S&u sd se propovdduiascd pocdinta si iertarea
pacatelor la toate neamurile, incepand de la Ierusalim.

A Joi, 13 mai:

Inaltarea Domnului

~ ,/ 48. “Voi sunteti martorii acestora.
49. Si iata, Eu trimit peste voi figdduinta Tatalui Meu; voi insa
rdmaneti Tn cetate pana ce va veti imbrica cu putere de sus”.
(_ 50. Si 1-a dus afara pana spre Betania si, ridicandu-Si mainile, i-a
~ binecuvantat.
15 1. Si a fost ca’n timp ce-i binecuvanta, S-a departat de ei si s-a inaltat
a cer.

52. lar ei, inchindndu-I-se, s-au intors in lerusalim cu bucurie mare.
53. Si in toatd vremea erau in templu, laudand si binecuvantind pe
& T Dumnezeu. Amin.

A

Graficd realizatd de Raluca Nég'ea

MANIFESTARI LA
MONUMENTUL EROILOR

Puteti Directiona 2% din impozitul pe venitul Dvs.
pentru pictarea
bisericii si numeroasele lucrari si activitaiti
pe care le sustine

JOI, 13 mai a.c., in ziua Praznicului Inaltarii Domnului,
dupd oficierea Sfintei Liturghii, va avea loc traditionala
procesiune la Monumentul din curtea Bisericii, unde se va

PAROHIA . X : A : .
“TOMA COZMA>» ©ficia slujba de pomenire a mortilor in memoria eroilor
@ neamului.
Datele noastre Rugédciunea va fi urmatd de un scurt program cultural-
necesare pentru patriotic, in cadrul cdruia am invitat, ca si in ceilalti ani,
@ 1(7: omu al!llell:ia ")3p elevidela Scoala “Carol I” si Scoala “Petru Poni” din lasi,
sunt: spre a fi alaturi de noi la aceasta importantd comemorare.

® Numele Asociatiei : PAROHIA “TOMA COZMA”

® CIF (Codul de Identificare Fiscald): 11198095

® Contul Organizatiei in format IBAN: RO38 RZBR
0000 0600 0027 6450

®ATENTIE: La formularul 230, pe care il gasiti si la
biserica sau pe www.parohiatomacozma.ro trebuie
anexat obligatoriu, in copie, formularul 210 — “Fisa
fiscala”, care se obtine de la angajator.

DETALII si INFORMATII:

oOficiul Parohial, tel: 0741 706 602, 0761 621 994

®la Pangarul bisericii

eData limitd pentru_ depunerea formularelor la
Adminstratia Fiscala: 17 mai 2010

Trei evenimente istorice importante
marcate astazi, 9 mai:

e Ziua Europei
e Ziua victoriei impotriva fascismului
¢ Ziua Independentei Roméaniei




Cuvant de folos duhovnicesc al
Sfantului Teofan Zavoratul

Ce inseamni Inaltarea Domnului pentru
neamul omenesc, pentru noi insine ? Pentru noi,
Iniltarea Domnului este totul. In ea sunt slava si
marirea noastrd, in ea este neindoielnica nadejde a
mantuirii, din ea ne vin dumnezeiestile puteri cele
spre viata si buna cinstire, ea este cetatea nadejdii
noastre. Cel care, rdvnind dupid slava Domnului
inaltat, incepe sa caute cele de Sus, unde este
Hristos, sezdnd de-a dreapta lui Dumnezeu, incepe
sd cugete cele de Sus, nu cele pamdntesti si sa
ascunda viata sa cu Hristos in Dumnezeu (Col. 3, 3),
intdlneste neaparat in aceastd slavitd lucrare doud
ispite de cédpetenie, care pot zgudui putem; sufletul,
pot clatina taria hotararilor lui, pot slibi darzenia de a
umbla firi abatere in urma lui Hristos. Acestea sunt,
pe de o parte, necazurile dinlauntru si dinafar, iar pe
de alta caderile in péacat de care nu poate nimeni
scapa. In amandoua privintele, o pavaza tare pentru
suflet este contemplarea slavei Domnului inéltat.
Acum n-au decat si se adune asupra capului
crestinului toate soiurile de necazuri, n-au decat sa se
inarmeze impotriva lui toatd lumea si intreg iadul, n-
are decat sa rasara din adancul inimii necuratite
razboiul launtric cu toati rdutatea lui, ca el nu se va
clinti: taria lui barbateasca va spori si mai mult,
hotararea vointei lui se va face si mai puternica. El
este incredintat: ca viata lui in Ceruri este (v. Filip. 3,
20), acolo unde este Hristos, este incredintat cd nu
sunt vrednice pdtimirile veacului de acum de slava ce
va sd se arau in el (Rom. 8, 18), de slava cu care 1l
vede imbracat pe Hristos Cel naltat, este incredintat
ca cel ce biruie pana la sfarsit va primi cinstea de a
sedea pe Tronul Slavei, asa cum a biruit si a sezut
Hristos. Ca atare, uitind de toate-nadzuieste citre
cinstirea chemarii preainalte, ca si cum curgerea
imprejurérilor vietii lui si tulburarile cele vremelnice
ale sufletului ar fi ceva care nu il atinge defel. Mult
mai puternic resimtite si mai primejdioase decat
nevoile si necazurile sunt caderile in pacat, carora
omul le este supus din slabiciune sau din lipsa de
prevedere. Acestea stramtoreaza libertatea gandurilor
si simtdmintelor lui bune, opresc mersul planurilor
lui bune, 1l acopera de rusine in proprii ochi, sliabesc
indrdaznirea lui 1Inaintea Domnului, iar cand
incordarea este mare micsoreaza hotararea cea sfanta,
aruncd 1n nepasare si in negrija si apropie de dez-

Uredinta ump@

nadejde. Apropiatd si groaznica primejdie, insa cel
care Il priveste cu ochiul mintii pe Domnul Cel
inaltat nici macar nu stie, se poate spune, de
primejdia aceasta. Acolo, de-a dreapta Tronului
madririi in Ceruri, i se descopera Arhiereul Care prin
sdngele Sdu a intrat odatd intru cele Sfinte, vesnicd
rascumpdrare dobdndind - a intrat in insusi Cerul, ca
sa Se arate acum Fetei lui Dumnezeu pentru noi
(Evr. 8, 1; 9, 12, 24); acolo Il vede pe Arhiereul Cel
mare, Care a strabdtut Cerurile (Evr. 4, 14), Care o
singurd jertfd aducdnd pentru pdcate, a sezut de-a
dreapta lui Dumnezeu (Evr. 10, 12)... pururea trdind,
ca sa mijloceascd pentru noi (Evr. 7, 25). lar de aici
se revarsd in sufletul lui neclintita incredintare ca
acum nu mai este osanda hotaratoare, de neschimbat,
incredintare ce il insufleteste sd marturiseasca in
auzul tuturor nadejdea plina de indrdznire a mantuirii
intru Hristos lisus: cine 1i poate invinui pe alesii lui
Dumnezeu? Dumnezeu 1i Iindreptateste. Cine va
indrazni sa 1i osdndeascd? Hristos lisus a murit, dar a
si inviat; El este de-a dreapta Tatdlui si mijloceste
pentru noi (v. Rom. 8, 33-34). Ca atare, de va si
pdcdtui cineva, mijlocitor avem cdtre Tatdl— pe
Hristos lisus Cel drept (11In 2, 1).

Asadar, fratilor, proslavirea si imparatirea
Domnului, implinirea si aduna-rea sub un cap a celor
de Sus si a celor de jos, inaltarea, impacarea, sfintirea
si intarirea oamenilor care cautd mantuirea - iatd
acele slavite roade ale inaltarii Domnului ce ridica
acum atat Cerul, cat si pamantul, atat ingerii, cat si
oamenii sa dea slavd si multumitda Domnului inaltat
si sd arate bucurie intreolaltd in El. ,,Asadar sd dam
Domnului marire, sa strigdm Lui cantare de biruinta,
sd saltam, s cantim, si batem din palme Lui!
Dumnezeul nostru suie de pe pamant la Cer, ingerii
si arhanghelii il intdmpind acolo ca pe Stapanul si
Ziditorul lor!” (parafrazi a unui tropar din cantarea a
8-a a Canonului Inaltarii). Insa noi, privind slava lui
Dumnezeu cu fata descoperitd, s ne insufletim, de
dragul acestei slave, cu ravna de a ne schimba si noi
la fata, in acelasi fel, din slavd in slava (11 Cor. 3,
18). Pentru cei asezati impreund cu Hristos in ceruri,
unde 1i este mai firesc sd petreacd si cu mintea, si cu
simtirea, si cu voirea decat acolo unde este Cel ce in
Sine ne-a inaltat si ne-a impreuna-asezat de-a dreapta
Tatalui, Domnul nostru lisus Hristos ?! Amin!

Sfantul Teofan Zavoratul, Predici, Editura Sophia,
Bucuresti, pp.123-125

Nr. 377
inﬁlgarea Domnului - calea spre ceruri

Ziua in care sdrbatorim Iniltarea Domnului are o
dubld semnificatie. Intai de toate, este ziua in care
praznuim unul din cele mai importante momente din
istoria mantuirii neamului omenesc - Inaltarea la ceruri
a Mantuitorului  lisus Hristos. Din marturiile
evangheliilor, ne rasare in fatd acest moment al Inaltarii
Domnului ca un moment de inceput, ca un moment de
inaltare sufleteasca si pentru crestini, i pentru apostoli,
si pentru intreaga simtire religioasa. Inaltarea Domnului
la ceruri este momentul in care Hristos se desparte,
practic, trupeste de cele ale pamantului. Noi il vom
revedea pe Hristos in trup la cea de-a doua venire, la
sfarsitul veacului, cand va veni, nu ca sa mantuie lumea,
ci ca sa judece lumea si sa rasplateasca fiecaruia dupa
calitatea sa de om, dupa faptele sale bune sau rele.

inaltarea Domnului la cer este si momentul in care
Hristos 1si ia ramas bun de la ucenicii Sai si o face prin
binecuvantare. Relatarea evanghelica spune: ,,.Si pe
cand i binecuvdnta, S-a despdrtit de ei si S-a inditat la
cer” (Luca 24, 51). Aceasta despartire de ucenici prin
Inaltarea la ceruri are loc la 40 de zile dupa Invierea Sa
din morti si premerge un alt moment important din
istoria mantuirii neamului omenesc, care se va implini
doar zece zile mai tarziu: Pogorarea Duhului Sfant din
Duminica Cincizecimii.

iniltarea Domnului la cer are o deosebita
importantd pentru fiecare dintre noi caci prin aceasta
Hristos ne-a gatit noua cale spre ceruri. Este important
sd intelegem céd sarbatoarea ni se adreseazd personal,
fiecaruia dintre noi. Sarbatoarea nu este doar o
comemorare, o aducere aminte, ci ea presupune o
continua si constanta actualizare.

De ce este importanta Iniltarea Domnului astizi
pentru mine ? - Intdi de toate, prin faptul ca, infatisandu-
se ca o incheiere, ca o concluzie a lucrarii Fiului lui
Dumnezeu intrupat pentru mantuirea mea, imi pune in
fatd persoana Mantuitorului lisus Hristos. Eu nu pot sa
ma gandesc la mantuire, nu pot si mi gandesc la
implinirea mea umana aici pe pamant, decat in Hristos
si prin Hristos. De aceea, intregul an liturgic bisericesc
are in centru pe Mantuitorul nostru lisus Hristos si se
raporteaza la momentele din viata lui, cinstite ca mari
sarbatori, praznice imparatesti, in care eu, crestinul sunt
chemat, nu doar sa ma bucur, ci sd ma folosesc pentru
mantuirea mea.

Apoi, este important acest moment al Inaltarii
Domnului la cer, pentru faptul ca si eu aspir a ma inélta
la ceruri si prin aceasta si dobandesc izbavirea. Ne
preocupa pe fiecare dintre noi sfarsitul vietii acesteia
pamantesti, precum $i momentul in care ne vom desparti
de toate ale lumii acesteia. De aceea, atunci cand
asistam la o inmormantare suntem marcati, impresionati
de ceea ce vedem. Suntem uimiti s3 vedem cum ceea ce
era o fiinta ajunge, practic, un obiect, care, oricat ar fi
de frumos si de impodobit, tot se da striciciunii. Prin
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Iniltarea la ceruri a Mantuitorului Tisus Hristos, stiu ca
sufletul meu va merge ,,acolo de unde fiinta si-a luat”,
cum spune una dintre rugaciunile de la inmormantarea
crestinului. De altfel, chiar Mantuitorul i incredinta pe
ucenicii Sai, zicandu-le: ,, lar Eu, cdnd Ma voi indlta de
pe pamant, ii voi trage pe toti la Mine” (loan 12, 32),
sau: Nu vd voi ldsa singuri, ci voi veni la voi (loan 14,
18); si in sfarsit, zice iarasi Mantuitorul: Merg ca sd va
gatesc voud loc (loan 14, 2). Asadar, atunci céand
vorbim de inﬁltarea Domnului la ceruri, trebuie sa ne
gandim si la locul fiecaruia dintre noi, pe care il vom
avea in Imparatia lui Dumnezeu.

Sigur, gandirea noastra se raporteaza si la cel de-al
treilea aspect, anume: Imparitia lui Dumnezeu este o
stare, Inaltarea la ceruri a lui Hristos presupune o
inaltare mai presus de vietuirea noastra ,pdmdnteascd,
trupeascd, demonica® (lacov 3, 15). De aceea,
sdrbatoarea aceasta poartd cu sine clipe de inaltare
sufleteasca si de bucurie duhovniceasca.

Ziua de astdzi constituie si un popas de cinstire, n
care 1i comemordm pe eroii neamului, fapt ce
evidentiaza ca eroul, adicd omul care se sacrifica pe sine
pentru ceilalti, nu trece neobservat 1inaintea lui
Dumnezeu. Se cade in aceasta zi sd privim cu
recunostintd spre eroi, sd-i pomenim in rugaciuni,
pentru cd pe jertfa lor s-a cladit demnitatea noastra,
identitatea noastra si tot ceea ce astdzi ne defineste ca
tara si ca popor. Si pomenind jertfa lor, sa purtim mai
departe, peste veacuri, aceastd demnitate a noastra
romaneasca.

Pr. Mihai Mdrgineanu

Program liturgic
in aceasta saptamana:

eDuminici, ora 8.00 — Slujba Utreniei si a Sfintei
Liturghii

eMiercuri, ora 16.00 - Slujba Vecerniei, in cadrul
careia se va ridica Sfantul Epitaf care a fost agezat
pe Sfinta Masa la sfargitul Deniei Prohodului din
Vinerea Patimilor. Incepind cu ora 18.00, va
invitam la Vecernia Hramului Bisericii “Inaltarea
Domnului” - CUG Nicolina din Iasi, unde alaturi de
Péarintele Paroh, Vasile Vicovan, va sluji un sobor
impresionant de preoti.

eJoi, de Inaltarea Domnului, ora 8.00 - Slujba
Utreniei si a Sfintei Liturghii

e Ca si in ceilalti ani, in urmdtoarele trei zile de
Vineri, ora 18.00 in locul Tainei Sfantului Maslu,
se va oficia Slujba Agheasmei si Acatistul
Sfantului Duh cu citirea tuturor pomelnicelor care
se poarta la biserica noastra.

Avem 1in vedere faptul ca Acatistul
Sfantului Duh este o rugiciune deosebit de
folositoare acum, cand multi dintre elevii si studentii
din parohia noastra se afla in perioada de evaluare si
examene si, desigur deosebit de folositoare pentru
toti cei tulburati sufleteste si asteaptd mangaiere si
intarire sfanta 1n incercirile cu care se lupta.

e Sambata, ora 18.00 - Slujba Vecerniei




