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Programe gratuite pentru copii, elevi,
studenti si tineri organizate in parohia
noastra

Adresam tuturor copiilor, elevilor, studentilor,
tinerilor, precum si tuturor persoanelor
interesate, indiferent de varsti, invitatia de a
participa la urmatoarele activitati:

eCLUBUL DE SAH, sambata, la ora 17.00.
oREPETITIILE CORULUI DE TINERET
-.PSALM” DIN CADRUL CURSULUI GRATUIT
DE INTERPRETARE A MUZICII RELIGIOASE
CORALE, se vor relua imediat dupa incheierea
sesiunii de examene universitare.

eMEDITATII LA MATEMATICA pentru elevi de
gimnaziu si liceu

eCURSURI gratuite de LIMBA ENGLEZA,
vinerea ora 16.00—grupa mare

Vinerea, ora 17.00—grupa mica
oMEDITATII la orice disciplina

Conditii de participare si detalii:
ewww.parohiatomacozma.ro
stel. 0741 706 602 sau 0761 621 994

ec-mail/id messenger: redactor_sef(@yahoo.com

BIBLIOTECA PAROHIALA
Delecteazad-te cu o carte noud!
Citeste si informeazd-te !

Prin Biblioteca Parohialad va punem la dispozitie o
gama larga de carti religioase si de cultura generala.
Program de functionare:

Duminica, intre orele 11.00-12.00
Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0720 606 820,
petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

Tipografia Croma Line, Adresa: STR. SOCOLA, Nr. 51-
53 tipografii, materiale publicitare, productie
croma.line@yahoo.com, 0728 101 081

Rubrica de sanatate
Cele mai bune 13 alimente pentru sanatatea ta

De ce sunt atat de benefice pentru sénatatea ta ? Daca
intrebi 5 nutritionisti diferiti sa-ti faca o lista cu cateva
alimente minune pentru tine, vei avea surpriza de a obtine
raspunsuri diferite.

Este perfect normal, deoarece fiecare aliment asigura
altceva pentru corpul tiu: unele sunt bogate in proteine sau
fibre, insd lipsite de vitamine si minerale, altele contin
vitamine, minerale si fitonutrienti care lupta Tmpotriva unor
afectiuni, insa fara sa asigure si necesarul de proteine. Ideea
este sa consumi o varietate de alimente, care sa-ti asigure
necesarul zilnic de nutrienti. Urmatoarele 13 alimente
constituie un bun punct de plecare.

Avocado: previne cancerul, bolile de inima si diabetul

Este bogat 1n grasimi, insd contine grasimile
mononesaturate care reduc riscul de aparitie a cancerului, a
bolilor de inimad si a diabetului. "El ajutd la regenerarea
sanguind si celulard, stabilizeaza glicemia si este perfect in
problemele cardiovasculare", este parerea expertilor. De
asemenea, are un continut ridicat de fibre (11-17 grame per
fruct) si luteina, un antioxidant benefic pentru sanatatea
ochilor si a pielii.

Merele: previn cancerul si bolile de inima

"Un mar pe zi te fereste de doctori, mai ales daca 1l
consumi cu coajd", sustin cercetatorii. Acest fruct este plin de
antioxidanti puternici - quercetina si catechine - care
protejeaza celulele de actiunea radicalilor liberi. Astfel riscul
de a face cancer si de a suferi de afectiuni cardiovasculare
este diminuat semnificativ.

Studiile efectuate aratd ca in coaja marului se gasesc
de 5 ori mai multi polifenoli decat in miez. Merele sunt foarte
bogate in fibre (cam de doua ori mai multe fibre decat in alte
fructe obisnuite, precum piersici, struguri si grepfruit) care te
scapa de senzatia de balonare.

Afinele: previn problemele de vedere, cancerul si diabetul

Superstaruri n procesul de anti-imbatranire a pielii,
afinele sunt pline de antioxidanti - in special, antocianine -
care imbunatitesc vederea si ajuta creierul sia functioneze
normal. De asemenea, ofera protectie impotriva maladiei
Alzheimer, Parkinson, diabet si boli cardiovasculare. Alte
studii au confirmat faptul ca afinele au cea mai puternica
actiune anticancerigena dintre toate fructele.

Varza: previne cancerul si virusii

"Varza consumata de cel putin o datd pe saptimana
este deosebit de beneficad pentru barbati, deoarece reduce
riscul de aparitie a cancerului de colon cu pana la 66%. De
asemenea, ea stimuleaza sistemul imunitar, ucide bacteriile si
virusii, curdtd sangele", afirma expertii. Daca preferi varza
rogie vei beneficia si de puterea antocianinelor, cu efecte
cancerigene puternice.

(continuare in numadrul viitor)
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Programul pentru
Spovedit si Impartasit

PENTRU TAINA SFINTEI
SPOVEDANII:

® Vinerea, ora 18.00, in cadrul
si dupa Slujba Sfantului Maslu

® Sambadta, ora 18.00, in
cadrul si dupa Slujba Vecerniei

PENTRU TAINA SFINTEI
IMPARTASANII:

® Duminica si in sdrbdtorile cu
cruce rogie, in cadrul Sfintei
Liturghii care incepe la ora
10.00.

-

Pericopa evanghelica

a acestei duminici:
(Matei VI, 22-33)

22. Lumindtorul trupului este
ochiul; de va fi ochiul tdu curat,
tot trupul tdau va fi luminat.

23. lar de va fi ochiul tau rau, tot
trupul tdu va fi intunecat. Deci,
daca lumina care e in tine este
intuneric, dar intunericul cu cat
mai mult!

24. Nimeni nu poate si slujeasca la doi
domni, caci sau pe unul il va uri si pe
cellalt il va iubi, sau de unul se va lipi
si pe celdlalt 1l va dispretui; nu puteti
sd slyjiti lui Dumnezeu si lui mamona.
25. De aceea zic voua: Nu va ingrijiti pentru sufletul vostru ce veti
manca, nici pentru trupul vostru cu ce veti imbraca; au nu este sufletul
mai mult decét hrana si trupul mai mult decat imbracamintea?

26. Priviti la pasarile cerului, cd nu seamana, nici nu secerd, nici nu
aduna in jitnite si Tatal vostru Cel ceresc le hraneste. Oare nu sunteti
voi cu mult mai de presus decét ele ?

27. Si cine dintre voi, ingrijindu-se poate sa adauge staturii sale un cot ?
28. lar de imbracaminte de ce va ingrijiti ? Luati seama la crinii
campului cum cresc: nu se ostenesc, nici nu torc.

29. Si va spun voua ca nici Solomon, 1n toatd mdérirea lui, nu s-a
imbracat ca unul dintre acestia.

30. lar dacad iarba campului, care astdzi este si miine se aruncad in
cuptor, Dumnezeu astfel o imbracd, oare nu cu mult mai mult pe voi,
putin credinciosilor ?

31. Deci, nu duceti grija, spunand: Ce vom manca, ori ce vom bea, ori
cu ce ne vom Tmbrica ?

32. Ca dupa toate acestea se straduiesc neamurile; stie doar Tatal
vostru Cel ceresc ca aveti nevoie de ele.

33. Céautati mai intai Tmparatia lui Dumnezeu si dreptatea Lui si toate
acestea se vor adauga voua.



Cuvant despre Post al Sfantului
Teofan Zavoratul

Nu stiu cum s-a Incetatenit la noi asa o randuiala,
ca doar in post devenim putin mai seriosi, numai in post
dobandim ganduri de grija pentru mantuirea noastra.
Altcandva ne ingdduim sid facem ce avem chef,
cateodatad cu foarte multa largime, nu fara de pacat,
socotind ca pacat nu avem - iar prin post gandul se
trezveste cumva de la sine; poftele recunosc drept
legiuitd masura ce le infrAneaza si se supun ei, chiar
daci nu intotdeauna fard cartire. Si grijile multe
amutesc, iesind in schimb la rampa grija pentru
singurul lucru de trebuintd, ce-si infatiseaza cerintele
(chiar dacad uneori cu sfiiciune, ca un copil speriat). O
astfel de bund randuiala adie de obicei asupra noastra
Stantul Post; si este greu sa credem ca cineva 1-ar lasa
sa treaca fara sa dobandeasca roada.

Se intampla totusi ca, 1n ciuda inrauririi
mantuitoare a postului, chiar in ciuda silintei de a ne
indrepta pe care o resimtim in vremea lui, pentru unii
el sd nu se numere intre zilele de mantuire. Cine n-are
nevoie si cine nu simte trebuinta de a indrepta in sine
ceea ce e neindreptat ? Dar vine crutarea de - mama
nepasdrii i leneviei — si indbusa toate miscérile bune.
Si iatd ca incepem sd amanam implinirea acestor
cerinte: la inceput de pe o zi pe alta, apoi de pe prima
sdptdimana a postului pe a doua sau pe a treia, de pe a
treia sau pe ultima, iar in ultima apare nu stiu ce piedica
sau nu stiu ce pretext si amanare mai nascoceste lenevia
vicleana. Astfel trece tot postul fard ca omul s se fi
marturisit i Impartasit. Ei, dar dacd am irosit vremea
postului, in alt rastimp greu de crezut ca ne vom
indeletnici cu lucrarea mantuirii. Dacd in post, cant
totul este cat se poate de potrivit pentru aceasta lucrare,
nu facem asta, de unde sa ne apucam de aceastd lucrare
dupa post ? Si asa, vom trdi iardsi In nepasare si lenevie,
in aceleasi deprinderi si patimi pacatoase, maniind pe
Dumnezeu la fel ca inainte, pana la urmatorul post - si
cine stie daca o si traim ca sa-1 apucam ? Ce se va
intampla dacd o sd murim in stare pacatoasad si
nepociita ?

Se poate spune ca am triit ca sa apucam acest
post: s multumim Domnului pentru aceastd mila, dar
sd ne si grabim a ne folosi de ea. Bineinteles, pentru
mantuirea noastrd a binevoit astfel Domnul, in ciuda
vietii noastre nepasatoare si trandave. Rastimpul vietii
noastre nu e in stapanirea noastra, ci este in puterea lui
Dumnezeu: iar Domnul lungeste ori scurteazi viata
noastrd dupa cum are de agteptat sau nu de la noi vreun
bine. ,,Cei necredinciosi §i pacatosi nu 1isi vor
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Credinta si fapta

injumatati zilele lor", adica nu vor trai nici jumatate
din timpul pe care 1-ar fi trait daca ar fi bineplacut lui
Dumnezeu. Fiecare dintre noi este in Biserica lui
Dumnezeu ceea ce este un pom in livada: cei ce triiesc
placut lui Dumnezeu sunt pomii roditori, iar cei
nepasatori si lenesi sunt pomii neroditori. Gradinarul
se uitd la pomul neroditor un an, se uitd doi, se uita
trei, apoi 1l taie si il arunca in foc. Asa se intdmpla si cu
noi: Domnul asteaptd de la noi roadele pocaintei un an,
asteaptd doi, asteapta trei — si apoi vazand ca de la noi
nu vine nici un bine, ne da pe méana mortii $i prin
aceasta ne trimite la dreapta rasplatire care asteapta pe
nepasatori. Amintiti-vd pilda Mantuitorului despre
smochinul cel neroditor (v. Le. 13, 6-7). Stapanul spune
gradinarului: ,,lata, este al treilea an de cand vin si nu
vad rod in acest smochin: taie-1, de ce s mai ocupe
locul in zadar?" Gradinarul 1-a rugat sa mai lase pomul
neroditor ncd un an, poate va aduce roada; si daca nici
atunci nu va aduce, atunci sa-1 taie. Aceastd pilda
inchipuie felul in care mila lui Dumnezeu se roaga de
dreptatea lui Dumnezeu si primeste pentru noi,
trandavii, an dupad an, asteptdnd: nu cumva vom
aduce, pana la urma, roadele pocaintei ?

in;elegi ce rostesti ?

Asteptam in spatiul acestei rubrici intrebdrile
dumneavoastrd in legdturd cu orice neinfelegere
sau nedumerire referitoare la rugdciunile sau actele
de cult ortodox.

Fiti intelepti ca serpii s§i nevinovati ca
porumbeii (Matei 10, 16). Alaturarea acestor doua
notiuni — intelepciune si nevinovatie — elimina
viclenia, perfidia, incorectitudinea, reaua-credinta,
forma goala si intentia rea. Indemnul la intelepciune
se referd la iscusinta cu care crestinul stie: sa
gandeascd; sd masoare (sd cantdreasca, sa
aprecieze), sa procedeze in asa fel incat sa se situeze
in realitate, s o cumpaneasca bine si sa intervina cu
pricepere.

Sarpele cand trebuie sa-si schimbe vechea
piele cu cea noud, cautd un loc ingust si ferit de
ochii lumii, care i se pare potrivit si astfel isi lasa
pielea dinainte. Asa si omul care doreste sa-si scoatd
subrezeala (omul vechi) trebuie sa mearga pe calea
ingusta a Implinirii poruncilor Evangheliei.

In perioada in care tocmai ne aflam, a
Postului Sfintilor Apostoli Petru si Pavel, acum este
momentul cel mai potrivit sa ne spovedim sincer si
sd ne dedicam viata Domnului lisus Hristos. Sa
aveti un post cu multe roade duhovnicesti!
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Etica si credinta lucratoare

Sfanta Evanghelia care se citeste in aceastd a
treia duminica dupa Sarbatoarea Rusaliilor, ne pune
in fatd un fragment din predica pe care Mantuitorul
lisus Hristos o rosteste pe munte, predica consemnata
mai cu seama in trei capitole din Evanghelia de la
Matei, respectiv capitolul al cincilea, capitolul al
saselea si capitolul al saptelea. Aceasta predica de pe
munte, rostitd de Hristos la inceputul activitatii Sale,
intr-un fel prezintd programul duhovnicesc al
propovaduirii lui Dumnezeu, al vestirii Evangheliei.
Este interesant de observat faptul ca Hristos
marturiseste despre sine cd a venit si caute si sd
mantuiascad pe oile cele pierdute ale casei lui Israel.
Asadar, tot spre casa lui Israel isi indreaptd atentia
Domnul !

Poate ar fi fost mai Iindreptitit Predica
Mantuitorului lisus Hristos si se adreseze popoarelor
pagane, intrucat conform referatului vechi
testamentar, doar poporul lui Israel avea o credintd
corectd, corespunzitoare cu voia lui Dumnezeu si mai
cu seama in acord cu revelatia lui Dumnezeu. Toate
celelalte credinte si religii, pana in ziua de astazi,
reprezintd stradanii ale omului de a se pune in acord
cu voia lui Dumnezeu, dar nu te poti pune in acord cu
voia lui Dumnezeu decat numai 1n baza unei revelatii.
Initiativa mantuirii omului, ca si initiativa cunoasterii
lui Dumnezeu, vorbesc dinspre Dumnezeu.

- Ce spune in Evanghelia de la Matei, in
capitolul al saptesprezecelea, atunci cand
Mantuitorul, schimbandu-Se la Fatd se infatiseaza
intr-o cu totul altd imagine ucenicilor ?! - Spune ca
Schimbarea la Fata a Mantuitorului a Insemnat si o
schimbare a celor care au fost martori. Nu I-au mai
privit ca inainte, au inteles ca stau in preajma Unsului
lui Dumnezeu ! Mai mult, cantarea bisericeasca
surprindea acest aspect, spunind: Doammne, Te-ai
descoperit ucenicilor 1di ca Dumnezeu, dar numai in
mdsura in care au putut ei sd inteleagd aceasta.

Asadar, Predica Mantuitorului Hristos se
adresa poporului Israel, si nu popoarelor pagane. Pare
aceasta un pic nepotrivit. Pentru ca daca stam si ne
gandim, din punctul de vedere al credintei, era un
popor corespunzator, pe cand celelalte popoare
rataceau in necredintd, in nestiintd, in necunoastere.
Si totusi, tot la cei care erau in cunostinta, este trimis
Fiul lui Dumnezeu intrupat. Predica de pe munte,
care intr-un fel pune in evidentd inceputul predicarii
Mantuitorului lisus Hristos, evidentiaza faptul ca desi
exista o informatie completd despre voia lui
Dumnezeu exprimatd prin Legea lui Moise, desi
exista aceastd straduintd constantid in a se implini
Legea, totusi undeva exista o fisura. lar aceasta fisura
o surprinde Mantuitorul lisus Hristos, in Predica Sa
de pe munte, diferenta intre ceea ce implinesc cu
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fapta si ceea ce simt cu inima. Altfel spus, problema
Sformalismului n credintd, 1n religie, a dedublarii
ascunse in spatele intereselor imediate, materiale,
trecatoare si nemantuitoare.

Sigur, problema aceasta este o problema
extrem de serioasd pe care insa foarte greu o putem
depista in activitatea noastrd religioasd, in
manifestarea noastra de credintd. Este foarte greu si
distingi cat simt cu adevdrat cu inima, din ceea ce
rosteste gura. De aceea, Mantuitorul, inca de la
inceput, spunea: ,,Nu am venit sd stric Legea” (Matei
5, 17) Adica, venirea Sa in lume nu viza faptul de a
schimba fundamental Legea pe care Dumnezeu a dat-
o omului prin Moise si prin toatd Revelatia
proorocilor de-a lungul veacurilor, ci a venit si
schimbe atitudinea interioara fatd de Lege. Despre
aceasta atitudine interioard fatd de Lege ne vorbeste
iata si in fragmentul care se citeste astazi.

De va fi ochiul tau curat, tot trupul tau va fi
luminat. lar de va fi ochiul tau rdu, tot trupul tdu va
fi intunecat. Se referea oare Hristos doar la ochii
acestia exteriori pe care ii avem ? Cu sigurantd nu
doar acest sens anatomic era surprins de Mantuitorul,
ci El punea in evidentd faptul cd pentru a putea
percepe adevarata lumind a lui Dumnezeu, trebuie sa
ai 0 anumita stare de sdnatate interioara. Era aceasta o
subtila trimitere catre starea morald personald a
fiecaruia dintre noi. Este foarte important sa
intelegem acest lucru: nu doar prezenta noastra
inaintea lui Dumnezeu, nu doar staruinta noastra in
rugaciune, ci mai mult decat acestea, conditia noastra
morald, starea noastra de puritate sufleteasca
constituie baza pe care se poate cladi o sanitoasa
relatie cu Dumnezeu.

Pr. Mihai Mdrgineanu

In asteptarea reluarii lucrarilor de
reparatii in interiorul bisericii

Conform celor discutate cu executantul lucrarilor
de consolidare-restaurare la biserica noastra parohiala,
a fost reconsiderata strategia de lucru, urménd a se
relua lucrdrile pentru regularizarea elementelor de
arhitectura interioara si executarea finisajelor pana la
definitivarea formalitatilor ce vizeazd eventualitatea
executdrii altor lucrari n viitor.

Evident, vom avea in vedere si o mai buna
punere in valoare a obiectelor de arta pe care le detine
parohia noastra, care fac parte din Patrimoniul Cultural
National, bucurandu-se de o deosebitd apreciere si pe
plan international.

Referitor la calendarul lucrarilor si angajamentele
parohiei va vom tine la curent.

Pr. M. Margineanu




