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Programe gratuite pentru copii, elevi,
studenti si tineri organizate in parohia

noastra

Adresam tuturor copiilor, elevilor, studentilor,

tinerilor, precum si tuturor persoanelor
interesate, indiferent de varsti, invitatia de a
participa la urmatoarele activitati:

eCLUBUL DE SAH, sambata, la ora 17.00.
oREPETITIILE CORULUI DE TINERET
.PSALM” DIN CADRUL CURSULUI GRATUIT
DE INTERPRETARE A MUZICII RELIGIOASE
CORALE, se vor relua imediat dupa incheierea
sesiunii de examene universitare.

eMEDITATII LA MATEMATICA pentru elevi de
gimnaziu si liceu

eCURSURI gratuite de LIMBA ENGLEZA,
- vinerea ora 10.00—grupa mare

- vinerea, ora 11.00—grupa mica
eMEDITATII la orice disciplind

Conditii de participare si detalii:
swww.parohiatomacozma.ro
stel. 0741 706 602 sau 0761 621 994
ec-mail/id messenger: redactor_sef(@yahoo.com

BIBLIOTECA PAROHIALA
Delecteazda-te cu o carte noud!
Citeste si informeazd-te !

Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie o
gama larga de carti religioase si de cultura generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00
Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0720 606 820,
petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93 @yahoo.com

[*PaNfFCOM

Tipografia Croma Line, Adresa: STR. SOCOLA, Nr. 51-

croma.line@yahoo.com, 0728 101 081

53 tipografii, materiale publicitare, productie ne

Invitatie la pelerinaj pe bicicleta

In continuarea activititilor recreative organizate
saptaimanal in mod gratuit pentru tinerii interesati,
parohia noastra va organiza duminicd, 18 iulie a.c., un
deosebit pelerinaj pe bicicletd ce va porni din curtea
Bisericii Toma Cozma la ora 15.00 cdtre Mindstirea
Bucium din Iasi.

Ca si In cazul actiunilor anterioare, prin sprijinul
firmei Bioma Agro Ecology Co — cu o vastd experienta in
domeniul cercetérii si productiei ecologice - vor fi puse
gratuit mai multe biciclete la dispozitia tinerilor care vor
dori sa participe. Toti participantii sunt rugati sa aiba la ei
apa, servetele, echipament adecvat si ceea ce mai
considerd necesar.

Va rugam confirmati participarea la Secretarul de
redactie al revistei parohiale ,,Credinta si fapta”,
tel. 0741 706 602 (Orange), 0761 621 994 (Cosmote).
Id messenger/mail/skype:

redactor_sef@yahoo.com.
Vi asteptim!
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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”
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Copie in miniatura a Icoanei Maicii Domnului ,,Prodromita”
daruita Pirintelui paroh de catre Arhim. Clement
Haralamb, in prezent vietuitor la Schitul Prodromul

Evanghelia duminicii

Vindecarea a doi orbi
si a unui mut (Matei IX, 27-35)

27. Plecand lisus de acolo, doi orbi se tineau dupa El strigdnd

31 zicand: Miluieste-ne pe noi, Fiule al lui David.
8. Dupa ce a intrat in casa, au venit la El orbii si lisus i-a

intrebat: Credeti ca pot sa fac Eu aceasta ? Zis-au Lui: Da

Doamne !

29. Atunci s-a atins de ochii lor, zicdnd: Dupa credinta

voastrd, fie voua!

30. Si s-au deschis ochii lor. lar lisus le-a poruncit cu asprime,

zicand: Vedeti, nimeni s nu stie.

31. lar ei, iesind L-au vestit n tot tinutul acela.

32. Si plecand ei, iatd au adus la El un om mut, avaind demon.

33. Si fiind scos demonul, mutul a grdit. lar multimile se

minunau zicand: Niciodatd nu s-a ardtat asa in Israel.

34. Dar fariseii ziceau: Cu domnul demonilor scoate pe

demoni.

35. Si lisus strabatea toate cetdtile si satele, invdtdnd in

sinagogile lor, propovaduind Evanghelia imparétiei si

vindecand toatd boala si toatd neputinta i popor.

DUMINICA, 18 TULIE, ORA 15.00 —
PELERINAJ PE BICICLETA LA
MANASTIREA BUCIUM—IASI

Detalii in ultima pagind

Duminica a saptea dupa Rusalii

12 iulie — Cinstirea icoanei Maicii
Domnului ,,Prodromita”, protectoarea
Schitului romanesc ,,Prodromul” de la

Muntele Athos

Ziva de 12 iulie este zi de mare sarbatoare la Schitul
,Prodromul” (,,Inaintemergatorul” - Sfantul Ioan Botezatorul), cel
mai mare asezamant monahal roménesc de la Muntele Athos, loc
de confluentd a vietii si experientei cdlugdresti din toata lumea
ortodoxd. Aceastd sdrbatoare prilejuieste o mare slujbd de
Ril\{eghere si o procesiune care are in centrul rugaciunilor icoana

aicii Domnului ,,Prodromita”, inainte-mergatoarea noastra, adica
cea care cdlauzeste, indruma, povatuieste pe crestini spre mantuire.
(%etalii in pagina a treia)

Luni, 12 iulie a.c., ora 8.00 vom oficia Slujba
Utreniei si a Sfintei Liturghii, cu rugaciuni pentru
opril;ga loilor.

EL LA RUGACIUNE SI SOLIDARI-
TATE CRESTINA CU CEI AFECTATI DE
INUNDATII

In aceste zile cand
multi semeni din nord-estul
tarii sunt greu incercati de
revidrsarea nemiloasd a
apelor, Patriarhia Romana
‘indeamna clerul si
| credinciosii de la parohii si
mandstiri ca la Sfanta

Liturghie si la alte sfinte slujbe sd
inalte rugdciuni pentru oprirea =
ploilor, conform indrumarilor din _
Liturgfzier (Adunare de cereri la
diferjte trebuinte). )

In acelagi timp, in semn de |
compasiune si solidaritate cu cei
afectati de inundatiile din nord-estul
Moldovei, care s-au soldat cu pierderi
de vieti omenesti si au provocat mari M
gggube materiale, am organizat si la &=
iserica noastra colecte in bani,
alimente neperisabile si alte bunuri
materiale (inclusiv materiale de
constructii) pentru ajutorarea :
Sfamiliilor sinistrate. Cei ce doresc si ne sprijine pot obtine
detalii la Pangarul parohiei.

incepﬁnd cu data de 12 IULIE se reiau
LUCRARILE LA BISERICA NOASTRA

Puteti sprijini prin:
- contributii financiare si alte forme pe care le considerati de
cuviinta

- implicare in sustinerea meselor zilnice pentru
constructori. PROGRAMARI LA OFICIUL PAROHIAL,
tel. 0232 211 273 sau direct la PANGARUL BISERICII



in’;elegi ce rostesti ?

Asteptam in spatiul acestei rubrici intrebarile
dumneavoastra in legdturd cu orice neintelegere
sau nedumerire referitoare la rugdciunile sau
actele de cult ortodox.

Ce trebuie sa intelegem prin Bine voi
cuvinta pe Domnul, in toatd vremea. (Ps. 33,
1) ? Oferim 1n randurile ce urmeaza cateva din
semnificatiile pe care le oferda Sfantul Vasile cel
Mare:

» Scapand de moarte, David isi pune
oarecum lege vietii lui, formandu-si sufletul sau
pentru o vietuire curatd, in asa fel, Incat nici o
clipa din viata lui sd nu lipseascd fara a
binecuvanta pe Dumnezeu, ci sa puna pe seama
lui Dumnezeu inceputul faptelor lui, si mari si
mai mici. ,,Nu voi socoti, spune David, ca s-au
facut acestea datoritd grijii mele, nici cad s-au
petrecut datoritd intamplarii ! Nu, ci in toatd
vremea voi binecuvdnta pe Domnul, nu numai
in clipele fericite ale viteii mele, ci si in
vremuri de restriste." De aceste cuvinte fiind
invatat Apostolul, a spus: ,Bucurati-va
totdeauna, rugati-va neincetat, multumiti pentru
toate" (I Tes. 5, 16-18). Vezi cat de mare este
dragostea lui David ? Nu s-a descurajat in fata
necontenitelor rele, nu numai cdnd a fost
izgonit din patrie, dintre rude, dintre cei
apropiati ai lui, din averile lui, ci i cand s-a
predat de nevoie dusmanilor si cand era aproape
sa fie sfasiat de ei. N-a spus: ,,Pana cand au sa
tina relele acestea ?" Nu s-a descurajat ca i se
prelungeau necazurile, deoarece stia ca
,necazul aduce rabdare, rdbdarea incercare,
iar incercarea nd-dejde"” (Rom., 5, 3-4), intr-
adevar, pentru cei bine pregatiti necazu-rile sunt
un fel de hrana atleticd, sunt exercitii care urca
pe luptdtor la slava Tatalui. Da, cand suntem
ocarati. noi binecuvantam; cand suntem huliti,
noi ne rugam: cand suntem chinuiti, noi
binecuvantam; cand suntem necdjiti, ne ldudam
cu necazul nostru (1 Cor., 4, 12-13). Ca e rusinos

Credinta si lapta
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sd binecuvantdm pe Dumnezeu cand ne merge
bine si sd tdcem cand vin peste noi necazuri si
nevoi; dimpotriva, atunci trebuie s multumim
lui Dumnezeu chiar mai mult, pentru ca stim ca
Dumnezeu ,, il ceartd pe cel pe care-l iubeste si
bate pe tot fiul pe care-l primeste” (Evr., 12, 6).
,, Pururea lauda Lui in gura mea. "(Ps., 33, 1)

Se pare ca profetul fagaduieste un lucru
imposibil. Cum se poate ca lauda lui Dumnezeu
sd fie pururea in gura omului ? Cand graieste
vorbe obisnuite si lumesti nu are lauda lui
Dumnezeu in gura lui. Cand doarme, tace
negresit. lar cdnd manancd si bea, cum va
scoate gura lui lauda ? Fatda de acestea,
spunem ca este si o gura spirituala, a omului
dinduntru, cu care omul se hraneste participand
la Cuvantul vietii, Care este painea pogoratd
din cer (loan, 6, 33). Despre gura aceea spune si
profetul: ,, Deschis-am gura mea si am primit
duh "(Ps., 118, 131), iar Domnul ne indeamna
sa avem deschisa gura, ca sd primim mai din
belsug hrana adevarului, ca zice: ,, Ldrgeste
gura, §i o voi umple! " (Ps., 80, 9). Se poate,
dar, sd se numeascd laudd a lui Dumnezeu
ideea despre Dumnezeu care este con-tinud in
suflet, care este intiparitd o data pentru totdea-
una si este oarecum pecetluitd in partea
conducatoare a sufletului. Se poate, dupa cum
sfatuieste Apostolul, ca omul vrednic si le
facd pe toate spre slava lui Dumne-zeu, incat
orice faptd, orice cuvant si orice lucrare
intelectuala sa aiba in ea puterea laudei; ca
dreptul fie de mananca, fie de bea, pe toate le
face spre slava lui Dumnezeu (1 Cor., 10, 31).
Unul ca acesta doarme, dar inima lui ve-
gheazda, dupa cum spune autorul Cdntdrii
cantdarilor (Cant., 5, 3). Ca, in cele mai multe
cazuri, majoritatea inchipuirilor din timpul
somnului sunt ecouri ale gandirii din timpul
zilei ™.

Sfantul Vasile cel Mare, Tdlcuiri la Psalmi ,
Editura Sophia, Bucuresti, 2004, pp.145-147
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Maica Domnului - icoana unitatii
in credinta si ascultare de Dumnezeu

Acatistul Maicii Domnului ,, Prodromita”, ca si
celelalte acatiste ale Nasciatoarei de Dumnezeu, pune in
evidenta practic atribute sau lucrari ale Maicii Domnului
intre noi oamenii, lucriri pe care, asa cum ne-a obisnuit
dintotdeauna 1in istoria mantuirii, le trece cu multd
smerenie, sub ticere. Spunea pe buna dreptate unul dintre
parintii vietuitori de la Muntele Athos ca de n-ar fi fost
rugédciunile Maicii Domnului spre imbléanzirea Stapanului,
de mult s-ar fi pierdut umanitatea. Pe aceastid iubire
maternd si intermediere a Maicii Domnului ne
fundamentdam nadejdea noastra citre milostivirea lui
Dumnezeusi i toate aspiratiile de mai bine.

De asemenea, daca staim sa ne gandim, intre toate
icoanele, cea mai raspanditi ramane icoana Maicii
Domnului cu Pruncul. Ba mai mult decéat atat, chiar atunci
cand vorbim de icoand 1n general, mintea noastrd se
indreapta catre icoana Maicii Domnului cu Pruncul. Nu
mai trebuie sa spui icoana Maicii Domnului cu Pruncul, ci
este de ajuns sa spui ,icoana”. Pentru cd aceasta icoana
este cea mai apropiatd firii noastre omenesti. Ideea de
maternitate, de purtare de grija materna catre fiecare dintre
noi, ne transforma pe fiecare dintre noi in fii ai Maicii
Domnului sau cum spunea foarte frumos una dintre
cantdrile pioase din Ardeal copii ai lacrimilor Maicii
Domnului.

Sigur, cultul Maicii Domnului are o mare raspandire,
dar in chip paradoxal este de observat faptul ca este foarte
raspandit cultul Maicii Domnului in spatiul monahal. lata,
nu doar Romania este recunoscuta si afirmata ca ,,gradina
Maicii Domnului”, c¢i mai cu seamd acel munte al
calugirilor, Muntele Athos, unde este considerata staretd a
Sfantului Munte, Maica Domnului. Acolo, la Muntele
Athos se intdlnesc cilugari de toate natiunile ortodoxe.
Fiecare tara are acolo célugari. Nu cé ar fi fost trimisi ca
ambasadori sau ca diplomati reprezentanti ai unei Biserici
nationale, ci pentru cd i-a chemat acolo in chip tainic
Maica Domnului pe fiecare, pentru a fi maérturie a
credintei ortodoxe, a vietii autentice crestine care se
desfasoara in zona natald a fiecadrui calugar. Acolo era
foarte greu sd se stabileascd o intaietate, o ierarhizare a
autoritdtilor bisericesti pentru cd fiecare tard 1isi are
structura sa bisericeasca, fiecare tara isi are modul sau de
organizare specific in ceea ce priveste viata manastireasca.
Cu toate acestea, pentru a putea functiona aceasta asociere
de viatd duhovniceascd, prezentata uneori, oarecum
impropriu, ca ,,republicd monahala”, pentru a putea exista
abordare unitard, a fost nevoie de un chip care si
consfinteascd unitatea Bisericii. Caci pentru noi, pentru
ortodocsi mai cu seamd, chipul Maicii Domnului
reprezintd chipul unitétii de simtire crestind, al unitatii
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Bisericii, al ascultarii de Dumnezeu, al slujirii lui Hristos.

Noi vorbim deopotrivd de Bisericile ortodoxe
nationale sau, simplu, Bisericile ortodoxe, dar vorbim
si de ,Biserica lui Hristos” sau ,,Biserica Ortodoxa”,
fard a mai mentiona tara in care Biserica Ortodoxa
respectiva functioneaza.

Desi sunt variate moduri de organizare, uneori
chiar si a cultului crestin-ortodox, cu toate acestea,
unitatea Bisericii Ortodoxe o da intotdeauna chipul
Maicii Domnului, caci noi, ortodocsii avem o evlavie
deosebita catre Maica Domnului a carei purtare de grija
materna ne tine 1n spirit de comunitate, comunicare si
de comuniune pe unii cu ceilalti, dincolo de diferentele
lingvistice, diferentele traditionale, diferentele de
manifestdri de cult, chiar si diferentele mai
semnificative precum este aceasta diferenta a
calendarului care scindeaza in oarecare masura unitatea
trairii ortodoxe, intotdeauna isi regdseste unirea 1in
chipul Maicii Domnului.

Icoana Maicii Domnului ,,Prodromita” este o
icoan cu totul aparte, are o putere facatoare de minuni
extraordinard, este consideratd intre cele mai valoroase
icoane romaéanesti, este o icoand care a prilejuit si
prilejuieste foarte multe pelerinaje. Pelerini de
pretutindeni se indreaptd astdzi catre Schitul roménesc
,Prodromul”, tocmai pentru cad stiu de puterea
miraculoasa acestei icoane. Desi icoana ,,Prodromitei”
poate fi admirata in mod real doar de barbati, pentru ca
Muntele Athos este un loc in care nu pot sé intre si
femeile totusi Manastirea Prodromu, in chip deosebit,
imparte cétre toate bisericile binecuvantari i iconite cu
aceastd reprezentare a Maicii Domnului. Ea se gaseste
in multe parti, putdnd fi vazutd in aceasta formad a
copiei.

Acatistul Maicii Domnului Prodromita este o
ingemanare de imne, o rugaciune foarte puternica si
foarte frumoasa in acelasi timp, care poate face mult
bine oamenilor bolnavi, oamenilor incercati, oamenilor
tristi si fara sperantd. De aceea, mi-am propus sa scot
din nou din tezaurul sufletului meu aceasta icoand a
Maicii Domnului ,,Prodromita” pe care am primit-o
personal de la duhovnicul meu, Arhimandritul Clement
Haralamb, vietuitor la Muntele Athos. Aceasta icoana
— ce poartd deopotriva si pecetea Manastirii Prodromu
de la Athos, dar si semnatura Parintelui Staret Petroniu
Tanase, care este poate cel mai mare duhovnic romén la
ora actuala — va fi pusa spre inchinare in biserica si
vom face rugéciuni, luni, 12 iulie, cand incepand cu ora
8.00 vom oficia Slujba Utreniei, urmatd de Sféanta
Liturghie. Aceastd Sfanta icoand pune in evidenta si o
altd trasiturda a Maicii Domnului, aceea de calduza
pentru noi. Ea ni se oferd, prin aceastd perspectiva a
icoanei sale facatoare de minuni, cilauzitoare pe calea
vietii la vreme de incercare.

Pr. Mihai Mdrgineanu



