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Programe gratuite pentru copii, elevi,
studenti si tineri organizate in parohia
noastra

Adresam tuturor copiilor, elevilor, studentilor,
tinerilor, precum si tuturor persoanelor
interesate, indiferent de varsti, invitatia de a
participa la urmatoarele activitati:

eCLUBUL DE SAH, sambata, la ora 17.00.
oREPETITIILE CORULUI DE TINERET
.PSALM” DIN CADRUL CURSULUI GRATUIT
DE INTERPRETARE A MUZICII RELIGIOASE
CORALE, se vor relua imediat dupa incheierea
sesiunii de examene universitare.

eMEDITATII LA MATEMATICA pentru elevi de
gimnaziu si liceu

eCURSURI gratuite de LIMBA ENGLEZA,
- vinerea ora 10.00—grupa mare

- vinerea, ora 11.00—grupa mica
eMEDITATII la orice disciplind

Conditii de participare si detalii:
swww.parohiatomacozma.ro
stel. 0741 706 602 sau 0761 621 994

ec-mail/id messenger: redactor_sef(@yahoo.com

BIBLIOTECA PAROHIALA
Delecteazd-te cu o carte noud!
Citeste si informeazd-te !
Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie o

gama larga de carti religioase si de cultura generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00
Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0720 606 820,
petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93 @yahoo.com

53 tipografii, materiale publicitare, productie
croma.line@yahoo.com, 0728 101 081

Parohia Toma Cozma organizeaza in fiecare
duminica pelerinaj pe bicicleta

_In continuarea activitafilor recreative organizate saptdmanal in mod
9ratu¢ pentru tinerii interesati, Parohia Toma Cozma din lagi a organizat duminicé,
8 iulie a.c., un deosebit pelerinaj pe bicicletd pana la Manéstirea Bucium din lagi.
- Odata a{ungl in curtea Bisericii Toma Cozma, tinerii si-au luat in primire
bicicletele, au luat la  cunostinta de regulile de baz ale mersului pe bicicletd in
trafic si de detalile despre traseul care urmau s& il parcurgad. Desigur, toate
activitatile desfasurate pentru tineri primesc binecuvantarea Parintelui Paroh, Mihai
Margineanu care a oficiat initial o scurta rugaciune de calatorie pentru cei 25 de
pelerini pe bicicleta. o . o

~ Acest pelerinaj pe bicicletd, a declarat Périntele Paroh, Mihai
Mé,r%!near]u, este un bun prilej de a cunoagte orasul, de a cunoagte obiectivele
turistice si mai cu seamé de a cunoagte viafa spirituala din manéstirile de pe raza
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oragului gi din imprejurimi. Pentru c& destinatile pe care ni le propunem
intotdeauna sunt bisericile noastre, asezaminte monahale, unde ne intélnim nu
doar cu o slujba religioasa, dar si cu istoria fl cultura acestei zone gi este binevenit
faptul c& se insofegte efortul fizic, cu spiritul de echipd, cu actul de culturé i de ce
nu $i cu o rugaciune. L 5 L

Pe parcurs se fac opriri infrucét nu ne propunem sé efectuam ciclism de
performanta, ci dimpotriva, sa utilizdm bicicleta ca pe un mijloc de a cunoaste mai
bine frumusetile care ne inconjoara si peste care trecem de multe ori indifereni.
Lm{oortant esfe de asemenea ca tinerii s& nu foloseascé bicicleta in mod egoist, ci
intotdeauna sa_aibd colegi, prieteni cu care sa& comunice, cu care S& fsi
impartageasca impresiile, experientele pe care le acumuleaza cu prilejul acestor
pelerinaje. Pentru c& pelerinajul nu este doar o excursie sau doar o simpla iesire in
aer liber, ci pelerinajul presupune $i 0 autocunoastere, dar $i 0 cunoagtere a unui
spirit de echipa oarecum diferit. Bicicleta in sine oarecum te izoleazd, pentru cd e?t/
singurul care beneficiezi de acest mijloc de locomotie, i totusi, bicicleta prin faptul
ca Se organizeaza %qpqn,.poate constitui un factor de socializare foarte important.

. Ajunsi la Manastirea Bucium, tinerii pelerini s-au inchinat in sfantul lacag
si au_avut prilejul de a asculta cuvinte intelepte rostite de Parintele Hrisostom, cu
detalii inedite legate de istoricul Mana&stirii Bucium si Icoana Maicii Domnului
,Prodromita”. Desigur, surprizele nu au incetat sa apard, toti copiii si tinerii
bucuréndu-se de micul protocol culinar organizat de Parintele Paroh Mihai
Margineanu. Astfel, odatd recuperata energia, pelerinii pe bicicletd s-au putut
inscrie in etapa finald a peler[n?}ulm, pe drumul de intoarcere la Biserica Toma
Cozma._ Aici au fost asteptati din nou de Parintele Paroh Mihai Margineanu,
participand cu totji la Slug a Acatistului Maicii Domnului Prodromita”. .

Aceasta Sfanfa icoand pune in eylden(fé §l 0 alta trasatura a Maicii
Domnului, aceea de calauza pentru noi. Ea ni se oferd, prin aceasta perspectiva a
icoanei sale factoare de minuni, calauzitoare pe calea vietji la vreme de incercare.

. Parohia Toma Cozma lanseaza invitatia doritorilor de calatorie cu
bicicleta sé participe si duminica, 25 iulie a.c., 1a un alt pelerinaj ce va porni
;iin,curtea Bisericil Toma Cozma la ora 15.00 catre Mandstirea Viddiceni din
asi.

Ca si in cazul actiunilor anterioare, prin sprijinul firmei Bioma Agro
Ecology Co — cu o vasta experienta in domeniul cercetarii si productiei ecologice -
vor fi puse gratuit mai multe biciclete la dispozitia tinerilor care vor dori s& participe

in pelermaéqle organizate saptdménal. ) oo .

iserica Toma Cozma este deschisa pentru colaborari ziditoare si
pentru propuneri novatoare, lansand invitatie catre toti cei interesati, care
sunt rugati sd confirme participarea la Secretarul de redacéie al revistei

arohiale ,,Credinta si fapta”, tel. 0741 706 602 (Orange), 0761 621 994
Cosmote), Id messenger/maillskype: redactor_sef@yahoo.com.
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Credinta s1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a noua dupd Rusalii

Evanghelia duminicii
Matei X1V, 22-34
(Umblarea pe mare; potolirea furtunii)

22. $i indatd lisus a silit pe ucenici sd intre in corabie si sd
treacd fnaintea Lui, pe tirmul celdlalt, pana ce El va da drumul
multimilor. o .
23. Tar dand drumul multimilor, s-a suit in munte, ca si Se
roage singur. $i, faicAndu-se seara, era singur acolo. )
24. lar corabia era la multe stadii departe de pamant, fiind
invaluitd de valuri, caci vantul era impotriva.
25. lar la a patra straja din noapte, a venit la ei lisus, umbland
e mare.
6. Védzandu-L umbland pe mare, ucenicii s-au Inspdimantat,
zicand ca e naluca si de fricd au strigat. .
27. Dar El le-a vorbit indata, zicAndu-le: Indrdzniti, Eu sunt;
nu va temeti! ) )
28. lar Petru, rdspunzénd, a zis: Doamne, dacd esti Tu,
Borunce‘ste sa vin la Tine pe apa. . .
9. El i-a zis: Vino. lar Petru, coborandu-se din corabie, a
mers pe apd si a venit cétre lisus.
30. Dar vdzéand vantul, s-a temut si, incepand sa se scufunde, a
strigat, zicAnd: Doamne, scapd-mal! o
31. Tar lisus, intinzand indatd ména, l-a apucat si a zis: Putin
credinciosule, pentru ce te-ai indoit?
32. Si suindu-se ei in corabie, s-a potolit vantul.
33. lar cei din corabie I s-au inchinat zicAnd: Cu adevarat Tu
esti Fiul lui Dumnezeu. ) ) )
34. Si, trecand dincolo, au venit in pamantul Ghenizaretului.

ASTAZI, 25 IULIE, ORA 14.30,
PELERINAJ PE BICICLETA PANA LA
MANASTIREA VLADICENI—IASI

Detalii in ultima pagind

Program liturgic siptamanal:

® Duminica, ora 8.00 - Slujba Utreniei si a Sfintei Liturghii

e Duminica, ora 19.00 - Acatistul Maicii Domnului
,Prodromita”

e Miercurea, ora 19.00 - Acatistul Maicii Domnului
,,Prodromita”

e Vinerea, ora 19.00 - Taina Sfantului Maslu
e Sambata, ora 19.00 - Slujba Vecerniei

Maica Domnului ne invata la

toata virtutea prin pilda sa detalii in pagina 3

APEL LA RUGACIUNE SI SOLIDARI-
TATE CRESTINA CU CEI AFECTATI DE
INUNDATII

in aceste zile cand multi
semeni din tara sunt greu incercati
de revarsarea nemiloasa a apelor,
Patriarhia Roméand indeamna
clerul si credinciosii de la parohii
si manastiri ca la Sfanta Liturghie
| si la alte sfinte slujbe sd inalte
rugdciuni pentru oprirea ploilor,

(15 i

conform indrumarilor din Liturghier -
(Adunare de cereri la diferite trebuinge).

In acelagi timp, in semn de ¥
compasiune si solidaritate cu cei afectati de
inundatii, care s-au soldat cu pierderi de
vieti omenesti §i au provocat mari pagube
materiale, am organizat si la biserica =
noastrd colecte in bani, alimente
neperisabile §i alte bunuri materiale
(inclusiv materiale de constructii) pentru
ajutorarea familiilor sinistrate.

Cei ce doresc sa ne sprijine pot obtine detalii la

Pangarul parohiei.

[ .y

S-au reluat LUCRARILE LA BISERICA
NOASTRA

Puteti sprijini prin:
- contributii financiare si alte forme pe care le considerati de
cuviinta
- implicare in sustinerea meselor zilnice pentru constructori.
PROGRAMARI LA OFICIUL PAROHIAL, tel.
0232 211 273 sau direct la PANGARUL BISERICII



in!:elegi ce rostesti ?

Asteptam in spatiul acestei rubrici intrebdrile
dumneavoastrd in legdturd cu orice neintelegere sau
nedumerire referitoare la rugdciunile sau actele de cult
ortodox.

Ce trebuie sa intelegem prin Dumnezeu este
scdparea i puterea noastrd, ajutor intru necazurile care
ne impresoard foarte (Ps.,45, 1) ?

Oferim in randurile ce urmeaza cateva din
semnificatiile pe care le ofera Sfantul Vasile cel Mare:
,Orice om are nevoie de mult ajutor din pricina sla-
biciunii pe care o are din fire, cd multe lucruri rele si
dureroase cad asupra lui. Precum omul care cauta scépare
in toate imprejurarile grele fuge in vreun loc de scapare
sau se refugiazd pe un varf inalt, inconjurat de zid
puternic, din pricina navalirii dusmanilor, tot asa se
refugiazd la Dumnezeu socotind adapostirea iIn Dumne-zeu
singura lui odihna. Dar, pentru ci este recunoscut de toti
ca scdparea ne este numai la Dumnezeu, vrajmasul a adus
intre oameni multa ratacire si confuzie 1n ceea ce priveste
alegerea celui ce poate mantui. Si diavolul, uneltind ca un
vrijmas impotriva oamenilor, 1i 1nsald iardsi pe cei
impotriva cirora a uneltit si-i face sa se refugieze la el ca
la un paznic, asa ca raul care vine peste ei este dublu: sau
sunt pringi cu sila, sau sunt pierduti prin nselaciune.
Aceasta e pricina cd necredin-ciogii isi cautd scéparea la
demoni si la idoli, pentru cd au pierdut cunoasterea
adevaratului Dumnezeu din pri-cina confuziei pe care
diavolul a adus-o in sufletul lor. Dar gresesc si cei care
cunosc pe Dumnezeu, dacé nu stiu s facd deosebire intre
lucruri; de aceea fac cu ne-socotintd cererile lor pentru
cele ce le cred de folos; ca cer unele lucruri ca bune, dar
adeseori nu sunt spre folosul lor, si fug de altele ca rele,
care uneori le aduc mare folos. De pildd, este bolnav
careva ? Se roagd de sanatate, ca sa scape de boala
dureroasd. A pierdut ci-neva bani ? Se supara tare din
pricina pagubei. Dar ade-seori si boala este de folos, cand
este vorba sda invete minte pe cel pacatos, precum este
vatamatoare si sana-tatea, cAnd ajunge merinde de pacate
pentru omul sa-natos. Tot asa si banii, au fost pusi de unii
in slujba desfranarii, iar sdracia a cumintit pe multi care
mergeau pe cii gresite. Nu fugi, dar, de ce nu trebuie, nici
nu cauta scapare acolo unde nu trebuie ! De un singur lu-
cru trebuie sa fugi, de pacat, si o singura scapare ai de
cele rele, Dumnezeu ! Nu va incredeti in cei puter-nicii!
(Ps. 145, 2) Nu vad ldudati cu bogdtia, ca e nestatornicd!
(I Tim. 6, 14) Nu va bizuiti pe puterea trupului! Nu
umblati dupd strdalucirea slavei omenesti! Nici una dintre
ele nu te mantuie. Toate-s trecdtoare, toate-s inseldtoare!
O sin-gurd scdpare este, Dumnezeu! ,, Blestemat este omul
care isi pune nddejdea in om (Ier. 17, 5) sau 1n cele omenesti.

Credinta si fapta

mimicali & paroiiel -

Dumnezeu este scaparea si puterea noastrd pen-
tru acela care poate sa spuna: Toate le pot in Hristos,
Care ma intdreste (Filip., 4, 13). Multi pot spune:
Dumnezeu este scaparea noastrd, sau: Doamne, scdpare
Te-ai facut nouda (Ps., 89, 1), dar foarte putini sunt
aceia care o pot spune ca profetul David, cu aceeasi
stare sufleteasca. Putini sunt cei care s nu se minuneze
de cele omenesti, cu toate ca toti depind de Dumnezeu,
il respirda pe Dumnezeu si in El trebuie sa-si aiba toata
nadejdea si increderea. Ne-o aratd faptele, cand, in
necazurile noastre, alergdim mai curdnd la om decat la
Dumnezeu. Ti se imbolnaveste copilul ? Te duci la
descantatoare sau la cel care pune in jurul gatului
nevinovatilor copii semne curioase sau, in cele din
urma, alergi la doctori si la doctorii, si neglijezi pe Cel
ce poate sd-1 vindece. Daci te tulbura vreun vis, alergi
la cel ce talméaceste visele; daca te temi de dusman, te
gandesti sa-ti iei In ajutor vreun om. Si, ca sd spun pe
scurt, la fiecare nevoie arati ca numai cu cuvantul
numesti ,,scdpare” pe Dumnezeu, dar cu fapta cauti
ajutorul 1n cele nefolositoare si desarte. Pentru cel
drept nsda, Dumnezeu este ajutor adevarat. Dupa cum
un general, care are sub comanda sa o ostire viteaza,
este gata totdeauna sa ajute acea parte din ar-mata care
este coplesita de dugmani, tot asa si Dum-nezeu este
ajutorul nostru, este impreuna luptator cu oricine lupta
impotriva  mestesugirilor  diavolului,  tri-mitand
duhurile Sale cele slujitoare pentru mantuirea celor din
nevoi. Necazul 1l gédseste pe orice drept din pricina
grijilor din viata, caci este gasit de necazuri cel e se
departeaza de calea cea larga si lata, si merge pe ea cea
stramta si ingustd (Matei 7, 13.14). Plin de viatd si-a
alcatuit profetul psalmul sdu, cand a spus: in necazurile
care impresoard foarte Da, ca niste fiinte pline de viata
cuprind necazurile; totugi necazurile lucreaza rabdare,
rabdarea, incercare; iar incercarea, nadejde (Rom., 5,
3-4). De aceea si Apostolul zice: Prin multe necazuri
trebuie intram intru impdrdtia lui Dumnezeu (Fapte 14,
22); si: Multe sunt necazurile dreptilor (Ps.,33, 18).
Dar omul curajos si netulburat, rdbdand incercarea
adusa de necaz, va zice: Biruim in acestea toate prin
Cel ce ne-a iubit pe noi (Rom., 5, 37). Si Pavel era atat
de departe de a se lasa abatut si de a sovai in necazuri,
incat din covarsirea relelor ficea prilej de lauda,
zicand: Nu numai atdt ci ne §i lauddam in necazuri
(Rom., 5, 3)".

Sfantul Vasile cel Mare, Tdlcuiri la Psalmi , Editura
Sophia, Bucuresti, 2004, pp. 210-213
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Maica Domnului ne invata la toata virtutea
prin pilda sa

Priviti la chipul Preacuratei Maici a lui Dumnezeu, care
ne-a nascut noud Man-tuitor; priviti la chipul Stidpanei despre care
s-a prorocit cd va sta de-a dreapta Domnului Dumnezeu ca
imparateasa, in haine aurite imbracatd, impodobita; priviti la chipul
ei si rAvniti sd o urmati cum 1isi urmeaza copiii mama - si veti fi
impodobiti cu toatd frumusetea duhovniceasca.

invatati, deci, ca strabatand cu gandul viata Preasfintei
Nascétoare de Dumnezeu sa imprumutati frumusetea ei trasatura cu
trasaturd, asternand-o asupra voastrd, asupra celor ce faptuiti si ce
intreprindeti. invatati sa va daruiti de la cea mai frageda vérsta
slujirii lui Dumnezeu de la cea care de pruncd a fost adusd in
Templu si data Domnului.

Invatati rugaciunea, cugetarea la cele dumnezeiesti, citirea
cu osardie a cu-vantului lui Dumnezeu de la cea care in toatd vremea
pe care a petrecut-o in Templu nu era lipitd de aceste indeletniciri
binecredincioase, trecind de la citire la cugetarea la cele
dumnezeiesti si de la cugetarea la cele dumnezeiesti - la citire.

invatati sa fiti harnici in faptele bunei credinte de la cea
care in pridvorul templului nu a fugit de osteneli.

Invatati s3 fiti multumiti cu seninatate de starea voastra de
la cea care nu s-a ingretosat de casa unui tdmplar si de traiul
impreuna cu el, pentru cd a vazut in asta porunca lui Dumnezeu.

invatati smerenia de la cea care in pofida marilor ei
desavarsiri trupesti si duhovnicesti nu s-a socotit vrednica de vreo
luare-aminte naintea ochilor lui Dumnezeu si atunci cand ingerul
a numit-o ,,plind de har" si binecuvantatd intre femei" s-a
tulburat si se nedumerea cum s-a putut una ca aceasta.

invitati si inaltati lauda Domnului Dumnezeu pentru
oricare dar al Lui, mic sau mare, de la cea care in cele dintai
clipe cand s-a vazut Maicé a lui Dumnezeu a inaltat cantare de
lauda: Mareste, sufletul meu, pe Domnul, si s-a bucurat duhul
meu de Dumnezeu, Mdntuitorul meu...

invatati ca in ceasul cand suferiti pe nedrept sa rabdati
cu senindtate si sa asteptati doar de la Dumnezeu indreptatire si
ocrotire - invétati asta de la cea care nu s-a grabit si se
indreptéteascd si sa se apere cand losif, tulburdndu-se o socotea
necredincioasd in casnicie pe ea, cea neprihanitd, ci se incredinta
cu totul lui Dumnezeu, Care face lucruri minunate in
neputintele noastre.

invitati sd nu va indoiti de faptul ci Domnul este

credincios in fagadduintele Sale oricat de potrivnice ar parea
imprejurarile dinafard - invatati asta de la cea care ndscand in
pesterd a fost incredintata ca naste pe Dumnezeu intrupat si,
fugind cu El in Egipt de rautatea oamenilor, a fost incredintata
ca il pe Mantuitorul lumii.

Invatati sa asteptati sorocul randuit fiecarui lucru

fard s-o luati Tnaintea planurilor lui Dumnezeu si fara sa va
amestecati in ceea ce vi s-a incredintat - invatati asta de la cea
care treizeci de ani a asteptat fara sa se tulbure si sd Impinga
de la spate, pdnd ce Domnul bine a voit sa Se arate lumii, si
niciodata nu si-a ingaduit sd se véare cu autoritate de mama in
lucrarile Fiului sdu, Méantuitorul lumii.

Invatati impreuna-patimirea de la cea care n-a putut si
indure cu nepasare rusinea unei familii straine atunci cénd la
nuntd n-a fost de ajuns vinul.

Invitati sa rabdati necazurile si bolile trupesti de la cea
prin a cérei inima a trecut sabia.

[nvatati nu numai sa traiti, ci sa si muriti de la cea care a
plecat la Domnul cu bucurie, tindnd in maini ramurd de
maslin.

Intr-adins voi scurta pomelnicul trasiturilor bune
ale chipului Maicii Domnului, pentru ca nici nu ajunge
vremea sd vi povestesc toate cum se cuvine. Ceea ce spune
Apostolul despre roadele Duhului, care sunt: dragostea, bucuria,
pacea, indelunga rdbdare, bundtatea, milostivirea, credinta,
bldandetea, infrdnarea (Gal. 5, 22-23) - toate acestea au fost n
chipul cel mai desavarsit la Stapana Nascatoare de Dumnezeu.
Cu toate virtutile acestea sa ravniti impodobi si voi, ca sa fiti
frumosi cu frumusetea duhovniceasca.

Cu ce vrea acelasi Apostol sa imbrace tot sufletul crestinesc,
zicand: Imbrdcati-va, deci, ca niste alegi ai lui Dumnezeu, sfinti... cu
milostivirile indurdrilor, cu bundtate, smeritd cugetare, bldndete §i
indelungad rabdare, ingdduindu-vd unii pe altii si iertdnd unii altora
dacd cineva are impotriva cuiva vreo pldngere; dupd cum Hristos v-a
iertat voud, asa i voi (Col. 3, 12-13) — cu toate acestea a fost
impodobitd Preacurata. Cu toate acestea insusiri bune sa ravniti
a va mbraca si voi, si va veti asemana celei catre care Mirele
Cel de taina zice: latd, esti frumoasd, iubita mea, iatd, esti
frumoasd... cea de aproape a mea, porumbita mea, desavdrsita
mea (Cant. 1, 14; 5, 3).

Aud ca intre voi sunt dezbinari si vrajbe de care nu se
pomeneste in alte locuri. Nu se cade sa fie asa, fratii mei! Aud
cd ntre voi s-a Imputinat dragostea frateascd cum nu se vede in
alte credinte, chiar in cele urdte de Dumnezeu, asa incat nu
numai ca nu impartiti cu cei ce sunt in nevoie, ci chiar va
ingaduiti sa le luati ultima letcaie. Nu se cuvine sé faceti asta,
fratii mei!

Aud ca intre voi s-a imputinat osardia pentru sfintele
biserici, care rdman goale n duminici §i sarbatori—si asta de
dragul castigurilor vremelnice din negot, care poate avea loc si
in alta vreme. Nu se cuvine sd faceti asta, fratii mei! Vorbesc
asa nu ca sa va intdrdt, ci ca sd vd aduc la intelegerea
adevarului. Daca vreti sa atrageti binecuvantarea lui Dumnezeu
si sd vedeti zile bune Intotdeauna, abateti-va de la aceste rele.

(Sfantul Teofan Zavoratul, Predici, Editura Sophia,
Bucuresti, pp.229-231)



