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Programe gratuite pentru copii, elevi,
studenti si tineri organizate in parohia
noastra

Adresam tuturor copiilor, elevilor, studentilor,
tinerilor, precum si tuturor persoanelor
interesate, indiferent de varsti, invitatia de a
participa la urmatoarele activitati:

eCLUBUL DE SAH, sambata, la ora 17.00.
oREPETITIILE CORULUI DE TINERET
.PSALM” DIN CADRUL CURSULUI GRATUIT
DE INTERPRETARE A MUZICII RELIGIOASE
CORALE, se vor relua imediat dupa incheierea
sesiunii de examene universitare.

Parohia Toma Cozma lanseaza invitatia doritorilor
de calatorie cu bicicleta sa participe si astazi, duminicd, 1
august a.c., la un alt pelerinaj ce va porni din curtea
Bisericii Toma Cozma la ora 15.00 cdtre Madndstirea
Podgorie Copou din Iagsi,

Ca si in cazul actiunilor anterioare, prin sprijinul firmei
Bioma Agro Ecology Co — cu o vasta experientd in domeniul
cercetarii si productiei ecologice - vor fi puse gratuit mai

eMEDITATII LA MATEMATICA pentru elevi de
gimnaziu si liceu

eCURSURI gratuite de LIMBA ENGLEZA,
- vinerea ora 10.00—grupa mare

- vinerea, ora 11.00—grupa mica
eMEDITATII la orice disciplind

Conditii de participare si detalii:
swww.parohiatomacozma.ro
stel. 0741 706 602 sau 0761 621 994

ec-mail/id messenger: redactor_sef(@yahoo.com

BIBLIOTECA PAROHIALA
Delecteazad-te cu o carte noud!
Citeste si informeazd-te !
Prin Biblioteca Parohialad va punem la dispozitie o *
gama larga de cérti religioase si de cultura '
generala.
Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00
Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0720 606 820,
petite_sourire(@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com
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vor dori sa participe

multe biciclete la dispozitia tinerilor care
in pelerinajele organizate saptamanal.
Biserica Toma ozma este deschisa pentru
colaborari ziditoare si pentru propuneri novatoare,
lansand invitatie catre toti cei interesati, care sunt rugati
; sa confirme participarea la Secretarul de redactie al
"rs revistei parohiale ,,Credinta si fapta”, tel. 0741 706 602
- % (Orange£ 0761 621 994 (Cosmote), Id messenger/mail/

skype: redactor_sef@yahoo.com.
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1 august 2010 — 7 august 2010

Credinta s1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a zecea dupa Rusalii

Vineri, 6 august:

Schimbarea la Fatd a Domnului

Evanghelia duminicii
Vindecarea unui lunatic Matei (17, 14-23)

14. Si mergand ei spre multime, s-a apropiat de El un om,
cazéandu-I 1n genunchi,
15. Si zicand: Doamne, miluieste pe fiul meu ca este lunatic si
II)ﬁtime§te rau, cici adesea cade in foc si adesea in apa.

6. Si I-am dus la ucenicii Tai si n-au putut sa-1 vindece.
17. Tlar lisus, rdspunzand, a zis: O, neam necredincios si
indaratnic, pana cand voi fi cu voi? Pana cand vi voi suferi pe
voi? Aduceti-1 aici la Mine.
18. Si lisus l-a certat si demonul a iesit din el si copilul s-a
vindecat din ceasul acela.
19. Atunci apropiindu-se ucenicii de lisus, I-au zis de o parte:
De ce noi n-am putut sa-l scoatem?
20. lar Iisus le-a raspuns: Pentru putina voastrd credinta. Céci
adevarat griiesc voua : Daca veti avea credintd cat un graunte
de mustar, veti zice muntelui acestuia: Muté-te de aici dincolo,
31 se va muta; $i nimic nu va fi voua cu neputinta.

1. Dar acest neam de demoni nu iese decét cu rugédciune si cu

ost.
82. Pe cand strabateau Galileea, lisus le-a spus: Fiul Omului va
sd fie dat in mainile oamenilor. o )
%3. $1'-L vor omori, dar a treia zi va invia. Si ei s-au intristat
oarte!

ASTAZI, 1 august, ORA 15.00,
PELERINAJ PE BICICLETA PANA LA
MANASTIREA PODGORIE COPOU-IASI

Program liturgic saptamanal:

¢ ASTAZI, 1 AUGUST, a inceput Postul Adormirii
Maicii Domnului

4 Duminica, ora 19.00 —Acatistul Maicii Domnului
Prodromita

®in fiecare zi, de luni pénd joi, din perioada
Postului Adormirii Maicii Domnului, savarsim,
incepand cu ora 19.00, Slujba Paraclisului Maicii
Domnului, pentru a 1inmulti astfel foloasele
rugdciunii, postului si faptelor bune.

Indemnim pe cat mai multi dintre crestinii
nostri si apelam mai cu seama la tineri sa participe la
aceastd randuiald de rugaciune foarte folositoare
pentru zidirea noastra sufleteasca, dar si pentru o mai
cuprinzatoare intelegere a vietii personale si a sporirii
noastre duhovnicesti si a implinirii noastre in cadrul
social si familial. Dorim sa intdmpindm sarbatoarea
Adormirii Maicii Domnului cu o frumoasa agonisita
de rugéaciune, dar si de fapte bune.

e Joi, 5 august, ora 19.00 — Slujba Vecerniei

e Vineri, 6 august, ora 8.00 - Slujba Utreniei si a
Sfintei Liturghii

e Vinerea, 6 august, nu mai savarsim Taina
Stantului Maslu

e Sambata, ora 19.00 - Slujba Vecerniei

EVOLUTIA LUCRARILE DE LA
BISERICA NOASTRA
Detalii in pagina 3
Va rugam sa ne sprijiniti prin:
o contributii financiare pentru plata muncitorilor,
pentru achizitionarea unor noi strane
o implicare in sustinerea meselor zilnice pentru
. constructori. PROGRAMARI LA OFICIUL
PAROHIAL, tel. 0232 211 273 sau
direct la PANGARUL BISERICII
o Implicare in activitdtile de curitenie generald
care se efectueaza in biserica



IN MEMORIAM—TTrei ani de la trecerea la
cele vesnice a Blandului Pastor Duhovnicesc
al Bisericii noastre strabune: PF Parinte
Patriarh Teoctist Arapasu

Vineri, 30 iulie, s-au implinit 3 ani de moartea
regretatului Parinte Teoctist, Patriarhul Romadniei.
Vom publica in foileton, in numerele urmdtoare,
cdteva franturi de gdnduri si sentimente ale unor
oameni care [-au cunoscut indeaproape.

Teoctist, ierarhul ziditor de suflete
prin cuvant si fapta (I)

Daca astazi sunt vietuitor al unei manastiri, pot

spune ci la temelia unei astfel de hotarari cruciale
pentru viata mea, a stat si experienta deosebitd cu
care Bunul Dumnezeu m-a binecuvantat prin
intdlnirea cu unul dintre slujitorii S&i alesi -
vrednicul de pomenire Patriarh Teoctist, venit in
scaunul de Mitropolit al Moldovei si Sucevei in
toamna anului 1977. Cu un an inainte, se pierduse
sotia mea, iar eu, impreuna cu cei patru copii ai mei,
luasem hotatirea sd fim cat mai aproape de
rugaciune, la manastirea Cetatuia, care, prin
straduinta unui alt vrednic de pomenire pastor
duhovnicesc, parintele staret Mitrofan Baltuta, dar si
a celorlalti parinti vietuitori, devenise pentru noi ca
0 mamd, ca un nou ,,acasa”.
Imi aduc aminte cu catd staruintd urcam dealul si
participam in fiecare seard cu totii la slujbele din
manastire, dar si cu catd bucurie asteptam ziua de
duminica pentru a merge la Catedrala Mitropolitana,
unde Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie, oficiatd de
Mitropolitul Teoctist se aseza ca o cereascd
mangdiere in sufletele noastre mereu agitate de
tumultul cotidian. Mai cu seamd predicile sale,
rostite cu o voce tanara si calda aveau o cuprindere
aparte, cu bogate intelesuri duhovnicesti, ce puneau
mereu in lumind importanta vietii in acord cu
poruncile lui Dumnezeu. Am avut apoi ocazia sa il
cunosc si mai indeaproape, pe cand venea in vizite
la Cetatuia: un om cu zambet plin de bunitate si
chip luminos, care stia sa impartd mangdiere si
bucurie celor incercati, dar si un desavarsit purtétor
de grija pentru binele Bisericii, pentru bunul mers al
vietii religioase in eparhie.

Odaté cu trecerea timpului si dupa mai multe
astfel de intalniri, intr-o buni zi, Fericitul intru
pomenire, cunoscandu-ma, mi-a adresat chemarea
sd vin sda mad angajez la Sfanta Mitropolie. Eram
atunci unul dintre cei mai vechi soferi pe autobuz
din lasi, cu o vechime de aproape 30 de ani la
aceeasi institutie si ma bucuram de mult respect,
mai cu seama din partea sefilor, dar nu puteam sa
refuz o astfel de chemare in care vedeam lucrarea
lui Dumnezeu. Devenit sofer in cadrul Mitropoliei
din lasi, am_avut astfel prilejul de a-l cunoaste si
mai bine pe Inaltpreasfintitul Teoctist, traind diferite
experiente frumoase in aceastd activitate pe care o
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desfasuram. Imi stiruie in minte o anume
intamplare din anii dictaturii comuniste. intr-una din
zile am fost anuntat de Inaltpreasfintitul Teoctist sa
pregatesc masina pentru a merge la slujba de
inmormantare a unui profesor universitar, ce se
oficia la o biserica din cartierul Tatarasi. La sfarsitul
slujbei au fost rostite mai multe cuvantari
evocatoare de catre prieteni si colegi, oameni de
cultura, personalitati iesene. La final,
inaltpreasﬁn‘gitul Teoctist, cu vocea sa calma, intr-un
ritm rar gi clar, a rostit o predicd deosebit de
emotionanta pentru toti cei prezenti, care cu lacrimi
in ochi, au primit una dintre cele mai profunde lectii
de teologie si speranta crestina.

imi amintesc cu placere de vizitele pe care le
ficeam, insotindu-i, pe Inaltpreasfintitul Teoctist
sau pe Preasfintitul Pimen, la diferitele biserici sau
manastiri din Moldova. Peste tot erau asteptati si
intimpinati cu multd bucurie. O primire deosebitd
era intotdeauna la Manastirea Putna, unde ne iesea
inainte Arhimandritul Iachint, staretul manastirii, o
icoand vie a trairii duhovnicesti, un om deosebit si
sfant, care, prin simplitate de Pateric si atitudine
smerita, ii coplesea pe toti cu bunitatea si cu sfatul
intelept. Adeseori se retrageau la impreuna-sfatuire
privind problemele vietii ménastiresti si ale Bisericii
din acele vremuri. Dar, cu smerenia sa desavarsita,
parintele lachint nu ne uita nici pe noi, soferii, care
stiteam mai deoparte si, retrigandu-se discret din
fata inaltilor oaspeti, venea si stitea de multe ori
alaturi de noi la masa, purtind parinteasca grija sa
nu ne lipseasca nimic.

Am pus la mare pret dialogurile pe care le
aveam in timpul calatoriilor cu Parintele Mitropolit
Teoctist. Se interesa de viata mea, de copiii mei -
doi dintre ei si unul dintre gineri fiind preoti
vrednici -, dar si de problemele cu care ma
confruntam. Si, cunoscandu-mi sufletul, stiind ca
deja am copiii la casele lor, m-a sfatuit si indemnat
sd aleg viata de manastire. La indemnul sau si al
parintelui Mitrofan, am ales sd devin calugir la
Manaéstirea Neamt. Si, ca primad ascultare, mi s-a
incredintat una dintre masinile manastirii cu sarcina
de a atriarh Teoctist, vrednicul de pomenire Arhim.
Irineu  Chiorbeja. Aceastd frumoasd prietenie a
prilejuit multe deplasdri si la Patriarhia din
Bucuresti, dupa instalarea ca Patriarh a Fericitului
intru pomenire Teoctist. Desi exista o diferentd
foarte mare intre nevrednicia mea si Prea Fericirea
Sa, el ma privea intotdeauna ca pe un prieten,
interesdndu-se mereu de copiii mei si intotdeauna
am fost placut impresionat de bunitatea sa, de
smerenia cu care te asculta. Voi purta mereu in
inimd cu vie recunostintd acel timp pretios al
Patriarhului investit cu generozitate pentru a-mi
oferi mie, unui nevrednic monah, sfatul cel bun,
cuvantul de folos.

leromonah Arsenie Mdrgineanu

Nr. 389
Cine este Hristos ?

Multe au fost nedumeririle pe care Fiul lui Dumnezeu
intrupat le-a trezit in sufletele contemporanilor sdi. Multe
au fost intrebarile care I-au au fost adresate. Dar se pare
cd cea mai stdruitoare intrebare era aceasta: Cine este
El ? Evanghelia de la loan relateazd cum mai marii
fariseilor si ai carturarilor chiar L-au intrebat direct: ,,cine
esti tu ?” (Ioan 8§, 25). Chiar si loan Botezitorul trimite pe
ucenicii sdi sa intrebe pe lisus: Tu esti Acela pe care Il
asteptam ? (Luca 7, 19) Desi, in moment de inspiratie
dumnezeiascd, el insusi il marturisise la lordan pe lisus
Hristos ca Fiu al lui Dumnezeu, totusi, vazand
comportamentul uman, firesc, lipsit de slava, de maretia
pe care, in general constiinta umani, o asociaza lui
Dumnezeu, i s-a trezit in minte aceasta intrebare: dar
dacd nu-i el. Cine egsti tu ? - o intrebare pe care in multe
situatii, contemporanii sii si-au pus-o fard a astepta un
raspuns. Atunci cand Hristos spune slabanogului: Fiule,
iertate sunt pdcatele tale!, cei care erau de fatd se
intreabd Cine este Acesta, de poate sda ierta pdcatele ?
Asa ceva numai Dumnezeu poate sd facd.

Cine este Acesta se intrebau apoi ucenicii in corabia
purtatd de wvaluri la vremuri de furtuna, pe lacul
Ghenizaretului. Chiar Mantuitorul lisus Hristos le
adreseaza intrebarea Cine zic oamenii cd sunt eu ? Si i-au
raspuns ucenicii: Unii zic cd esti llie, altii zic cd esti
Moise sau unul dintre prooroci. Dar voi, cine ziceti cd
sunt Eu ? Si raspunzand, Petru i zice: Tu esti Fiul lui
Dumnezeu celui viu. - Ferice de tine, Petre, cd nu jertfd
si sdnge ti-au descoperit tie aceasta, ci Tatdl Meu care
este in ceruri. Dar Eu vad spun voud, iatd, Fiul Omului se
va da in mdinile cdrturarilor si fariseilor, si-L vor
osdandi, si-L vor batjocori, si-L vor rdstigni si-L vor
omori, dar a treia zi va invia. Acelasi Petru care
marturisise dumnezeirea lui Hristos, spune: Doamne,
dacd este asa, de ce mai mergem la lerusalim ? Sd
ramdnem aici. Dar El, intorcandu-Se si uitdndu-Se la
ucenicii Sai, a certat pe Petru si i-a zis: Mergi, inapoia
mea, satano! Cdci tu nu cugeti cele ale lui Dumnezeu, ci
cele ale oamenilor.

lata cate opinii contradictorii ndstea doar prezenta lui
Hristos si minunile si invatatura Sa pe care le-a rostit in
fata contemporanilor. Concluzionand cele ce am relatat,
parca iti staruie in minte intrebarea: Cine este Hristos ?!
Ce reprezintd Hristos pentru mine ?! latd ca El, prin
randuiald dumnezeiasca, gaseste o modalitate originala de
a raspunde la aceastd intrebare si pornind cu ucenicii Sai,
la un moment dat ia cu sine pe Petru, lacov si loan, si se
suie Tn munte si se roage. Se aflau pe Muntele Taborului.
Si pe cand se ruga, fata Lui S-a schimbat intru totul, au
devenit stralucitoare ca soarele, iar hainele albe ca
lumina. Si in acel moment au venit alaturi de EI Moise si
Ilie cu care a inceput sa vorbeasca despre Patimirea Sa.
Dialogul nu ne este relatat de evanghelisti. Nu stim
continutul complet a ceea ce Hristos vorbea cu Moise si
Ilie. Dar intelegem cé ceea ce vorbea era foarte captivant
si starea i atmosfera pe care Hristos schimbat la fata le-a
creat erau cu totul deosebite.

3 Pr. Mihai Mdrgineanu

Cronica lucririlor efectuate la biserica noastra

In cursul acestei saptimani, s-a reusit finalizarea
retusurilor, demontarea schelei din interior, executarea
unor noi podine pentru stranele laterale si pentru cele
doud nise din altar (proscomidiarul si diaconiconul)
precum si repararea si reasamblarea vechilor strane din
lemn, aflate intr-o stare avansata de degradare.

Va rugam sa ne sprijiniti prin:

. contributii financiare pentru plata muncitorilor,
pentru achizitionarea unor noi strane

. implicare in sustinerea meselor zilnice pentru

. constructori. PROGRAMARI LA OFICIUL
PAROHIAL,

tel. 0232 211 273 sau direct

.

la PANGARUL BISERICII
Implicare in activitdtile de curatenie generala care se
efectueaza in biserica
Multumim si tuturor enoriagilor care au raspuns
apelului nostru si ne-au ajutat la activitatile de curatenie
si reparatii: doamnelor Floarea Cimpoi, Frosina Crudu,
Maria Maftei, Aneta Georgescu, domnilor Nicolae
Cimpoi, Vasile Arameanu, Grigore Cristescu, Viorel
Despan, Mihai Nechifor, Petrica Taraboi, Victor Capra,
Constantin Airinei, Gheorghe Aioanei.
Cronicar




