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Programe gratuite pentru copii, elevi,
studenti si tineri organizate in parohia
noastra

Adresam tuturor copiilor, elevilor, studentilor,
tinerilor, precum si tuturor persoanelor
interesate, indiferent de varsti, invitatia de a
participa la urmatoarele activitati:

¢CLUBUL DE SAH, asteptam inscrieri
eREPETITIILE CORULUI DE TINERET
»PSALM” DIN CADRUL CURSULUI GRATUIT
DE INTERPRETARE A MUZICII RELIGIOASE
CORALE, se vor relua imediat dupa incheierea
sesiunii de examene universitare.

eMEDITATII LA MATEMATICA pentru elevi de
gimnaziu si liceu

eCURSURI gratuite de LIMBA ENGLEZA,
- vinerea ora 10.00—grupa mare

- vinerea, ora 11.00—grupa mica
eMEDITATII la orice disciplind

Conditii de participare si detalii:
swww.parohiatomacozma.ro
stel. 0741 706 602 sau 0761 621 994

ec-mail/id messenger: redactor_sef(@yahoo.com

BIBLIOTECA PAROHIALA
Delecteazd-te cu o carte noud!
Citeste si informeazd-te !

Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie o
gama larga de carti religioase si de cultura generala.
Program de functionare:

Duminica, intre orele 11.00-12.00
Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0720 606 820,
petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93 @yahoo.com

Tipografia Croma Line, Adresa: STR. SOCOLA, Nr. 51-53
tipografii, materiale publicitare, productie
croma.line@yahoo.com, 0728 101 081

Rubrica de sanatate

Cele mai bune 13 alimente pentru siniatatea ta
(continuare din numdrul 382)

Peste si ulei de peste: firi cancer, diabet, artriti si
depresie

Un consum adecvat de peste te va ajuta sd previi bolile de
inima, cancerul, maladia Alzheimer, diabetul si artrita. De asemenea,
pestele mai gras ajutd in cazul depresiilor. Asociatia Americana a Inimii
recomandd ca adultii s& consume cel putin 2 portii de peste pe
saptamana, in special somon, hering, sardine (care sunt cei mai sanatosi
pentru inima, deoarece contin acizi grasi omega-3). Evitd varietitile de
peste care contin mercur (rechin, macrou, tilefish, tonul gras, pestele-
spada). Bucitile de ton light din conserva sunt in regula.

Usturoiul: previne cancerul, ricelile si infectiile

Studiile aratd ca usturoiul scade nivelul colesterolului si al
trigliceridelor, prevenind blocarea arterelor. "2-3 catei de usturoi
consumati zilnic ajutd cardiacii sd reducd la jumétate numarul atacurilor
de inima. De asemenea, usturoiul se numéra printre alimentele cele mai
indicate in prevenirea cancerului. Daca este gitit ajuta la detoxifierea
organismului (de mercurul din peste, de exemplu). Are -efecte
antibacteriene si antivirale, crescand rezistenta organismului la raceli si
infectii. lar dacd nu suporti mirosul de usturoi care persistd dupa
consumul lui, mestecd o frunza proaspata de patrunjel si ai scapat de el!

Ciupercile:
hipertensiunea

Folosite de secole in medicind, ciupercile au efecte puternice
asupra sistemului imunitar. Ele previn si trateaza cancerul, infectiile
virale, colesterolul ridicat si hipertensiunea. In Asia, ciupercile sunt
folosite ca adjuvant in tratamentul cancerului, datorita capacitatii de a
contracara efectele toxice ale chemoterapiei si ale radiatiilor.

previn cancerul, infectiile virale si

Migdalele: previn bolile de inimi si te ajuta sa slabesti
Sunt bogate in fibre si acizi mononesaturati, avand efecte
benefice asupra nivelului de colesterol. Potrivit Administratiei pentru
Alimente si Medicamente (FDA) consumul a 42 de grame de oleaginoase
poate reduce riscul bolilor cardiovasculare. Cu toate ca migdalele sunt
relativ bogate in gréasimi si calorii, studiile aratd ca un consum adecvat de
migdale te poate ajuta sa sldbesti (cantitatea de proteine, fibre si grasimi
mononesaturate dau senzatia de satietate, evitind mancatul in exces).

Ouaile: protejeaza inima si creierul

Constituie cele mai bune surse de proteine, intrecdnd soia,
laptele, carnea de vitd si zerul. Pe langd faptul ca mai contin si cei 9
aminoacizi esentiali, sunt foarte bogate in nutrienti. Si mananca si
géalbenusul! Multe persoane il ocolesc, deoarece considera ca le afecteaza
negativ nivelul colesterolului. insa, galbenusul de ou contine cholina,
care protejeaza inima si creierul, si previne acumularea colesterolului si a
grasimilor in ficat.

Semintele de in: reduc inflamatiile
Contin proteine, acizi grasi, minerale (magneziu, potasiu si zinc)
si fibre.
Sursa: www.cartidownload.ro

1d teko

Nr. 392

22 august 2010 — 28 august 2010

Credinta s1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a treisprezecea dupd Rusalii

Evanghelia duminicii
Pilda lucratorilor celor rii
(Matei XXI, 33-44)

34. Cand a sosit timpul
roadelor, a trimis pe slugile
sale la lucritori, ca si-i ia
roadele.

35. Dar lucratorii, punand
mana pe slugi, pe una au
batut-o, pe alta au omorat-
o, iar pe alta au ucis-o cu
pietre.

36. Din nou a trimis alte
slugi, mai multe decat cele
dintai, si au facut cu ele tot
asa.

37. La urma, a trimis la ei
pe fiul sau zicand: Se vor
rusina de fiul meu.

38. lar lucratorii viei,
vazand pe fiul, au zis intre
ei: Acesta este
mostenitorul; veniti  sa-l
omoram si sad avem noi
mostenirea lui.

39. Si, punand mana pe el,
l-au scos afara din vie si I-
au ucis.

Imagine dintr-un Evanghelier al arhivei bisericii noastre, anul 1911

40. Deci, cand va veni
stapanul viei, ce va face
acelor lucratori?

41. l-au raspuns: Pe acesti
rai, cu rau ii va pierde, iar
via o va da altor lucrétori,
care vor da roadele la
timpul lor.

42. Zis-a lor lisus: Au n-ati
citit niciodatd in Scripturi:
"Piatra pe care au
nesocotit-o ziditorii,
aceasta a ajuns si fie in
capul unghiului. De la
Domnul a fost aceasta si
este lucru minunat in ochii
nostri"?

43. De aceea vad spun cd
impardtia lui Dumnezeu se
va lua de la voi si se va da
neamului care va face
roadele ei.

44. Cine va cadea pe piatra
aceasta se va sfarama, iar
pe cine va cadea il va
strivi.

EXERCITII PENTRU iNVATABEA
MERSULUI PE BICICLETA

In  continuarea  activitatilor  recreative
organizate gratuit pentru tinerii interesati, Parohia

% Toma Cozma din Iasi va desfasura in fiecare

duminica din perioada 22 august — 12 septembrie
incepand cu ora 16.00, exercitii pentru toti cei
interesati sa invete sau sd 1si reaminteasca mersul pe
bicicleta.

Prin sprijinul firmei Bioma Agro Ecology Co —
cu o vasta experienta 1n domeniul cercetarii i
productiei ecologice - vor fi puse biciclete la
dispozitia tuturor tinerilor care vor dori sd participe,
acestia primind si consilierea necesara.

Biserica Toma
Cozma din lasi
este deschisa
pentru
colabordri
ziditoare §i
pentru
propuneri
novatoare,
lansdnd
invitatie cdtre
toti cei
interesati.
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(Orange), 0761 621 994 (Cosmote). Id messenger/
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IN MEMORIAM—TTrei ani de la trecerea la cele
vesnice a Blandului Pastor Duhovnicesc al Bisericii
noastre stribune: Patriarhul Teoctist Arapasu
(continuare din nr. 391)

Vineri, 30 iulie, s-au implinit 3 ani de moartea
regretatului Pdrinte Teoctist, Patriarhul Romdniei. Continudm
publicarea in foileton, a cdtorva franturi de gdnduri i
sentimente ale unor oameni care l-au cunoscut indeaproape.

Cel de-al doilea moment se leagd de inceputurile
activitatii mele ca preot paroh la parohia Prisacani. Am
fost numit 1n aceasta parohie dupa ce, mai bine de un an
de zile, lucrasem la redactia revistei ,Mitropolia
Moldovei si Sucevei” si la strana mitropolitana. Purtam in
inimd multe experiente administrative si momente
liturgice pe care le-am trdit in preajma mitropolitului
Teoctist. In parohie, conform unui decret ceausist, urma
sd demolez biserica existentd, monument istoric, iar din
materialele rezultate din demolare, sa construiesc o
biserica, in afara satului, 1anga cimitir. Prin jertfa a patru
familii care si-au donat din lotul in folosinta pentru a se
construi sfantul ldcas in inima satului, prin curajul
comunititii de a face un memoriu scris, semnat de toti,
pentru reamplasarea bisericii, dar si prin bunavointa tacita
a unor factori responsabili, am finceput trasarea.

incd nu terminasem trasarea axelor zidurilor
bisericii, cand a venit Parintele Mitropolit Teoctist, care,
stind cdt m-am luptat pentru o amplasare
corespunzatoare a noii biserici, multumit cd nu demolam
biserica veche, ci actionasem cum era mai bine pentru sat
si pentru Biserica, m-a felicitat si m-a incurajat, zicindu-
mi: Imi place locul acesta. Ai biruit ... Si ifi ajute
Dumnezeu sa duci la bun sfdrsit aceastd lucrare! Apoi
repede, si-a mutat privirea de la mine catre unul din
batranii satului care privea cu admiratie spre mitropolit.
S-a apropiat de el, l-a privit indelung si I-a intrebat: Md
cunosti ? — Da, Pdrinte, i-a raspuns omul, Va cunosc! Ce
vremuri erau §i atunci, a continuat ierarhul — Grele
vremuri, Pdrinte!, si omului i-au dat lacrimile pe obraz.

Pornind de la acel dialog fugar, aveam si aflu mai
tarziu din gura lui Mos Ion si a mai multor batrani, una
dintre cele mai zguduitoare istorisiri ale dramaticelor
momente prin care a trecut satul Prisdcani.

w---Era in anul 1947, dupd ce mai bine de un an de
zile din cerul de deasupra satului nostru nu a cdzut nici o
picdturd de ploaie. Oamenii se hrdneau cu rdddcini §i cu
papurd uscatd. O suferintd surdd ne coplesea. De pe
toate ulitele, aproape zilnic, lunecau spre cimitir sicriele
cu cei morti din cauza foamei. Cdtiva crestini mai plini
de sperantd fdcuserd o cerere, ca Sfdanta Mitropolie sd
trimitd §i pe valea Prutului, in procesiune, moastele
Sfintei Parascheva, Doar s-o indura Dumnezeu sd ne ude
pamdntul cu binecuvdntarea ploilor Sale. Era in ziua de
27 mai, pe o arsitd pdtrunzdtoare care se instalase incd
de dimineatd. Pdnd si sufletele in noi ardeau. La
Prisacani moastele au ajuns aproape de miezul zilei.
Tocmai se incheiase Sfanta Liturghie. De jur-imprejur se
asternuse un imens covor de lume plecatd cu fata la
pdamdnt. Lacrimile sfardiau peste tot pe pamdntul
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fierbinte. Chiar si preotul nostru plangea, murmurdnd.:
., Poporule, acum ti-ai adus aminte de Dumnezeu !” Nu
mai vazusem in satul meu niciodatd asemenea multime de
popor si atdtia preoti. S-au inceput rugdciunile, iar
pdrintele care ne-a adus in sat sfintele moaste, stand in
genunchi, smerit si rostind rugdciunile rar si cu multd
simtire, ne indemna parcd pe ftofi sd ne rugdm mai
staruitor la Dumnezeu. Era tandr, inalt, cu fata senind si
bldanda. Femei si barbati, copii si bdtrdni, pldngeam
deopotrivd infricosati de seceta care fdcuse ravagii in
satul nostru. Dar n-am ajuns la jumdtatea slujbei, cd a si
venit un nor de ploaie mic cdt un bdnut pe cerul arzdtor.
Si norul a crescut atdt de repede incdt, inainte de
incheierea rugdciunii, deja a inceput sd ploud. Pe mdsurd
ce slujba se apropia de sfarsit, ploaia se intetea, astfel cd
parcd niciodatd n-am trdit mai intens bucuria picdturilor
ce ne veneau din cer, semn al binecuvantarii lui
Dumnezeu pentru pamdntul insetat. Ultimele rugdciuni
nu s-au mai putut rosti afard, din cauza ploii. Ploua
torential, cu gadleata. Ploua §i in ochii oamenilor.
Picaturile de ploaie se intdlneau cu lacrimile de bucurie.
Apoi racla cu moastele Sfintei au fost duse in bisericd,
unde s-a si incheiat slujba. Multimea insa a rdmas in
ploadie. Nimeni nu cuteza sa plece. A plouat cu gdleata
vreme de doud ceasuri neintrerupt. In cele din urmd,
atunci cand ploaia s-a mai potolit, moastele Sfintei
Parascheva au fost purtate cdtre lasi, cu un scurt popas
in dreptul casei parohiale unde preotul paroh a invitat pe
parintele arhimandrit insotitor al moastelor sa i
binecuvdnteze casa. In cele cdteva zeci de minute, cdt a
durat popasul, de pe ulitele satului, oamenii au alergat in
grabd cu putinele provizii de brdnzd, miere sau oud pe
care le mai aveau vrdnd sd le ofere pdrintelui ca gest de
mare recunostintd. Dar pdrintele ne-a mustrat cu
blandete, zicdnd: , Oameni buni, duceti inapoi acasd
ofrandele. Sfanta Parascheva nu asteaptd hrand, ci ini-
md bund, viatd curatd, credintd nestramutatd, ca nu
cumva pdcatele noastre sd ne aducd alte vremuri grele !”
In amintirea acelei zile, pana astazi dainuie
monumentul din fata bisericii vechi, ce incearca sa
cuprindd in putine slove tot ceea ce minunea Sfintei
Parascheva a scris adanc in sufletele acelor crestini.
Tdnarul arhimandrit de odinioard revenise acum
in satul Prisdcani - era chiar Mitropolitul Teoctist ! Nu
l-au uitat batranii satului, dar nici el nu i-a uitat, ci mereu
i-a purtat in inima sa. Aceasta tainicd legatura pecetluita
cu rugéciune la vreme de suferinta a fost lucritoare mereu
si pe tot parcursul evolutiei lucrarilor din santierul
bisericii, ierarhul Teoctist atdt ca mitropolit cat si apoi ca
patriarh acordand toatd atentia ca lucrarile sa aiba o
frumoasa finalitate. Este greu sa iti imaginezi cum
patriarhul Romaéniei, venind in vizita din Bucuresti la lasi,
vine s vada biserica in constructie din Prisacani si acest
lucru I-a facut de doua ori. Pot oare cuvintele sa exprime
recunostinta preotului si a slujitorilor pe care i-a incurajat
atat de mult la vreme de incercare ?
Pr. Mihai Margineanu
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Daca de obicei, Mantuitorul concluziona pildele Sale

rintr-o sentintd foarte valabild tuturor timpurilor, Pilda
ucrdtorilor celor rdi se concluzioneazd cu o intrebare: Ce
va face Stdapdnul acelor lucrdtori ? $i sentinta vine tocmai
de la auditoriu, caci 1i spun Mantuitorului: Pe acesti rdi, cu
rdu 1i va pierde, iar via o va da altor lucrdtori, care vor
da roadele la timpul lor.

Aceasta pilda face trimitere in mod evident cétre
poporul ales. Sfantul loan Gura de Aur in interpretarea pe
care o face acestei pilde, aratd in mod clar cd prima
intentie a Mantuitorului Hristos a fost de a atrage atentia
contemporanilor Sdi care se considerau alesi si care fi
considerau pe toti ceilalti a fi mai prejos de caini, vroia sa
le atragd atentia cd 1deea de vrednicie in fata lui
Dumnezeu nu se bazeaza pe considerentele noastre
umane, ci vrednicia Tnaintea lui Dumnezeu se cantareste
altfel. Daca dezvoltam din aceastd perspectiva, in pilda
aceasta distingem clar cine este Stapanul—Dumnezeu si
cine este via—Ilumea. Unul dintre psalmi chiar
mentioneaza: Doamne, Doamne, cautd din cer si vezi §i
cerceteazd via (adica lumea) aceasta si o desdvdrseste pe
ea. latd nsd ca intre Dumnezeu-Stapanul si lumea-via
apar acesti lucrdtori cdrora Dumezeu-Stipanul le
incredinteaza via. Pilda spune clar. Putea sa le
incredinteze de la inceput o bucatd de teren si sa spuna:
luati acest si sd vad vie aici! - Nu, Stapanul Insusi Se
osteneste si sadeste via, o ingrijeste in prima sa etapa de
dezvoltare, aseaza intr-insa teasc. Teascul este unul dintre
elementele procesului de vinificatie care produce
transformare: transforma strugurele zdrobit in must, in
zeama. Teascul a fost dintotdeauna asemanat cu altarul.
Intotdeauna pe altarul adus inaintea lui Dumnezeu se
produce o transformare, transformarea unei jertfe in
prinos bineplacut Iui Dumnezeu. Aceastd idee a
transformarii a fost pastratd cu sfintenie si in Biserica
noastrd Ortodoxa, caci pe altarul bisericilor ortodoxe, pe
masa din Sfantul Altar, se produce transformarea painii si
a vinului in Trupul si Sangele Domnului nostru lisus
Hristos carora crestinul este chemat sa se faca partas.

A pus 1n via aceea turn de paza. Turnul de paza
reprezintd institutia menitd sa ocroteasca de la pieire via
pentru ca, turnul de pazd ofera si vizibilitatea necesara,
dar si protectie. Acest turn de paza, preinchipuit in
Vechiul Testament de institutia clericala si templul din
lerusalim 1isi are corespondentul si in Legea Noului
Testament, in chipul Bisericii. Biserica asigura siguranta,
certitudinea cé ceea ce eu cred si ceea ce eu fac in raport
cu Dumnezeu nu manie pe Dumnezeu, nu tulbura pe
Dumnezeu. Este foarte important ca 1n actul credintei sa
existe intotdeauna si veghetorii intru pastrarea corecta a
credintei. Si a pus gard, spune pilda, gardul preinchipuit
fiind de randuieli: randuielile vechitestamentare, toata
legea data prin Moise si apoi, pentru noi, mai tarziu, toata
invatatura pe care am primit-o de la Mantuitorul lisus
Hristos, de la Sfintii Apostoli, de la Sfintii Parinti, toate
acestea ne ingradesc in comportamentul nostru spre a nu
ne pierde identitatea de fii ai lui Dumnezeu.

Sigur, lucrdtorii viei sunt pusi spre a ingriji via.
Precum stim, o vie rasaditd nu ajunge din primul an la
rod. Este nevoie de cativa ani, de cateva cicluri agricole
pentru ca via sd ajunga la maturitatea necesard pentru a
rodi. S ne imagindm acum pe acei lucrétori ai viei, care
toatd aceasta perioada, relativ lunga, si-au cladit in mod
fals ideea ca ei de acum in colo sunt stapani pentru ca, in
toata aceasta perioadd, Stdpanul nu a raspuns. Ba chiar, in
orice vie, cu siguranta au rodit in mod prematur, unele tufe.
Dar Stapanul nu a trimis sa isi ia dreptul, decat abia atunci
cand via ajunge la maturitatea productiva. latd ci, aceastd
asa zisd absenta a Stapanului din vie este interpretatd nu ca
un gest de maxima incredere pe care Stdpanul o aratd
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lucratorilor viei, ci ca pe un gest de incapacitate de a se
bucura de proprietatea Sa.

Toate aceste elemente pun in fatd acea idee de popor
ales. Ce insemneazd poporul ales ? In istoria umanitatii, s-
au purtat chiar razboaie, multe si grele, pentru a se contura
cat mai bine ideea de popor ales. Pentru cé aceastd idee de
popor ales a fost interpretatd ca pe intdietate, pe care ti-o
asumi 1n fata celorlalti—lucru de fapt total eronat. Pentru ca
acei lucrdtori au fost pusi sa lucreze via, tot aga cum poporul
ales, chemat de Dumnezeu la mantuire, avea o menire—prin
El s se indrepteze lumea, sd se mantuiasca lumea. El ca un
popor care stia, prin revelatie directd, ce este bineplacut si
ce nu este bineplacut lui Dumnezeu, avea aceastd mare
raspundere in istorie de a indrepta lumea, de a ajuta pe toti
ceilalti sd se mantuiascd. Ce frumos constata Sfintii Parinti
cd actul acesta al mantuirii, nici méicar acesta, care te
priveste in intimitatea sufletului, nu poti sd le implinesti
singur. Ne mantuim impreund, suntem chemati si ne ajutam
unii pe altii pentru a ne indrepta inaintea lui Dumnezeu.
Acest lucru incerca sa 1l sublinieze Mantuitorul prin pilda
aceasta. Si sigur, pilda are un sférsit trist, caci Mantuitorul
incuviinteazd solutia pe care i-o oferd auditoriul, adica
faptul ca via se va da altor lucratori, care li vor da roadele la
vremea ei. Alti lucrétori asta ar putea insemna un alt popor
ales. Care si fie poporul acela ales ?! Suntem atatea natiuni,
etnii pe fata pdmantului. Cine sa fie poporul acela ales ?!
Acest popor este mai presus de orice natiune. El este
reprezentat de adunarea oamenilor buni, a oamenilor de
valoare, a oamenilor bineplacuti lui Dumnezeu si a
oamenilor responsabili fata de semenii lor in chipul
Bisericii. De aceea, nu de putine ori, Biserica, in istoria
umanitatii, a avut foarte mult de suferit. Pentru cd si-a
asumat aceasta raspundere de popor ales, raspundere pe care
poporul ales de odinioard nu si-a dus-o la Tmplinire. Si
atunci, in Biserica lui Hristos, se regésesc aceste elemente
ale pildei Mantuitorului lisus Hristos prin ceilalti lucratori
chemati sd recupereze erorile celor dintdi. Mantuitorul,
agadar, prin aceastd pildd face si o subtild trimitere cétre
ceea ce insemneaza in noua structurd a mantuirii omenirii
prin Hristos si prin Bisericd, incearcd sa sublinieze
importanta activitatii clericale.

Intr-o altd ordine de idei, v-ag propune si privim
aceastd pildd i dintr-o altd perspectivd: perspectiva
personald, individuald si duhovniceascd. Sa consideri ca
Dumnezeu-Stapanul ti-a incredintat lumea-via tie. Obignuim
adeseori sda spunem, poate cu multe subintelesuri: [umea
mea, lumea asta-i lumea. Dar s stiti ca rostim un mare
adevar. Tot ceea ce se afld in jurul nostru ne este via
incredintatd de Dumnezeu fiecaruia dintre noi. Lucratorul
acestei vii sunt eu si tu, suntem simpli oameni carora
Dumnezeu ne-a acordat atata incredere incét ne cheama ca
prin noi, lumea — via sa se indrepteze, sa fie mai buna, mai
frumoasa. Dacd vom privi din aceastd perspectivi vom
vedea cd tare multe lucruri avem de facut pentru a
infrumuseta lumea. Trebuie cat mai des sd mergem la acel
teasc al Altarului pentru a ne innoi fiecare dintre noi, pentru
cd prin aceastd 1nnoire a noastrd se poate schimba lumea.
Cat de frumoasa era atitudinea batranului la care veniserd
mai multi dintre ucenici si au inceput sa 1i spuna ca sunt
atdtea lucruri care merg prost in colectivitatea noastrd, aici
in mdndstire, esti omul cu cea mai multd autoritate, ar
trebui sd ne unim impreund §i cu tine in frunte sd punem o
datd pentru totdeauna ordine. Si el le réspundlé: Aveti
dreptate, md voi duce in chilia mea §i md voi ruga.

Cat de mult se poate schimba lumea pornind de la
persoana intdia singular. Poate ca nu ne-am gandit suficient
asupra marii raspunderi pe care o avem fata de aceasta lume

e care 0 acuzam de multe ori cd este rea. Dar oare eu sunt

un in lumea asta rea ?! Cat de bun sunt eu in lumea asta
rea, astfel incat sa fac lumea mai bunid spre a o aduce ca
roada bineplacutd lui Dumnezeu ?!

Pr. Mihai Mdrgineanu



