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Programe gratuite pentru copii, elevi,
studenti si tineri organizate in parohia
noastra

Adresam tuturor copiilor, elevilor, studentilor,
tinerilor, precum si tuturor persoanelor
interesate, indiferent de varsti, invitatia de a se
inscrie la urmitoarele activitati:

e CLUBUL DE SAH

e COR DE TINERET ,,PSALM” IN CADRUL
CURSULUI GRATUIT DE INTERPRETARE A
MUZICII RELIGIOASE CORALE

e MEDITATII LA MATEMATICA pentru elevi de
gimnaziu si liceu

eCURSURI gratuite de LIMBA ENGLEZA,

Conditii de inscriere si detalii:
swww.parohiatomacozma.ro
etel. 0741 706 602 sau 0761 621 994

ec-mail/id messenger: redactor_sef(@yahoo.com

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o carte noud!
Citeste i informeazd-te !

Prin Biblioteca Parohialad va punem la dispozitie o
gama larga de carti religioase si de cultura generala.
Program de functionare:

Duminica, intre orele 11.00-12.00
Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0720 606 820,
petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

Tipografia Croma Line, Adresa: STR. SOCOLA, Nr. 51-53
tipografii, materiale publicitare, productie
croma.line@yahoo.com, 0728 101 081

Rubrica de sanatate

CUM SA MANCAM FRUCTELE ?

MANCATI FRUCTE PROASPETE

Cu totii credem ca a manca fructe inseamna a le cumpara, a le
taia si a le baga in gura.

Vom avea mult mai multe beneficii daca stim cum si cand si le
mancam.

MODUL CORECT DE A MANCA FRUCTE

Fructele pot fi mancate pe stomacul gol, dar nu ca desert asa cum
se face adesea.

Daca veti consuma fructele asa, aceasta va juca un rol major in
detoxifierea organismului, furnizand un spor de energie in cazul
pierderilor 1n greutate sau activititii zilnice.

FRUCTUL ESTE CEL MAIIMPORTANT ALIMENT

Sa zicem ca mancam doua felii de paine si apoi o felie de fruct.
Deoarece fructul este digerat mai repede decat pdinea, felia de
fruct este gata de a trece din stomac 1n intestine, dar drumul ei
este blocat de painea care se digera mai greu...

...In acest timp, toatd méancarea fermenteaza si se transforma in
acid.

De aceea, cand fructul vine 1n contact in stomac cu mancarea si
sucurile digestive, intreaga cantitate de mancare incepe sia se
deterioreze.

Asa cia, este mai bine sa mancati fructele pe stomacul gol sau
inainte de a méanca altceva.

Ati auzit oameni plangandu-se:

...de céte ori mananc pepene verde ragai...

...dupa ce mananc banana simt nevoia sa merg la toaleta. ..
Totusi, toate acestea nu ar aparea dacd am manca fructe pe
stomacul gol.

Fructele se amestecd cu mancarea aflatd in descompunere si
asimilare 1n stomac si intestine si produc gaze, care duc la
balonare!

incérun‘girea parului, chelirea, iesirile nervoase, cearcanele nu ar
aparea daca am manca fructe pe stomacul gol.

Este incorectd presupunerea ca unele fructe ca portocalele si
lamaile sunt acide si vor creste aciditatea stomacului.

Cercetarile au aratat ca toate fructele devin alcaline 1n corp.
Mancand pulpa sau fructul intreg, este cu mult mai bine decat a
bea sucul, deoarece fibrele sunt mai folositoare.

Totusi, dacé bei suc, bea-1 inghititura cu inghititura ca sa-1 lasi sa
se amestece cu saliva Tnainte de a-1 inghiti.

O curd de fructe de 3 zile este un mod eficace de a-ti curdta §i
detoxifia corpul.(totusi trebuie avut in vedere cd si creierul are
nevoie de proteine, cdci fard proteine nu se poate dezvolta
normal §i deci, este bine sd mdncdm de toate dar intr-o anumitd
ordine, DISOCIAT)

Mainanca doar fructe si bea doar suc de fructe 3 zile si vei fi
surprins cand prietenii iti vor spune ce radios esti!

in timpul curei de fructe, poti méanca diferite fructe la orice ora;
de asemenea, ocazional, este permisa o salata de fructe.

Daca ti-ai insusit modul corect de a manca fructe, ai secretul
frumusetii, sanatatii, longevitatii, fericirii, energiei si greutatii
normale.
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Astazi: Tdierea Capul

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Evanghelia
duminicii
Pilda nuntii fiului de
imparat
(Matei XXII, 1-14)

1.Si, raspunzdnd, lisus a
Yorbit iardsi 1n pilde, zicandu-
e:

2.Imparatia cerurilor
asemanatu-s-a omului Tmparat
care a facut nunta fiului sau.

3. Si a trimis pe slugile sale ca
sa cheme pe cei poftiti la
nuntd, dar ei n-au voit s vina.
4. lardsi a trimis alte slugi,
zicand: Spuneti celor chemati:
latd, am pregatit ospatul meu;
juncii mei §1 cele ingrasate s-
au junghiat si toate sunt gata.
Veniti la nunta.

5. Dar ei, fara sa tina seama, s-
au dus: unul la tarina sa, altul
la negutatoria lui;

6. Iar ceilalti, punand ména pe
slugile lui, le-au batjocorit si
le-au ucis.

7. Si auzind imparatul de
acestea, s-a umplut de manie,

g

Duminica a paisprezecea dupd Rusalii

ui Sf. Prooroc Ioan

Proorocule sfinte
botezdtorule, pentru
multimea minunilor

tale celor vrednice de
lauda, de ti-am aduce
cantari si glasuri care
sa minuneze tot
neamul omenesc,
nimic nu savarsim cu
vrednicie, fata de
darurile tale, pe care
le daruiesti noua
celor ce cantam lui
Dumnezeu: Aliluia !

Condacul 11,
Acatistul Sf. Ioan
Botezatorul

si trimitdnd ostile sale, a
nimicit pe ucigasii aceia si
cetatii lor i-au dat foc.

8. Apoi a zis cétre slugile sale:
Nunta este gata, dar cei poftiti
n-au fost vrednici.

9. Mergeti deci la raspantiile
drumurilor si pe cati veti gasi,
chemati-i la nunta.

10. Si iesind slugile acelea la
drumuri, au adunat pe toti cati
i-au gasit, si rai si buni, si s-a
umplut casa nuntii cu oaspeti.
11. Iar intrand impératul ca sa
priveascd pe oaspeti, a vazut
acolo un om care nu era
imbracat in hainid de nunta,

12. Si i-a zis: Prietene, cum ai
intrat aici fard haind de nunta?
El insd a tacut.

13. Atunci Tmpéaratul a zis
slugilor: Legati-1 de picioare si
de maini si aruncati-l in
intunericul cel mai din afara.
Acolo va fi plangerea si
scragnirea dintilor.

14. Céci multi sunt chemati,
dar putini alesi.

EXERCITII PENTRU iNVATAREA
MERSULUI PE BICICLETA

In continuarea activitatilor  recreative
organizate gratuit pentru tinerii interesati, Parohia
Toma Cozma din lasi va desfasura in fiecare
duminica din perioada 22 august — 12 septembrie
incepand cu ora 16.00, repetitii pentru toti cei
interesati sa invete sau sa isi reaminteasca mersul pe
bicicleta.

Prin sprijinul firmei Bioma Agro Ecology Co
— cu o vastd experientd In domeniul cercetdrii si
productiei ecologice - vor fi puse biciclete la
dispozitia tuturor tinerilor care vor dori sd participe,
acestia primind si consilierea necesara.

Biserica
Toma Cozma
din lasi este
deschisd
pentru
colabordri
ziditoare §i
pentru
propuneri
novatoare,
lansdnd
invitatie cdtre
toti cei
interesati.

Va rugam
confirmati
participarea
la Secretarul
de redactie al
revistei parohiale ,,Credinta si fapta”, tel. 0741
706 602 (Orange), 0761 621 994 (Cosmote). Id
messenger/mail/skype: redactor_sef@yahoo.com.




Cuvant al Sfantului Teofan
Zavoratul la Sarbatoarea Taierii capului
Sfantului loan Botezatorul

Chemat la lucrare, Sfantul Ioan inainte-
Mergatorul o sdvarseste cu toatd osardia, necrutandu-si
viata, nepartinind si nedorind sa fie pe placul oame-
nilor, neldsandu-se clintit de 1ndoiala. Aceasta lectie
este simpla si toti, chiar fara sia vrea, o indeplinesc,
desi poate cd nu intru totul desavarsit. Dupa ce ti-ai
ales felul de viata, lucrarea ori slujba, ia seama sa
lucrezi in tot ce tine de ea cu constiintd nepatatd, asa

cum cere legea lui Dumnezeu, legea constiintei, legea
vietii si cea civild; nu fa strambatati nici 1n lucrurile
mici, nici in cele mari, ci sa umbli drept. Esti servitor?
Slujeste asa cum trebuie. Esti meseriag? Fa-ti
constiincios meseria. Esti negustor? Negutatoreste dupa
dreptate. Esti functionar? Fa-ti datoria asa cum ti s-a
aratat, si asa mai departe, in toate urmarind binele
aproapelui si slava lui Dumnezeu. Asta arata si Sfantul
loan cand da povete deosebite pentru oamenii de tot
felul. Cand s-a adunat popo-rul in jurul lui si il intreba ce
sa faca, el raspundea: cel ce are doud haine sd dea celui
ce nu are> §i cel ce are bucate sd facd asemenea (Le. 3, 11),
altfel spus ,.ajutati-vda intre voi care cu ce puteti". Il
intrebau vamesii ce sa faca, si el le spunea - iar prin ei
si tuturor celor ce iau asupra-ti slujiri care tin de ocar-
muire: sd nu faceti nimic mai mult peste ce vd este
randuit (Le. 3, 13). intrebau ostasii, iar el le poruncea: sa
nu asupriti pe nimeni... §i sa fiti multumiti cu leafa

Credinta si fapta

Eieall & pareTiel - T Corm

voastrd (Le. 3, 14), si asa mai departe. Fara indoiala, orice
indatorire si orice fel de tagma si slujire primea de la el
lectia potrivita, care arata ca in fiecare dintre ele este un
fel de a lucra cerut de Dumnezeu si bineplacut Lui.
Lamureste-ti asta in lumina cuvantului dumnezeiesc si
niciodata sa nu te abati de la el cu lucrul.

Pentru mustrarea neinfricata a nedreptatii,
Sfantul loan este inchis in temnitd si acolo este
descapatanat prin rauticioasa amagire femeiasca din vre-
mea ospatului si a dansurilor care-i ficusera pe toti sa-si
iasd din minti. Pentru aceasta, el a fost proslavit in Cer
si este slavit in toatd lumea crestineasca de pe pamant,
iar cei vinovati pentru moartea lui si aici au fost
pedepsiti (au fost trimisi in surghiun, unde au trait
in sardcie si au avut parte de o moarte nenorocita),
si in cealaltd viata vor suferi, bineinteles, vesnic.
Asadar, oricare ar fi clasa ta sociala, meseria, felul
| de viatd, nu te teme atunci cand, facandu-ti treaba
| cu constiinta Tmpacatd, te vei lovi de piedici,
! necazuri, stramtorari, pierderi si chiar iti vei pune
viata 1n primejdie. Rautatea n-are decat sa triumfe -
este un Ochi care vede toate si este o dreapta
rasplatire a fiecaruia pentru faptele sale. Aceastd
viatd este scurta, si pierderile ei tot scurte sunt, pe
cand cealalta viatd e nesfarsita. A dobandi vesnica
odihna printr-o pierdere mica si de scurtd vreme -
ce schimb slavit si ce atragatoare agonisita!
Patimirile vremii de acum nu sunt vrednice de slava
ce ni se va descoperi (Rom. 8, 18), spune Apostolul.
lar cat priveste faptul ca cei ce vor sa traiasca in
buna credinta vor fi prigoniti, aceasta e o lege a
vietii de aici, in mijlocul lumii nedrepte. Si
Domnul a patimit, si toti Apostolii, si toti Sfintii,
intr-o masura sau alta. De aceea si noi, avand
imprejurul nostru atdta nor de marturii) sd lepdddam
orice povard si pdcatul ce grabnic ne impresoard §i sd
alergam cu staruintd in lupta can ne sta inainte, cu
ochii atintiti asupra lui lisus, incepdtorul si plinitorul
credinta (Evr. 12, 1-2).

lata cateva trasaturi din viata Sfantului loan
pe care trebuie sa le urmam. Sa ia fiecare ce i se
potriveste mai bine si sa aplice in viata sa. Doar prin
aceasta vom arita cinstire adevarata Sfantului Inainte-
Mergétor, placuta lui si lui Dumnezeu, iar pentru noi
mantuitoare. Neincetat sd rasune 1n inima voastrd acest
cuvant al lui: tof pomul care nu face roadd bund se taie si
se aruncd in foc (Mt. 3, 10). Sa facem roade vrednice de
pocainta, si de legamintele pe care le-am facut, si de
numele ce-1 purtdm, si sd ne Invrednicim de
bunatatile fagaduite noud, cu harul lui Dumnezeu,
Cel in Treime inchinat, a Caruia este slava in veci.
Amin!

(llustrare grafica realizatd de Radu Macsimov,
elev, cls. a Vill-a)
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Din talcuirea evangheliei duminicii
- Sf. Ioan Gura de Aur—

Al vazut cata deosebire este intre fiu si slugi si
in pilda de duminica trecutd si in pilda aceasta? Ai
vazut cit de mult se aseamana aceste doua pilde, dar si
cit de mult se deosebesc? Si pilda aceasta ca si cealalts,
din duminica a treisprezecea dupd Rusalii, aratad
indelunga rabdare a lui Dumnezeu, marea Lui purtare
de grija si nere-cunostinta iudeilor. Dar are ceva mai
mult decat cealaltd. Vesteste mai dinainte si caderea
iudeilor si chemarea neamurilor; in afard de aceasta mai
aratd catd nevoie este de o viata virtuoasa si cit de mare
e pedeapsa celor ce n-au grija de purtarea lor.

Si este bine ci pilda aceasta vine dupa cealalta.
Pentru ca in pilda de mai inainte Hristos a spus: ,,Si se
va da neamului care va face roadele ei” (Matei 21, 43),
in pilda aceasta arata si carui neam se va da via; si nu
numai aceasta, ci arata iarasi si negrdita purtare de grija
de iudei. 1n cealalta pildd se parea ca numai nainte de
rastignire ii cheama pe iudei; in pilda aceasta Se sileste
sd-i cheme chiar dupa ce iudeii L-au ucis pe Domnul.
Cind trebuia sa le dea pedeapsa aceea prea cumplita,
atunci 1i cheama la nunta si-i cinsteste cu cea mai inalta
cinste. In pilda cealaltd n-a chemat intii neamurile, ci
pe iudei, in pilda aceasta la fel. Dar dupa cum in pilda
cealaltd atunci a dat altora via cind iudeii n-au vrut sa-L
primeasca, ci chiar L-au ucis cind a venit la ei, tot asa si
in pilda aceasta, atunci a chemat pe altii la nuntad cind
iudeii n-au vrut sa vina. Poate fi, oare, 0 nerecunostinta
mai mare ca a lor? Sa fie chemati la nunta si sa nu vina!
Cine n-ar vrea sa vina la nunta, la nunta unui imparat, a
unui imparat care face nunta fiului sau?

- Dar atunci pentru ce unii din cei poftiti la nunta
spun ca s-au casatorit, iar altii ca si-au cumparat perechi
de boi? Acestea-s doar treburi!

- Nu-s deloc treburi. Cind ne cheama treburile
cele duhovnicesti nici o treabd nu este de neaparata
trebuinta.

Dupa parerea mea cei poftiti la nuntd s-au
folosit de aceste scuze sa-si acopere lenevia lor.
Grozavia nu-i numai aceea cd n-au venit la nunta, ci
alta, cu mult mai grozava si mai nebuneasca, ca au
batut, au océrit si au omorit slugile. Cei poftiti la nunta
sint mai rai decit lucrato-rii viei. Slugile din pilda de
mai inainte venisera sa ceara venitul si roa-dele viei si
au fost ucise; slugile din pilda aceasta au venit sa-i
cheme la nunta Celui ucis de ei si au fost ucise si ele.
Poate fi, oare, o nebunie mai mare? Mustrarea aceasta
le-o face si Pavel, zicind: ,,Care si pe Domnul L-au
ucis si pe profetii lor si ne-au prigonit si pe noi" (1
Tes. 2, 15).

Apoi, ca nu cumva cei poftiti la nunta sa spuna:
,»Nu venim la nunta Ta, pentru cd Tu esti impotriva lui
Dumnezeu", asculta cum ii poftesc vornicii: ,,Tatal face
nuntd! El va poftegte!"

Dar uita-te la nespusa purtare de grija a lui
Dumnezeu fata de iudei! A sadit vie, a inzestrat-o cu
tot ce-i trebuia, a desévirsit-o. Cind i-au ucis slugile, a
trimis alte slugi; cind le-au ucis si pe acelea, a trimis pe
Fiul Sau; dupa ce si Fiul a fost ucis, Tatal ii cheama la
nuntd; dar n-au voit sd vina; apoi a trimis alte slugi; dar
ei le-au ucis si pe acelea. Si numai atunci i ucide si pe
ei, cind nu li se mai putea vindeca boala. Ca boala lor
era de nevindecat se vede de acolo ca ei n-au crezut, in
timp ce desfrinatele si vamesii au crezut. Deci iudeii
sint osinditi nu numai pentru ca au savirsit acele
nelegiuiri, ci §i pentru ca altii au putut savirsi fapte
bune.

lar daca cineva ar spune ca neamurile au fost
chemate indatd dupa inviere, nu dupa ce au fost biciuiti
apostolii, dupa ce au suferit multe de la iudei - ca dupa
inviere le-a spus lor Hristos: ,Mergeti, invdtati toate
neamurile" (Matei 28, 19)-, voi raspunde ca si inainte
de rastignire si dupa rastignire pe iudei i-a chemat intfi.
inainte de rastignire Hristos spune ucenicilor Sai:
“Mergeti la oile cele pierdute ale casei lui Israil” (Matei
10, 6) , dupa rastignire iarasi nu i-a oprit pe apostoli sa-i
cheme pe iudei, ci chiar le-a poruncit, desi le spusese:
., invdtati toate neamurile” (Matei 28, 19) , pentru ca
atunci cind S-a inéltat la cer le-a spus ca pe iudei sa-i
cheme 1intli: ,, Veti lua putere, venind Sfintul Duh peste
voi si-Mi veti fi Mie martori in lerusalim si in toatd Iudeea
pind la marginile pamintului (Fapte 1, 8) ; iar Pavel
spune: ,,Cel Ce a lucrat prin Petru la che-marea celor
tdiati imprejur, Acela a lucrat si prin mine la chemarea
neamuri-lor” (Galateni 2, 8). De aceea apostolii s-au
indreptat mai intii spre iudei, stind multdi vreme in
lerusalim; apoi, fiind alungati, s-au Tmpréstiat printre
neamuri.

Tu uitéd-te si aici la bunatatea lui Dumnezeu! A
spus: Pe cdti ii veti afla, chematii la nuntd ! Mai
inainte, dupd cum am spus, apostolii, trdind mai mult in
Iudeea, au propovaduit si iudeilor si neamurilor. Dar
pentru cd iudeii continuau sd unelteascd impotriva
apostolilor, asculta-1 pe Pavel cum interpreteaza pilda
aceasta! Pavel graieste asa: Voud trebuia sd se grdiascd
intdi cuvantul Iui Dumnezeu, dar pentru cd v-ati
Judecat nevrednici pe voi ingivd, iatd ne intoarcem la
neamuri (Fapte 13, 46). De aceea a spus si dinainte ca
iudeii nu vor fi vrednici; dar a trimis si-i cheme, ca sa
nu le rAména nici o scuzd nerusinata de impotrivire;
desi stia ce au sa faca iudeii, totusi a trimis si a venit la
ei mai intdi, ca lor sa le inchida gura, iar pe noi sa ne
invete sa plinim toate, chiar daca n-ar avea nimeni de
castigat de pe urma muncii noastre.



