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Adresam tuturor copiilor, elevilor, studentilor,
tinerilor, precum si tuturor persoanelor
interesate, indiferent de varsti, invitatia de a se
inscrie la urmitoarele activitati:

e CLUB DE SAH

e COR DE TINERET ,,PSALM” IN CADRUL
CURSULUI GRATUIT DE INTERPRETARE A
MUZICII RELIGIOASE CORALE
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BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o carte noud!
Citeste i informeazd-te !

Prin Biblioteca Parohialad va punem la dispozitie o
gama larga de carti religioase si de cultura generala.
Program de functionare:

Duminica, intre orele 11.00-12.00, 1
a Casuta filantropica
Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0720 606 820,
petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93 @yahoo.com

ARTLUCE

Tipografia Croma Line, Adresa: STR. SOCOLA, Nr. 51-53
tipografii, materiale publicitare, productie
croma.line@yahoo.com, 0728 101 081

Cum ne poate ajuta natura in mentinerea sinatatii (I)

*Pentru prevenirea atacurilor cerebrale, bea ceai. Consumat
in doze regulate, ceaiul previne depozitarea grasimilor pe
peretii arteriali. De fapt, iti taie pofta de mancare si
pastreaza greutatea 1n limite normale. Ceaiul verde este
ideal pentru sistemul imunitar.

*Contra durerilor de cap, consuma mult peste, deoarece
uleiul de peste previne durerile de cap. La fel actioneaza si
ghimbirul, care reduce inflamatiile si durerea.

*Febra mare? Consuma mult iaurt inainte de anotimpul
primaverii (cu polen). Consuma miere “locala” zilnic.

*Contra insomniei, consuma miere, ca tranchilizator si
sedativ.

*Contra astmului consuma ceapa! Te ajutd prin faptul ca
usureaza circulatia pe tubii bronhici. Se practicd aplicarea
de pachetele cu ceapa pe piept, ajutand la respiratie.

*Contra artritei, consuma peste! Somonul, tonul, macroul si
sardinele previn artrita.

*Pestele contine uleiuri omega, bun pentru sistemul
imunitar.

*Contra problemelor cu stomacul, consumd banane si
ghimbir, iti vor calma stomacul si isi vor vindeca greata de
dimineata.

*Contra infectiilor urinare, consumid suc de afine. Cu

ajutorul gradului ridicat de aciditate, 1iti va controla
bacteriile nocive.

*Contra problemelor cu oasele, consuma ananas! Fracturile
osoase i osteoporoza pot fi prevenite cu ajutorul
manganului din ananas.

*Contra problemelor cu memoria, consuma scoici! Te ajuta
sd-ti imbunatatesti functiile mentale prin aportul foarte
important de zinc.

*Esti racit 2 Consuma usturoi! iti ia senzatia de cap tulbure
si nu uita cd scade si colesterolul. Daca tusesti, foloseste
piper rosu. O substantd similard se gaseste in siropul de
tuse. Ai grija la cantitati, iti poate afecta stomacul.

*Contra cancerului la sdn, consuma grau, tarate si varza. Te
ajuta sa mentii estrogenul la nivel sanatos.

*Contra cancerului la plamani, consuma legume verzi si
portocalii. Contin un antidot ideal, numit beta-caroten, o
forma de vitamina A.

*Contra ulcerului, consuma varzi. Contine substante care
ajuta la calmarea ulcerului gastric si duodenal.

*Diaree ? Consuma mere. Razuieste marul de coaja, lasa-1
sd se maroneasca si mananca-l. De asemenea si bananele
vindeca aceasta afectiune.

(continuare in numdrul viitor)
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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Vineri, 1 octombrie:
Acoperamantul Maicii Domnului

Duminica a optsprezecea dupd Rusalii

e 9 Imparitesei celei alese
N mai inainte de veci,
6'5 Impiritesei celei mai Tnalte
decit toati fiptura cerului si a
pamantului, care a venit
oarecind la rugéciune in
Biserica din Vlaherne si se
ruga pentru cei din intuneric.
Acesteia si noi, cu credinta si
cu umilinta ii serbam
Acoperiaméantul ei cel luminos.
Iar tu, ca ceea ce ai putere
nebiruita, izbavste-ne pe noi
din toate nevoile, ca sa strigam
tie : Bucurai-te bucuria
noastri, acoperi-ne pe noi de
tot raul cu cinstitul tiu
Acoperamant.

Condacul 1, Acatistul _
Acoperdmantului Maicii
Domnului

Acest Acatist este
foarte folositor pentru crestini
si ni se recomanda a-l citi. El
se gaseste si la pangarul
bisericii noastre.

Domnului

Domnului,

Program liturgic

in aceasta saptamana

¢ Duminica, ora 18.00 — Paraclisul Maicii

¢Joi, ora 18.00— Slujba Vecerniei intru

cinstirea sarbatorii Acoperamantului Maicii

¢Vineri, de siarbiatoarea Acoperamantului
Maicii Domnului, ora 8.00 - Sfanta Liturghie.
Nu se mai savarseste Sf. Maslu, la ora 18.00
¢Sambata, ora 18.00 — Slujba Vecerniei

Evanghelia duminicii
Pescuirea minunata (Luca 5, 1-11)

1. Pe cand multimea il imbulzea, ca sa
asculte cuvantul lui Dumnezeu, si El
sedea langa lacul Ghenizaret,

2. A vazut doud cordbii oprite langa
tarm, iar pescarii, coborand din ele,
spalau mrejele.

3. Si urcandu-Se intr-una din corabii,
care era a lui Simon, l-a rugat s-o
departeze putin de la uscat. Si, sezand
in corabie, invata, din ea, multimile.

4. lar cand a incetat de a vorbi, i-a zis
lui Simon: Mana la adanc si lasati 1n jos
mrejele voastre, ca sd pescuiti.

5. Si, raspunzand, Simon a zis:
invé‘gétorule, toatd noaptea ne-am trudit
si nimic nu am prins, dar, dupa cuvantul
Tau, voi arunca mrejele.

6. Si facand ei aceasta, au prins
multime mare de peste, ca li se rupeau
mrejele.

7. Si au facut semn celor care erau in
cealaltd corabie, sa vina sa le ajute. Si
au venit si au umplut améndoua
corabiile, incét erau gata si se afunde,
8. lar Simon Petru, vazand aceasta, a
cazut la genunchii lui lisus, zicand: lesi
de la mine, Doamne, ca sunt om
pacatos.

9. Céci spaima 1l cuprinsese pe el si pe
toti cei ce erau cu el, pentru pescuitul
pestilor pe care ii prinsesera.

10. Tot asa si pe lacov si pe loan, fiii
lui Zevedeu, care erau impreund cu
Simon. Si a zis lisus cétre Simon: Nu te
teme; de acum inainte vei fi pescar de
oameni.

11. Si tragand corébiile la tarm, au lasat
totul si au mers dupa El.



Triunghiul mantuitor:

post, credinta rugaciune

Practicate in mod mecanic, formal sau
superficial, postul, rugaciunea sau ostenelile
duhovnicesti risca sa inducd un anume automatism.
De obicei, suntem obisnuiti a judeca lucrurile in
functie de efectul imediat, raportandu-ne unui
mecanism uman in care stim ca toate acestea ajuta, ne
sunt de folos. Vine intrebarea: Cdt sa postesti ? si
Cum sd postesti ? Cdt sd te rogi si Cum sd te rogi ?
Este greu de inteles si de explicat aceasta. Regretatul
Mitropolit al Ardealului, Antonie Plamadeala,
povesteste despre o intdlnire cu o persoana mai putin
familiarizata cu invatatura de credintd Ortodoxa. Este
intrebat Mitropolitul: ,,cite metanii ar trebui sa fac in
fiecare zi, ca s md mantuiesc ?”” Desigur ca acestea
nu se pot cuantifica, nu exista o ,,doza” sau o ,,retetd”,
pentru ca nu numarul metaniilor ne mantuie, ci starea
pe care o angajeaza in fiecare dintre noi.

Ce ar trebui de fapt sa urmaresc ? Cum pot eu
verifica daci m-am rugat indeajuns, dacd am postit
indeajuns, dacd m-am ostenit indeajuns ? - Efectul se
vede in transformarea mea. Daca postind, am invatat
sd nu mai judec pe cei din jurul meu, postul mi-a fost
de folos; dacd rugandu-ma, am invatat si ma rog
pentru dugmani, rugiciunea imi este de folos. Daca
ostenelilor mele, le adaug mereu, multd smerenie,
acestea, sunt si devin cu adevarat ziditoare pentru
suflet. lata cum, aici, 1n acest triunghi al devenirii
noastre spirituale - post, rugaciune si fapte bune - in
acest triunghi sta secretul multumirii sufletesti si mai
cu seama sta abila luptéd pe care diavolul o poarta cu
noi. Pentru cd in lupta noastrd cu diavolul si cu
puterile celui rdu nu existd un ,,eu” si un ,,tu”, totul se
petrece in mine, in interiorul meu, de aceea, lupta cu
cel rau presupune luptd cu sine insusi, cu raul din
mine. Si aceastd luptd cu raul din mine trebuie
intotdeauna sa aducd victoria mea. Este o lupta
avantajoasa pentru ca se da pe un teren care imi este
foarte familiar si cu toate acestea, de multe ori, foarte
strain, pentru ca eu nu ma cunosc foarte bine pe mine

insumi.

Uredinta si .[‘!!'@

il parehiel -1

Adevirata putere asupra celui rau se vadeste in
stare de smerenie. Exista o relatare in Viata Sfantului
Antonie despre lupta cu diavolul si ardta cé a venit la
acest sfant o femeie posedatd de un duh rau. Si l-a
rugat sa fie eliberatd si de duhul rdu si de starea de
pacat in care se afla. Si, desi Sfantul s-a rugat si a
postit vreme indelungata, cu toate acestea nu a reusit
nimic. In cele din urma, ostenit de tot efortul pe care
il facuse, se adreseaza ucenicului sau Pavel si i
spune: De astdzi inainte, posteste tu §i te roagd tu.
Poate vei reusi tu, vad cd eu nu reusesc. Si dupa doar
cateva zile, femeia este vindecatd. Sfantul Antonie,
revoltat oarecum, cum de tocmai acest ucenic al sau
avusese o astfel de minune, il intreaba: Dar tu cum te-
ai rugat ? - Pdi, eu am postit si m-am rugat, am
petrecut in osteneli si in asprimi, asa cum ai spus.—
Bine, dar ce ai spus in rugdciune ? - Pdi, mereu am
spus, Doamne, pentru rugdciunile Pdrintelui meu
Antonie, elibereazd pe femeia aceasta.

Ucenicul, in nevinovitia sa, i-a dat o mare lectie
de smerenie. Sfantul nu s-a gandit nici o clipd sa
ceard de la Dumnezeu ca femeia s fie vindecata
pentru rugiciunile altuia, nu pentru rugiciunile si
ostenelile sale. Cu adevérat abili trebuie sa fim cu
aceastd virtute a smereniei, care intotdeauna poate
aduce mari foloase, pentru ca si credinta sanatoasa la
care face referire Mantuitorul lisus Hristos ca fiind
foarte puternicd este intaritd, fundamentatd pe
smerenie. De aceea, iatd, spunea Mantuitorul lisus
Hristos Sfantului Pavel, dupd cum acesta marturiseste
in fragmentul autobiografic din Epistola a doua cdtre
Corinteni, ca puterea lui Dumnezeu se vadeste in
smerenie, in neputinta, in umilinta.

Este una dintre cele mai mari puteri in lumea
aceasta: puterea de a fi smerit. Pentru ca ea te uneste,
te apropie cu adevarat de Dumnezeu. De Dumnezeu
nu te poti apropia decat numai in stare de smerenie.
Sa punem cat mai mult in lucrare smerenia crestina,
alimentatd cu osteneli si cu rugéciuni specifice care
si ne aduca si noud eliberare din acea trufasa
stapanire a celui rdu, care cu atata viclenie stie si, de

multe ori reuseste sa ne manipuleze pe toti.

Pr. Mihai Mdrgineanu
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Asupra noastra este intins
acoperamantul ceresc al
Sfintilor; cum sa ne
invrednicim de mila lor?

Praznicul Acoperamantului Preasfintei
Nascatoare de Dumnezeu descopera ochilor
mintii noastre o priveliste nespus de manga-
ietoare si aducdtoare de bucurie! El ne descopera
cerul, iar acolo - pe Stipana de Dumnezeu
Nascatoare, ce mijloceste pentru noi inaintea
Domnului si atrage n urma sa, ca s mijloceasca
in acelasi fel, toatd ceata Sfintilor, ce sunt
puternici prin indraznirea catre Domnul; iar in
urma lor ni-L descoperd pe insusi Domnul
tuturor, Ce ia aminte la mijlocirea aceasta si Se
lasda induplecat de ea. Preaimbucuritor lucru!
Caci din aceasta mijlocire a Preasfintei
Nascatoare de Dumnezeu dimpreuna cu Sfintii
toti si din 1induplecarea Domnului spre
milostivire fatd de noi se alcatuieste asupra
noastra acoperamant ceresc de mare milostivire,
preaplin de haruri pururea gata sa se reverse
asupra noastra.

Sa luam aminte la asta, fratilor!
Acoperamantul de care vorbim este intins asupra
noastrd, si noi ne aflam sub el fara contenire.
Suntem inconjurati de ne-voi sufletesti si trupesti,
iar acolo este ajutorul cel de tot felul, binele de tot
felul si darul cel de tot felul. Sa intindem mainile si
sa primim darul, sd ne deschidem inimile si gurile
si sd ne umplem de bunatati, sd strigdm si sa
atragem ajutorul. Insa, oricat ar fi de pregatita
pentru noi darea cea de tot felul, trebuie, totusi,
sd ne pregatim si noi pentru a o atrage si a o
primi. Vasul cu care o primim este inima
insetatd, cdutdtoare; puterea de atragere este
rugéciunea inlacrimata, care nadajduieste; mainile
primitoare sunt indraznirea fiiascd §i smerenia.
Daca vom dobandi o asemeneca asezare
sufleteasca, va fi intre noi si acoperamantul
ceresc o Tmpartasire necontenitd. Noi vom fi
atunci pamant insetat, iar el va fi un nor ce
inroureaza si alina setea. Si daca chiar asa ar sta
lucrurile, am fi intru totul desavarsiti si de nimic
nu am fi lipsiti. Dar de vreme ce nu suntem
desavarsiti si se ating de noi lipsurile, inseamna ca
lucrurile nu stau asa... Altfel este de neinteles cum

se face cd intre noi sunt Incd oameni carora le
lipseste ceva, de vreme ce si bunatatea proniatoare
ne cuprinde, si mijlocire pentru noi este fara
contenire in ceruri, de vreme ce avem ingeri
pazitori si Sfinti ale caror nume le purtam, care
mijlocesc pentru noi si ne poarta de grija?! Nu alta
este pricina decat ca fie ca nu avem in ce primi
darul ceresc, fie cd n-avem cu ce, fie ca n-avem...
pentru ce. O sa va lamuresc fenomenul acesta —
duhovnicesc — cu ajutorul fenomenelor ce se vad.
Cand se aduna pe cer nori si-1 acoperd, ci sunt
plini de ceea ce se numeste electricitate.
Electricitatea este iubitoare de impartasire si,
indata ce afla un loc gata si o primeasca, iese si
petrece 1n chip vadit atat acolo, in cer, cat si aici,
pe pamant. O atrag obiectele inalte, ascutite, rate;
o conduc umezeala, miscarea aerului. Cand asa
ceva se afld intre lucrurile pamantesti intr-o
masurd atat de mare incét este in stare sd o atraga,
ea se coboard pe pamant; cand nu gaseste asa
ceva, nu se pogoard, iar norii trec fard urmari. La
fel se intampld si in viata duhovniceasca.
Acoperaméantul ceresc este intins, ca un nor,
deasupra noastra si este plin de bunatatile ceresti -
iubitoare : impartasire, gata sa se pogoare indata
ce sunt intre noi oameni care le atrag si sunt in
stare sd le primeascd, adica oameni care prin
insusirile lor duhovnicesti aseamina obiectelor
materiale care atrag din nori electricitatea. latad
aceste 1Insusiri: ce este in lumea materiald
inaltimea, aceea este in lumea duhovniceasca
smerenia, pentru cad ea este inaltd Tnaintea
Domnului; ce este acolo ascutimea, aceea este
dincolo nadzuinta spre cer a mintii; ce este acolo
curdtia, aceea este dincolo nefatarnicia doririi de
lucrurile ceresti; ce este acolo curgerea aerului,
aceea este dincolo miscarea sfintelor ganduri si
simtaminte; ce este acolo umezeala, aceea este
dincolo inima infranta si inlacrimata; ce este acolo
caldura, aceea este aici arderea duhului incélzit
prin rugaciunea cea cu niadejde. Cine este plin de
aceste simtaminte si asezari sufletesti nu are cum
sd nu atragd din acoperamantul ceresc intins
asupra noastra harul dorit si cautat. Cereti, §i se va
da voud, cautati, si veti afla; bateti, si vi se va
deschide Mt. 7, 7).

Sfantul Teofan Zavoratul, Predici, Editura
Sophia, Bucuresti, pp. 192-193



